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“Glddjen i foreningen och foreningens sociala gemenskap, vid sidan av pisten, ar
avgorande for unga mdanniskors vilja att vara kvar 1 idrottsrérelsen ocksa langre upp i
aldrarna. I den goda foreningen dr det ndra till skratten.”
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Forord

Styrelsen for Svenska Faktforbundet beslutade i maj 2012 att starta en bred
diskussion om framtiden, en revidering av programmet “Faktningen infor
framtiden”.

Ett antal foreningar limnade under sommaren synpunkter pa "Faktningen infor
framtiden” genom en enkel enkit, som skickades ut den 25 juni 2012. Dessa
synpunkter anvandes, nar det slutliga remissmaterialet utarbetades.

Under tiden 24 september — 31 december pagick remissarbetet i foreningar och SDF.
Vid remisstidens slut fanns svar fran 21 foreningar, ett SDF och en privatperson.

Styrelsen beslutade i november 2012 att utse en arbetsgrupp, som skulle lamna ett
forslag till program. Arbetsgruppen bestod av Monica Ahlqvist (MF19), Ulf Wikstrom
(Kalmar FK), Patrik Joelsson (Ostersund Froso FK), Klas Johansson (SAF/EGF) och
Lars Peterstrand (Angby FK). Fréan styrelsen medverkar Lars Liljegren,
sammankallande, Christian Edling, Martin Roth Kronwall samt Ana Valero-
Collantes.

Styrelsen beslutade ocks4, att programmet skulle behandlas vid
verksamhetskonferensen den 16 mars 2013. Programgruppen som helhet tog ansvar
for arbetet vid konferensen.

Styrelsen beslutade, slutligen, att programgruppen skulle lamna ett forslag till
program for remiss i foreningar och SDF under tiden 1 juni — 15 november 2013.

Under hosten 2013 deltog tio foreningar och ett SDF i remissarbetet.

Efter forbundsmotet 2014 avser styrelsen att ta initiativ till en diskussion om
handlingsplaner, som visar hur forbund, SDF och féreningar i samverkan kan
forverkliga programmet.

Vidare kommer ungdomsfragorna att st i centrum for forbundets diskussion under
2014, bl.a. med anledning av den enkat som genomforts och som bl.a. besvarar
fragan varfor barn och ungdomar, precis som i andra idrotter, slutar med faktning.

Ett forslag till nytt avsnitt om ungdomsfragorna i programmet “Faktningen infor
framtiden” kommer att limnas till forbundsmotet 2015 tillsammans med
handlingsplanerna. Avsikten ar att foreningar och SDF ska fa underlag till ett
remissarbete om dessa bada Amnen under hosten 2014.

Styrelsen vill tacka programgruppen for ett val utfort arbete samt foreningar och
SDF, som har visat ett starkt engagemang i programarbetets olika faser.

Styrelsen lamnar hiarmed programforslaget "Faktningen infor framtiden” for
diskussion och beslut vid forbundsmotet den 9 mars 2014.

Stockholm den 28 januari 2014

Forbundsstyrelsen
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Visionen for svensk faktning

Sverige dr en olympiskt framgdngsrik faktnation.

Svensk faktning har maojlighet att i hela landet vilkomna mdnniskor i alla aldrar
och med skiftande forutsattningar till en attraktiv och starkt vixande verksamhet
pa alla nivaer, ddr brett foreningsengagemang och kompetenta ledare och trdanare
ar viktiga hornstenar.

Denna vision syftar till att ge en gemensam bild av den 6nskvirda framtiden och fa
alla aktiva inom svensk faktning att dra at samma hall.

Svensk faktnings karnvarden

Svensk faktning vill leva upp till svensk idrotts vardegrund, som den uttrycks i
programmet “Idrotten vill” (se bilagan).

Svensk faktning har f6ljande karnvarden, virden som foreningar och forbund vill sta
for och forknippas med.

1. Olympisk

Visionen for svensk faktning ar denna:

“Sverige dr en olympiskt framgangsrik faktnation.”

For att nd visionen kravs glod, engagemang och professionalitet frén alla i svensk
faktning. Men de olympiska idealen ar ocksa annat an drommen om segrar. Det
viktigaste dr inte att segra, utan att kimpa vil, som de moderna olympiska spelens

grundare formulerade det.

De olympiska spelen ar ocksa en manifestation for fred och forbrodring over
nationsgranser.

2. Nytankande

Nytankande betyder att stindigt vara 0ppen for det nya. Det ar méanniskors bild av
faktningen, bl.a. i TV, som liagger en del av grunden for intresset. Svensk faktning
stravar efter att gora sporten levande och begriplig ocksa for dem som dnnu inte har
kommit med i faktningens gemenskap.

Nytankande betyder ocksa en 6ppenhet for nya idéer och for en granskning av svensk
faktning ocksd av andra.
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3. Gladje
Gladje ar den starkaste drivkraften for att idrotta.

Gladje innebar att lyfta fram den goda idrotten som en kailla till personlig utveckling.
Gladjen hos barn och ungdomar okar, om de far bedriva idrotten pa egna villkor, inte
pa vuxnas villkor.

Extrema krav pa barn och ungdomar fortar gladjen i idrotten. Lustfylld traning kan
kombineras med hog niva och kvalitet. Uppmuntran och positiva forebilder ar
grunden for ungdomsledarskapet.

Gladjen i foreningen och foreningens sociala gemenskap, vid sidan av pisten, ar
avgorande for unga manniskors vilja att vara kvar i idrottsrorelsen ocksa langre upp i
aldrarna.

I den goda foreningen ar det nira till skratten.
4. Jamlikhet och jamstdlldhet

Arbetet for jamlikhet och jamstalldhet utgar ifran att framgang inom detta omrade
ocksa leder till battre beslut inom faktningen. Svensk faktning far darigenom en
verksamhet, som i dnnu storre utstrackning ar attraktiv for alla, oavsett kon eller
bakgrund. .

Jamstalldhet och jamlikhet betyder respekt for varandra men ocksa for varandras
olikheter.

Alla ska vara valkomna att delta oberoende av kon, social stillning, ekonomiska
forutsattningar, religios trosuppfattning, sexuell laggning eller etnisk bakgrund.

5. Sportsmannaanda

Sportsmannaanda betyder att respektera motstandare, domare och funktionarer och
att folja saval regler som god tradition.

Sportsmannaanda betyder god etik och moral. Att verka mot fusk, en osund ekonomi,
mot mobbning, trakasserier och vald savil pa som utanfor idrottsarenan. Det betyder
ocksa att vara god forlorare, att aldrig fuska, att alltid gora sitt basta.

Sportsmannaanda betyder att fordoma doping och att aldrig anvanda férbjudna
preparat. Doping ar ett allvarligt fusk.

Sportsmannaandan ska ocksa pragla Svenska Faktforbundets demokratiska
diskussion vid méten och pa hemsidor. Offentlig debatt, 6ppenhet, hogt i tak men
ocksa formégan att héalla isar sak och person ar sportsmannaandans demokratiska
tillampning.
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Foreningsutveckling

Malbild 2020

Foreningarna har styrka och kompetens att planera och genomfora en langsiktig
verksamhet med hog kvalitet, dar rekrytering, social gemenskap, stark ekonomi, goda
kommunkontakter och kvalificerad utbildning ar hornstenar.

Det ar i foreningarna faktningen lever och utvecklas. Det ar i foreningarna blivande
landslagsfaktare far sin grundlaggande utbildning.

Svensk faktnings vision innehaller foéljande formulering om foreningarnas stora
betydelse:

“Svensk faktning har mojlighet att i hela landet vdalkomna mdanniskor i alla aldrar
och med skiftande ekonomiska forutsdttningar till en attraktiv och starkt vixande
verksamhet pd alla nivder, ddr brett foreningsengagemang och kompetenta ledare
och trdnare ar viktiga hornstenar.”

Framgangsrik rekrytering

Visionens formulering om en starkt vaxande verksamhet forutsatter ett
framgangsrikt rekryteringsarbete i foreningarna. Spannande forsok gors i flera
foreningar med t.ex. roliga lekar med enkla plastsvard, utatriktade aktiviteter bland
barn och ungdomar och riktad marknadsforing till flickor.

Faktningens karnvarden ar grunden, nar faktningen ska beskrivas i konkurrens med
andra idrotter.

Faktningens fordelar ska inte underskattas. Gladje, jamstalldhet och
sportsmannaanda ar viktiga varden for barn och ungdomar men ocksa for foraldrar,
som vill se sina barn fostras i en positiv miljo.

Faktningen ar en kampsport med unika traditioner och en klassisk historia.
Pister kan laggas ut vid kopcentra och samlingspunkter. Faktningen kan ocksa
komma ut till barn och ungdomar och behover inte vianta pa att de ska lyckas hitta en

faktlokal.

Ofta sker den framgangsrika rekryteringen med Svenska Faktforbundets mallar for
affischer, rekryteringsbroschyrer m.m.

Marknadsforing och rekrytering ar ett omrade, dar klubbarna samarbetar genom
distriktsforbunden.

Grunden for framgéng ar att foraldrarna kdanner att foreningen ar en trygg och
utvecklande miljo for barnen.
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Att behalla de unga

En starkt vixande verksamhet forutsatter ocksa att en allt storre andel av
ungdomarna behélls i foreningen som faktare, ledare eller domare. Samtal med alla
dem som slutar ar ett naturligt inslag i den aktiva foreningen. Mojligheten att under
olika ar och tider vilja olika nivaer for aktiviteten ar naturlig i den framgangsrika
foreningen.

Viktiga omraden for den viaxande foreningen ar roliga aktiviteter vid sidan av pisten,
aktiviteter som ocksé starker den sociala gemenskapen.

Foreningarna bor ha en strategi for hur tavlingsverksamheten bor utvecklas i takt
med faktarnas alder och fardigheter fran klubbtavlingar, distriktsserier (exempelvis
S:t Erikscupen), nationella Masterstavlingar till internationella tavlingar och
masterskap.

Svensk faktning méste forsoka hélla tillbaka kostnaderna for ungdomar och foraldrar,
speciellt i en tid, da kostnaderna for idrott allmant sett okar bl.a. pa grund av lagre
stod fran stat och kommun.

Aldre nybérjare — en viktig malgrupp
Faktningen ar en idrott, dar det ar mojligt att vara nyborjare i vuxen alder.

Rekrytering bland nya, dldre, malgrupper skulle kunna skapa en utomordentligt
positiv medlemsutveckling, 6ka faktningens bidrag till folkhalsan och starka
foreningsekonomin. Har kan foreningarna hitta impulser hos t.ex. de privata
gymmen, dar riktade marknadsforingskampanjer till vissa omraden och
aldersgrupper ar lika naturliga som l6pande "kundundersokningar” om 6nskemal och
forvantningar om nya aktiviteter.

Aldre nybérjare och veteraner ir ocksé viktiga for att skapa mer vuxna
traningsgrupper. De nya ildre fiaktarna kan gora, att juniorer kdnner att klubben ar
mer dn en "barnmiljo”, dar de ar de dldsta aktiva. En miljo med flera vuxna blir mer
lockande. De vuxna kan ocksa vara goda foredomen bade pa och utanfor pisten.

Kommunkontakter

Kommunkontakter for att sla vakt om lokaler och kommunalt stod, utbildning i
SISU-regi och formagan att soka lokalt aktivitetsstod bade fran kommunen och fran
RF ar sjalvklara inslag i den aktiva foreningens verksamhetsplan.

RF- distrikten har bl.a. resurser for rekrytering och anldggningsinvesteringar, nagot
som flera faktforeningar har kunnat fa del av.

Samarbete mellan foreningar

Svensk faktnings styrka ar ocksa beroende av att det finns ett antal foreningar, som
har kapacitet utover det vanliga. Dessa starka foreningar kan vara ett stod for mindre
foreningar i regionen. Samarbete mellan en storre och starkare forening och den
mindre foreningen kan ge goda resultat for bada.
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Specialidrottsdistriktsforbunden (SDF) ar en naturlig arena for samverkan mellan
klubbar for att t.ex. arrangera tavlingsserier, traningslager, utbildningar och
samverka kring marknadsforing samt for att dela resurser.

Svensk faktning maste ta ett okat ansvar for samverkan i de regioner som saknar
SDF.

Samarbete med andra idrotter kan ge impulser och oka rekryteringsunderlaget for
svensk faktning.

Utbildning

Malbild 2020

Svenska Faktforbundets utbildning bedrivs enligt en sammanhaéllen utbildningsplan,
med utvecklingstrappan som grund.

En flerarig yrkesutbildning till professionell elittranare ar, tillsammans med
fortbildningsprogram for verksamma trianare, en naturlig karriarvag inom svensk
faktning.

Manga faktforeningar har ett sarskilt samarbete med ett eller flera gymnasier, som av
Svenska Faktforbundet har blivit godkéant for nationell idrottsutbildning (NIU).

Utbildningsplanen

Svenska Faktforbundets utbildningsplan ar basen for utbildningen. I denna finns
forbundets egna utbildningar samt SISU:s idrottsgemensamma utbildningar, som i
flera fall ar en forutsattning for deltagande i forbundets egna utbildningar.

Den breda ungdomsledarutbildningen i SISU-regi méaste oka, inte minst for att
bredda basen for rekryteringen till hogre utbildning bl.a. som instruktor.

Mojligheten att ocksa fa en gedigen ledarutbildning sporrar ungdomar att vara kvar i
faktningen bade som faktare och som ledare.

Information och hjalpmedel

P& samma sitt som utbildningens innehall stindigt aktualiseras, maste
informationen och marknadsforingen av Svenska Faktforbundets utbildning
forbattras.

Det bor ske genom att en utbildningskalender, som innehaller alla
utbildningsaktiviteter pa nationell niva och pa distriktsniva, publiceras pa senvaren
som en grund for foreningarnas utbildningsplanering infor det kommande
verksamhetséaret.
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Standardiserade utbildningspaket, som i samarbete med SISU kan anvindas i
foreningar och specialidrottsdistriktsforbund, framstalls.

Ett system for validering av kunskaper, som tranare, domare och ovriga ledare har
fatt vid sidan av den ordinarie utbildningsverksamheten, bor utvecklas.

Utbildningsansvarig i foreningen

I varje forening maste en utbildningsansvarig styrelseledamot finnas. Svenska
Faktforbundet tar i samrad med nagra foreningar fram en tydlig
uppdragsbeskrivning for den utbildningsansvariga.

Fiktgymnasier

Svenska Faktforbundet har tillsammans med Skolverket gett ett antal gymnasier
mojligheten att arrangera s.k. nationellt godkand idrottsutbildning.

Om faktningen pa det sittet far en speciell stillning pa ett gymnasium, forbattras
gymnasieungdomarnas mojligheter att kombinera skolarbete och faktning.

Foreningarna kan dessutom fa extra resurser till den trinare, som av gymnasieskolan
far ersattning for den traning som bedrivs pa skoltid.

Allt fler foreningar maste engageras i utvecklingen av faktgymnasier.

Ungdomsfaktningen

Malbild 2020

Svensk faktnings ungdomsverksamhet 6ppnar dorrarna for allt fler ungdomar. En
storre andel ungdomar an tidigare stannar ocksa kvar i verksamheten som aktiva
faktare eller som domare och ledare.

Faktningen ger, battre 4n méanga andra idrotter, ungdomarna ett livslangt
idrottsintresse.

Foreningarna — oppna for alla

Faktningen skall vara en motionsform for ungdomar oavsett kon eller bakgrund. Den
ska ge alla ungdomar en mojlighet att, efter individens ambitioner och behov,
utvecklas savil fysiskt som mentalt.

I foreningarna ska alla kanna sig vialkomna. Verksamheten maste spegla att barn och
ungdomar har olika ambitioner.
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Fran minior till junior

Med ungdomar menar svensk faktning barn och ungdomar upp till och med 19 ar,
dvs. i faktklasser fran miniorer och yngre ungdomar 6ver dldre ungdomar och
kadetter till och med juniorer.

Tavlingar finns for ungdomar i alla aldrar men har i de lagre dldrarna mindre
betydelse. De ska utformas, sa att deltagarna inspireras att fortsitta sin utveckling.

Flera lokala och regionala tiavlingar for miniorer och yngre ungdom bor arrangeras
for att bl.a. begransa kostnaderna for deltagande.

I de aldre klasserna, kadetter och juniorer, introduceras elitsatsningar (malmedveten
och langsiktig satsning for de som vill satsa mot hogre mal) och utvecklas till en
naturlig del av tavlingsverksamheten, samtidigt som magjligheten och utrymmet ska
finnas dven for faktning pa andra nivaer.

Ungdomar, som pa eget initiativ vill oka traningsintensiteten och antalet tavlingar,
ska kunna ges utrymme for detta under ansvarsfull ledning. Det innebar att for
ungdomar i aldrarna 13 — 14 ar kan mer systematisk traning introduceras som borjan
pa en framtida elitsatsning, om de sjdlva ar intresserade av detta.

Svenska Faktforbundets utvecklingstrappa beskriver vilka kunskaper och egenskaper
en faktare bor ta till sig pa vagen fran nyborjare till elitfaktare. Det finns inga
genvagar till visionens formulering “en olympiskt framgdangsrik faktnation.”

Grunden for foreningsarbetet ar att det finns utrymme f6r de ungdomar som vill ha
faktning som en rolig sport och motionsform och som senare kanske vill starta en
mer elitbetonad traning och tavling.

I bagge fallen ska kontinuitet och langsiktigt satsande uppmuntras.
Kompetenta ungdomsledare

Arbetet ska ske med ledare med goda kunskaper om barns och ungdomars
individuella motoriska och psykologiska utveckling. Svenska Faktforbundets
utbildningar ger en god grund for att ocksa forbattra kunskaperna om pedagogik och
faktningens teknik. Kompetenta ledare ar grunden for en god utveckling i
ungdomsidrotten.

Att behélla ungdomarna i foreningen

Det langsiktiga syftet med ungdomsarbete skall vara att skapa forutsattningar for att
fa en bredd inom svensk faktning, vilken i sin tur kan generera svenska seniorfiaktare
i varldsklass.

Viktiga atgarder for att stimulera ungdomarna och att behalla dem allt hogre upp i
aldrarna ar bl.a. foljande:

e Flera tavlingar pa regional niva for att ocksa bl.a. halla tillbaka kostnaderna
e Flera lager pa lokal, regional och nationell niva
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e “Fiaktmarken” som visar utvecklingen av faktkunskaperna

e Forialdraengagemang — att foreningarna kan ge foraldrarna forstaelse for faktning
och for ungdomsidrottens svara fragor, s att de stimulerar sina barn och
ungdomar att fortsatta med faktningen. Sjalvklart bor foraldrarna ocksa erbjudas
mojligheten att bli vilutbildade foreningsledare. Darmed 6kar kunskapen i
foreningen. Det langsiktiga ledarskapet uppmuntras.

¢ Genom Svenska Faktforbundets gedigna ungdomsledarutbildning kan allt fler fa
kunskap om hur barn och ungdomar utvecklas och vad som kan goras for att de
ska fortsiatta med faktningen. Utbildning ar ocksa en sporre for ungdomar att vara
kvar i faktningen.

e Bittre information om landslagsfaktarnas aktiviteter. Att visa upp goda
foredomen

Under 2014 genomfors ett arbete bl.a. for att fa reda pa varfor barn och ungdomar
slutat med faktningen. Darefter utarbetas ett forslag till nytt avsnitt i programmet
“Faktningen infor framtiden”. Efter en remiss inom svensk faktning under hosten
2014 antas ett nytt avsnitt om ungdomsfiaktningen vid forbundsmotet pa varen 2015.

Tavlingsverksamheten

Malbild 2020

Svensk faktning har en bred, spannande och stimulerande tavlingsverksamhet med
alla vapen och for alla aldrar.

Tavlingarnas kiannetecken dr god organisation och marknadsfoéring, kompetenta
tavlingsledare och 6verdomare, perfekta sportsliga forutsiattningar, integritet hos alla
beslutsfattare samt total respekt for faktsportens regler och svensk faktnings
karnvarden.

Tavlingsverksamheten organiseras av foreningarna eller av samverkande foreningar
(SDF) med forbundsstod, nir det giller samordning och kompetensutveckling.

Rolig och spinnande

Bade unga och dldre faktare maste ha mojlighet till roliga tavlingar och manga och
spannande utmaningar. Darmed kan faktningen alltmer bli ett livslangt
idrottsintresse.

Fler regionala tavlingar

Erfarenheterna av regionala barn- och ungdomstavlingar ar goda. Varje region bor
darfor arrangera breda barn- och ungdomstavlingar, sa att allt fler yngre faktare kan
fa delta nara hemorten, inte minst som en kompensation for det minskade antalet
Masterstavlingar. Darmed sparar svensk faktning bade tid och pengar.
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Masters — farre och vassare

Masterstavlingarna for de aldre ungdomarna ar grunden for framtida internationellt
deltagande. Kvaliteten pa tavlingarna bor hojas, vilket forutsatter att kraven pa
arrangorerna ocksa okar. Antalet Masterstavlingar bor minska, dels for att halla
tillbaka tavlingskostnaderna for foraldrarna, dels for att 6ka antalet tavlande i varje
klass vid varje tavling.

Masterstavlingar paborjas forst fran och med klassen dldre ungdom. Skilen ar att
hélla nere tavlingskostnaderna och att ha nagot kvar, som lockar de yngre faktarna
att fortsitta fakta i denna klass.

SM i faktning

SM f{or seniorer, lag och individuellt, ar den viktigaste nationella tavlingen under aret.
Det ar utomordentligt viktigt, att alla framtriadande faktare deltar. Tavlingen bor
darfor arrangeras pa tider, som inte konkurrerar med t.ex. varldscuper.

Kvaliteten pa tavlingarna och arrangemanget som helhet maste hojas, inte minst for
att oka intresset frdn massmedia och tankbara sponsorer.

Tidiga besked om framtida SM-arrangor ar en forutsattning for en vilorganiserad
tavling.

Kompetens och ansvarsfordelning

I framtidens arrangemang ar bekviama publikutrymmen, exakt tidhallning, sakliga
kommentatorer och videofilmning pa storbildskdrm naturliga inslag.

Forbund och foreningar bor gemensamt verka for att faktare, ledare och supporters
fran alla foreningar ar kvar pa tavlingsplatsen till tavlingens slut.

Kurser for framtida organisatorer bor arrangeras, dar bl.a. tekniska l6sningar (t.ex.
livestreaming) presenteras. En handbok for tavlingsarrangorer med regler ocksa for
bl.a. marknadsforing och materielkontroll produceras.

En tydlig ansvarsfordelning mellan Svenska Faktforbundet och arrangerande
organisation ska goras vid SM och andra tavlingar, dar forbundet ar formell arrangor,
t.ex. vid NM och satellittavlingar. Arrangorerna ar ensamt ansvariga for ovriga
tavlingar.
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Landslagsverksamheten

Malbild 2020

Svensk faktning har landslag i varldsklass bade for damer och for herrar.

Inga genvagar

En framgéngsrik ungdomsverksamhet, kvalificerad utbildning och spannande
tavlingar ar grunden for en framgangsrik landslagsverksamhet. Det finns inga
genvagar for Svenska Faktforbundet och foreningarna till visionens formulering “en
olympiskt framgdngsrik fdaktnation.”

Varldsklass betyder, att svenska landslag ar bland de atta fraimsta nationerna i minst
ett vapen.

Det ar viktigt att beskriva bade visionen och maélbilden for landslagsverksamheten.
Marginalerna ar sma. Ett missat olympiskt spel kan kompenseras av goda insatser i
bl.a. VM, EM och virldscupen.

Samverkan mellan foreningar och forbund

Internationella framgéangar blir foljden av en bra organisation, dar starka klubbar och
en omfattande utbildning ar viktiga hornstenar. Men det behovs ocksa speciella
insatser i foreningar och forbund.

Om malet ska nés kravs, att allt fler foreningar har formégan att utveckla talanger till
varldsstjarnor pa seniorniva.

Forbundets viktigaste uppgift ar att i kontinuerlig dialog med foreningarna ytterligare
utveckla de allra basta faktarna genom att erbjuda ett kvalificerat program for bl.a.
lager, utbildning och tavling.

Ett fortsatt starkt ekonomiskt stod till elitverksamheten fran Sveriges Olympiska
Kommitté, RF eller andra samarbetspartners ar en forutsattning for framgang.

Studier av mindre faktnationer med likartade forutsattningar som de svenska kan ge
positiva impulser till svensk faktnings landslagsutveckling.

Landslagskultur

I den langsiktigt framgangsrika landslagsverksamhet kanner ocksa de faktare, som
inte for tillfallet tillhor den yppersta elit, som t.ex. far stod fran Sveriges Olympiska
Kommitté, att de ocksa ar med i det som skulle kunna kallas landslagets gemenskap.

En landslagskultur skapas genom att lyfta fram landslag i alla klasser fran och med
kadettaldern. Dessa landslag ska delta pa internationella mésterskap, &ven om
begrinsade resurser gor att deltagarna sjilva i manga fall far bekosta deltagandet. Att
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kvalificera sig till landslaget blir darfor ett sporrande mellansteg mellan att vara en
talangfull faktare och en internationell framgangsrik faktare, som pa allvar slass om
medaljerna pa internationella masterskap.

Samtidigt ska de fa som ar i den yttersta toppen kidnna, att det finns utmanare som
bade kan och vill.

Denna gemenskap och kansla byggs upp bl.a. genom gemensamma lager. Kvaliteten
pa sddana ldager 6kar, om ocksa utlandska elitfaktare och deras tranare bjuds in till
lagren. Samarbete Over vapengrianserna, bl.a. vid lager, ar en sjalvklarhet.

Struktur, engagemang och samverkan

Framgang inom landslagsverksamheten forutsatter ocksa en bestamd struktur med
bl.a. engagerade och engagerande vapenledare, som planerar och leder verksamheten
i respektive gren.

Ett gott samarbete mellan landslagsledningen, berorda foreningar och deras tranare
ar en forutsattning for en val fungerande landslagsverksamhet. Det ar en sjalvklarhet
att ocksa foreningarnas traning bedrivs med utvecklingstrappan som grund.
Fortroendefulla diskussioner om enskilda faktares mojligheter att t.ex. battre kunna
kombinera arbete och utbildning ar naturliga. Narvaro vid t.ex. centrala
tranarkonferenser ar en sjalvklarhet.

Glod och passion

Ytterst handlar en framgangsrik landslagsverksamhet om ambition hos faktare,
tranare och ledare. Det handlar om glod, passion och ibland ocksa forsakelser.

Fler maste vaga dromma om ett OS-guld och forsta vagen dit.
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Jamlikhet och jamstalldhet

Malbild 2020

Samtal om svensk faktnings varderingar och gott foredome i forbund och foreningar
medverkar till att alla kdanner sig vdlkomna till svensk faktning oberoende av kon,
social stédllning, ekonomiska forutsattningar, religios trosuppfattning, sexuell
laggning eller etnisk bakgrund.

Det ska vara lika naturligt for en flicka som for en pojke att borja fakta.

Ingen flicka ska uppleva att hon far mindre stod dn en pojke pa motsvarande niva.

Bade kvinnor och man i forbundsstyrelse, SDF-styrelser och foreningsstyrelser ar
representerade med minst 40 procent.

Valberedningar pa alla nivaer i svensk faktning, utover ordférande, bestar av lika
antal kvinnor och mén.

Forsvar for goda viarderingar
Svensk idrott ar en av varldens mest utbredda folkrorelser.

Tva av tre pojkar och drygt varannan flicka i dldrarna sju till 15 ar r med i en eller
flera idrottsforeningar. Drygt tva miljoner personer i dldern 16 — 84 ar ar medlemmar
och/eller har fortroendeuppdrag i en eller flera av de ca 22 000 idrottsforeningarna

600 000 personer i Sverige ar ledare, tranare, styrelseledamot eller har liknande
uppdrag i nagon idrottsforening.

Det ar sjalvklart, att i en rorelse med sé stor utbredning finns ocksa manniskor, som
begar kriminella handlingar och omfattar andra varderingar 4n de som svensk idrott
och svensk faktning star for.

Men svensk idrott och svensk faktning maste sta upp for goda varderingar och
bekampa motsatsen, varhelst det forekommer. Det svenska samhallet har ratt att
krava av svensk idrott och svensk faktning, att goda varderingar forsvaras bl.a. genom
samtal vid foreningarnas traffar och foraldramoten och genom gott foredome.

Den som medvetet och upprepade ganger handlar i strid med svensk faktnings
varderingar ska helt enkelt inte vara med.

Svensk idrotts mal for jamstilldheten

Svensk faktning har stora mgjligheter att erbjuda en spannande och hélsosam
idrottsverksamhet och uppna stora idrottsliga framgangar for bada konen.
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Bilden av svensk faktning ar jamstalld. Kvinnor och méan har varit, och ar, lika
uppskattade som foredomen och affischnamn.

Svenska Faktforbundet vill med stor kraft arbeta for att svensk idrotts
jamstalldhetsmal forverkligas. Det betyder, att savil kvinnor som mén ska vara
representerade med minst 40 procent i alla beslutande och radgivande organ pa
forbunds-, SDF- och klubbniva. Valberedningar pa alla nivaer, utéver ordféranden,
ska besta av lika antal kvinnor och man.

Det ar ocksa onskvart att uppna en jamnare konsfordelning bland tranarna.
Foreningarna i centrum

En stor del av framgangen inom jamstalldhetsomradet forutsatter, att foreningarna
arbetar aktivt med jamstalldhetsfragor. Det ar foreningsstyrelserna som ar den

viktigaste rekryteringsbasen for t.ex. forbundsstyrelse och SDF-styrelse.

Att tydliggora jamstalldhetsmaélen for foreningsmedlemmar och valberedning ar
nodvandigt.

Det finns goda exempel pa hur foreningar har gjort sarskilda och lyckosamma
rekryteringsinsatser bland flickor, bl.a. med st6d fran Idrottslyftet

Sarskilda stimulanser

Sarskilda stimulanser till kvinnor, som anmaler sig till forbundets olika utbildningar,
bor anviandas vid olika tillfallen.

Sjalvfinansiering, PR och information

Malbild 2020
Svenska Faktforbundet har en stark ekonomi med en god sjalvfinansieringsgrad.
Basen for sjalvfinansieringen ar ett gott samarbete med naringsliv och

organisationer, som delar svensk faktnings karnvarden, uppskattar den breda
tavlingsverksamheten, en framgangsrik elitverksamhet och vil arrangerade tavlingar.

Faktningen ar i Sverige en relativt liten idrott med en undanskymd plats i
massmedia, jamfort med t.ex. friidrotten och de stora lagsporterna. En offensiv PR-
och informationsverksamhet ar en nodvandig forutsiattning for att faktningen ska
starka sin position bland allmanheten, ungdomar, foraldrar och samarbetspartners.

En 0kad satsning pa sociala medier som facebook, instagram och twitter ar en
sjalvklarhet liksom viljan att stindigt vara 6ppen for det nya.

Stora anstrangningar bor goras for att fA massmedia, inte minst TV-bolagen,
intresserade av de allra framsta faktarna, sa att de foljer deras forberedelser infor OS.
Mgjligheten att ocksa silja in egenproducerade program bor provas.
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Utan en okning av den externa finansieringen kan en hgjning av licensavgifter m.m.
inte uteslutas.

Bilden av svensk fiktning

En okad sjalvfinansiering, bl.a. genom sponsorer, forutsatter, att verksamheten inom
svensk faktning ar god, och att bilden av svensk faktning ar positiv.

Det finns goda mojligheter for svensk faktning att presentera sina karnvarden och
vinna omgivningens fortroende for att faktningen star for goda varden och har stora
mojligheter att skapa en harmonisk milj6 for barn och ungdom. En forutsattning ar
att svensk faktning lever som svensk faktning lar. Det tar lang tid att bygga upp ett
fortroende hos omgivningen, men fortroende kan snabbt raseras genom misstag och
omdomesloshet sdvil pa forenings- som pa forbundsniva.

Tavlingarnas kvalitet maste 0ka, sa att samarbetspartners kan fa en god plattform for
t.ex. kundaktiviteter och exponering. Massmediebevakningen maéste stimuleras vid
alla tavlingar.

Formagan att bygga langsiktiga relationer med pressen ar viktig.

Svensk faktning bor i storre utstrackning soka personer inom sporten, som arbetar
professionellt med kommunikation och marknadsforing, och fa dessa engagerade i
arbetet med varumirkesbyggande av svensk faktning.

SM - den viktigaste tiavlingen

En framgéangsrik PR- och informationsverksamhet forutsatter bl.a. att foreningar och
forbund samverkar t.ex. nar det géller arrangemang. SM individuellt och i lag ar de
viktigaste tavlingarna. Fragan om att utveckla SM till en faktgala med bl.a.
prisutdelning bor provas.

Svensk faktning bor ocksa forutsattningslost prova fragan om att vara med i RF:s
gemensamma SM-vecka. Erfarenheterna ar hittills goda. Mindre férbund har bl.a.
fatt en okad uppmarksamhet i massmedia i samband med arrangemanget.

Vad kan fiktningen ge samarbetspartners?

Ett omfattande arbete maste goras for att traffa avtal med samarbetspartners. Fragan
bor ha hogsta prioritet i forbundets och foreningarnas gemensamma arbete.

Framgangsrikt samarbete forutsitter en samverkan mellan forbund och féreningar,
s att t.ex. samarbetspartners kan presenteras vid t.ex. “faktevent” i gallerior och pa
andra uteplatser i stadskarnorna.

Samarbetspartners kan erbjudas paket med intressant innehall t.ex.

Exponering vid tavlingar, t.ex. Vigor Challenge och SM
“Faktevent” i gallerior och stadskarnor

Faktning for kunder, journalister och personal
Satsning pa “framtidslaget”, t.ex. "Guld i OS”
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Reklam och interaktivitet pa forbundets hemsida

Sarskilda projekt for olika &ndamal

Reklam péa drakter och utrustning

Namnge tavling, t.ex. SM for seniorer och/eller juniorer.

Direkt personliga dtaganden for vara mest lysande stjarnor, t.ex. deltagande vid
personal- eller kundtraffar

Domarverksamheten

Malbild 2020

Svenska faktdomares antal och kompetens har ytterligare 6kat genom kvalificerad
utbildning, fler domartillfallen och ett val forankrat regelverk for domarna.

Kvalificerade svenska domare finns i tillrackligt antal bade vid tavlingar i och utanfor
Sverige.

Faktare och fiaktledare ser domarkarridaren som en attraktiv, naturlig och uppskattad
framtidsuppgift.

Under 2000-talets forsta decennium okade antalet utbildade domare pa ett
imponerande satt. Denna utveckling maste fortsatta.

Lika viktigt som det ar for faktarna att trana och uppehélla kompetensen ar det for
domarna att doma. Langre uppehéll forsaimrar formagan att prestera pa hogsta niva
béde for faktare och for domare.

Flera nivaer i utbildningen

Viagen till ytterligare framgéng gar over fler domarnivaer och darmed olika nivéer i
utbildningen.

Fler kan bli domare

Det ar ocksa viktigt att trosklarna inte ar for hoga for dem, som ar intresserade av att
borja en domarkarriar. Det giller foraldrar men ocksa de faktare, som vill gora en
parallell domarkarriar vid sidan av den egna faktningen. Foreningarna bor ta ett stort
ansvar for att ha en diskussion med bade faktare och fordldrar om domarkarriiren.

Attraktivare att vara domare
Det bor bli mer attraktivt att vara domare. Det bor darfor stallas krav pa att

tavlingsarrangorer tar hand om domare pa ett bra satt vid tavlingar. Distriktsdomare
bor genom olika incitament stimuleras att g vidare i domarkarriaren.
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Foreningarnas ansvar

Ytterst ar det foreningarnas ansvar att rekrytera tillrackligt antal domare. Foreningen
bor darfor ha en plan for att rekrytera, utbilda, vidareutbilda och behalla domare.

Samtidigt bor hogre krav stéllas pa tavlingsarrangerande foreningar att utbilda flera
egna domare.

Antalet licensierade domare bor ocksa vara ett urvalskriterium vid beslut om vilka
klubbar som ska fa arrangera masterskapstavlingar och Masterstavlingar.

Forankrat regelverk

Grunden for ytterligare framgang i domarverksamheten ar ett regelverk, som ar
enkelt, tydligt och val forankrat bland faktforeningarna.
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Svensk idrott
— vardegrund och argument

Den svenska idrottsrorelsens viardegrund

Svensk fiaktning vill leva upp till svensk idrotts virdegrund, som den uttrycks i
programmet “Idrotten vill”:

Gldadje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla
all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika viarde. Delaktighet
innebar att alla som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utovas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas rdtt att vara med

Allas ritt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder,
kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tivlande pa lika villkor. Det innebar att
hélla sig inom ramarna for 6verenskommelser och en god etik och moral. Att verka
mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbning, trakasserier och vald savil
pé som utanfor idrottsarenan.

Om ungdomsidrotten

Ungdomsidrotten har en viktig plats i "Idrottsrorelsens verksamhetsidé”, som ocksa
finns i programmet “Idrotten vill”. Dar sigs bl.a. foljande:

“Idrott dar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma
bra.”

Vidare sags:

“Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsnivd. Med barnidrott avser vi i
allmdnhet idrott till och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for
tonaringar upp till och med 20 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som dar
over 20 ar.
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I barnidrotten leker vi och later barnen ldira sig olika idrotter. Barnens allsidiga
idrottsutveckling dr normgivande for verksamheten. Tdvling dr en del av leken och
ska alltid ske pa barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott
och hdlsoinriktad bredd- och motionsidrott.

I tavlingsidrotten dr prestationsforbdttring och goda tavlingsresultat vagledande. I
den hadlsoinriktade bredd- och motionsidrotten ar trivsel och vdlbefinnande
normgivande medan prestation och resultat dr av underordnad betydelse.”

Argument for idrotten

Svensk idrottsrorelse ar en av varldens starkaste rorelser med en bredd som
uppmarksammas internationellt. Tva av tre pojkar och drygt varannan flicka i
aldrarna sju till 15 ar 4r med i en eller flera idrottsforeningar. Drygt tva miljoner
personer i aldern 16 — 84 ar ar medlemmar och/eller har fortroendeuppdrag i en eller
flera av de ca 22 000 idrottsforeningarna

600 000 personer i Sverige ar ledare, tranare, styrelseledamot eller har liknande
uppdrag i nagon idrottsforening.

Utbredningen bland barn och ungdomar ar unik bade i férhallande till andra
organisationer i Sverige och till idrottsrorelser i andra lander, 4&ven om de nordiska
landerna uppvisar jamforbara monster.

Manga av de ideellt arbetande ledarna ar ocksa foraldrar som coachar, tranar, tvittar,
lappar, lagar, trostar, uppmuntrar, kor bil, siljer lotter, knyter skor och snyter nésor,
kyler ner och plastrar om. De ger en 6ppen och varm famn att krypa in i och ett kna
att krypa upp i, nar det besvikna barnet som bast behover stod och trost.

De ideella idrottsledarna lagger ned ett arbete motsvarande 140 miljoner timmar per
ar i foreningarna. Om ledarna fick betalt motsvarande en fritidsledarlon for den tid
de lagger ned pa idrotten skulle det innebaira ett viarde, inkl. sociala avgifter, om ca 20
miljarder kronor per ar. Det motsvarar en kommunal skattehgjning pé ca 1:50
kronor.

Idrotten ger lust och gladje for bade utévare och askadare. Den ger en spontan social
gemenskap bade i omkladningsrummet och vid sidan av arenan. Den ger sina utévare
battre halsa och ungdomar en social fostran. Idrotten ger unga manniskor mojlighet
att tillsammans med andra forverkliga sina drommar och ambitioner.

Idrottsrorelsen ar landets i sarklass mest utbredda demokratiskola.

Idrottsrorelsen ar en oovertraffad positiv motesplats for manniskor med olika etnisk
eller religios bakgrund.
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