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Vapnetsfattning, grundstdlln. med vapen. hand-
stdllning, sabellédgen, rakt hugg frédn tersldge mot

hjédssan, enkla Gvergédngar (Gruppsvn. )

Potovningar utan sabeln. Hopp framédt, hopp bakét, hopp
framdt och utfall m.m. Rakt hugg mot brostsees.. In-
tagandet av de olika raka huggen. Allt i gr. stédlln.
(Gruppsvn. )

Fotovningar utan vapen. Marsch m. glidn. Apell, framit
gardstdlin, o. utfall m.m.

Raka hugget och raksttt frén de olika sabelligena
(A11t i grundstilln.) (Gruppdvn.)

Tersgardstédlln. Salut. Rakt hugg med utfall - med

marsch framdt och utfall.

Grundléggande faktovningar. Rakt hugg - stot - m. léra-
re-elev syst. Salut. repovningarna fran kort-normalt-
och frén (18ngt) féktavstind.

Paraderna.iEnkla=kvart-ters-kvint-prim-hdgprim-sekond-

parader. Konterparader, halvkonter parader.
Rakt hugg- (stét) parad

Rakt hugg - parad. Parad - hugg - (st&t)
Rakt hugg (stbt) - parad - hugg(stét)

Parader - och riposter.

Hugg med ryggsidan av sabeln. (Vinkel hugg)

10)Hugg - (st6t) - mot armen och handen,

Parader for dessa anfall.
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_Lektion nr 1.

Grundstdllning, gardstdllning, marsch, rompé utfall, &tergédng till gardstédllning
fréan utfall, marsch framdt och utfall, - allt utan vapen. Vilost&llning.

(F6r att vila p& benen) Férklara: faktlingen (grundlinjen)

Vapnens delar och funktion. Skyddsutrustning. Fattningen av sabeln. Grundstédllning
med sabeln., Handstdllningarna. Den giltiga ytan. Sabellédgen och intagning av
sabellégen frén grundstdllning. Ters-, kvart,- kvint,- sekund,- och prim-sabellége
Rakt hugg frédn terslidge: mot hjdssan, mot ryggsidan, mot yttre sidan av ansiktet,
mot brostsidan (enklaste utfbr.). ﬁtergéng till tersldge. Enkla overgdngar. Alllt

i grundstdllning. Hela lektionen kan genomfdras som kollektiv Ovning.

Metodik.
Visa grundstsllning p@ faktlinjen (utan vapen)

Se beskr. tid. Krdv . ej efacering . &dn.

Ova - 18t gidrna eleverna hdrma efter liraren.

Visa gardstdllning. -utan vapen - (Se fig. 3)

Instruera: 1) Hogre fcten tar ett steg framdt ungefir 1% = 2 fotlédngder lédngst

féaktlinjen och s&dttes ned med hilen forst i marken. 2) Fér over kroppstyngden

s& att den ar likae fordelad pa bada fotterna (endast i bdrjan) Bida knina bijes

sé attvhﬁgra underbenet blir vertikalt och det vénstra kndet stannar mitt oOver

vanstra foten. 3) Dra frimre héften en aning snett bakdt hbéger, s& att framre

kndet kommer mitt dver fdktlinjen. Pressa vinstra kndet bakdt, s& att det kommer

mitt over vristen. (b&da hinderna héftfiaste) Overlivet fdlls en aning fremdt i

vertikaltplanet.

Obs! Gardstdllningen skall vara en stédllning utan onddig spénning och indivi-
duellt anpassad for varje elev.

Vdxla mellan grund- och gardstidllning.

De vanligaste felen.,

Fel i tyngdfordelning. Fotterna dr ej i vinkelrdtt stdllning. Overlivets stdllning
- lutar for mycket framdt eller for mycket bakat. Vinstra axeln ligger for mycket
framédt vand.

Obs! Krdava ej fullt korrekt utforandet i bdrjen. Men skall, s& att sédga, leka

sig fram till de rditta rorelserna.

Visa: Marsch framdt och rompé.

Instruera: Marsch framé&t enligt fig. 4.

Ova - gor gidrna sjdlv rorelserna framfor eleverna och 14t dessa hirma efter.

Rikna "ett" - "tva"
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Instruera: rompé. Enligt tidigare beskrivn. (Analogt ovan vid marsch)

Obs! Vianstra foten skall placeras platt pd golvet och ej kantstdllas, den skall
lyftas och ej slépaé vid forflyttningen. Overlivet skall icke rubbas (vridas
snedstdllas) under forflyttningen, nidr marschen uteslutande skall utforas
med benen. Marschen skall ha en rdtt linjeforflyttning. }
d v s huvudet skall flyttas framdt i en rédttlinje.parelellt med golvet,
for att uppnd detta d4r det av stbrsta vikt att knina (spec. vanstra knéet)

ej strdckes vid dess forflyttning.( marsch framit och bakat)

Hér ovan &r forfluttningarnas ldngd exakt bestdmda, vilket i bdrjan av lektions-
givningen noga skall beaktas och intrinas. Vid mera avancerad lektion och alltid

assout skall forflyttningarnas ldngd bestimmas av md8l och distans.

Visa utfall och &tergéng i gard. ( Se fig. 5, 6 och text)

Instruera utfall - pendla frimre foten (underbenet) framdt nira golvet. Skjut
samtidigt ifré&n med bakre benet sd att detta blir fullt stridckt. "Landa pd hidlen"

Stanna med fridmre kndet s& att underbenet befinner sig i vertikalt lige.

De vanligaste felen:

Fotbladet vinklas ej upp. Man bdrjar utfallet med hdgre hdlen och hidgre kniet
hojes upp. Frimre foten pendlas ej framdt. Vidnstra foten stridckes ej i kndledet.
Vanstra foten kantstidllas, och ev. glider efter. Overlivet lutas framdt dver

hogre kndet o s v.

Instruera Atergdng i gard - (Se bild) bdrja med bdjning i bakre kniet och sam-
tidigt skjut ifrdn med frimre fotbladet. (fotbladet vinklas uppdt i bdrjan av
rorelsen) "Landa" p& frimre fotens hil p& ritt avstidnd mellan fétterna. Héfterna
i samma linje som tidigare.

Ova - langsamt takt, bana in rorelsen, kontrollera noga. Rédtta inte alla fel pd

en géng, endast de vidsentligaste.

De vanligaste felen. Man bdjer inte den bakre kniet vid starten. Man flyttar

den vanstra foten framdt en bit fore starten. Man drar higre foten pd golvet.
Overlivet pendlar bakidt och framidt under rérelsen. Frin utfallet skall axlarna
flyttas tillbaka i en rdtt linje mot gardstdllningen. Det &r benen som utfor

atergéngen och Sverlivet skall sdlunda forbli passivt frén bérjan till slut.

Ndr utfallet gér bra kombineras detsamma med marsch. Efterstrdva redan frén
borjan ett rytmiskt utforande.

Denna dvning avser ett sammanbindande av marsch framdt och ett utfall till ett
sammanhdngande moment och dr en av de viktigaste fotovningarna. Observera att
rérelsen icke skall utforas sdsom marsch med ett didrpd efter ett kort uppehill
foljande utfall.

(I 6vrigt se tidigare beskrivn.)




De vanligaste felen:

De tva fotbladerna sidttes icke samtidigt i golvet. Man lutar overlivet framéit

dver hogre benet. Man gor uppehdll mellan marsch och utfall.

Visa en lémplig vilostdllning. ("Lediga" vid det militdra eller nigon annan

vilostdllning. )

Porklara: fdktlinjen = grundlinjen.
Beskriv sabeln. Beskriv de olika delarna och forklara funktionen.

Beskriv Skyddsutrustning. Fattningen och sabeln.

Visa vapnets fattning. (Se fig. 15, 16) (Obs! utan handske i borjan)

Instruera: - pekfingret (yttersta falangen) och tummen fattar om kaveln.

Obs! tummens avstind frén kokillen inre sida. De ovriga fingrarnas placering om
kaveln.

Mellan kavel och handflata skall finnas utrymme. Kavelns bakre del ligger inuti i,
handflatan och stoder mot den kudde som handflatan bildar vid handleden pa 1ill-
fingers sida., -(Ldgg kaveln rdtt i handen! Kontrollera!l)

(Som regel giller att man aldrig far fatta s& kraftigt om vapnet att den hindrar

en snabb rérelse, men ej heller si litt att vapnet kan slds ut ur handen.)

Visa = grundstdllning med sabeln, (Se fig. 17, 18) och handstdllningarna.

Obs. att mellan armen och klingan bildas en trubbig vinkel, som i regel bibeh&lles
vid de flesta faktrorelserna.

L&t eleverna hirma efter lidraren.

Visa - ett liémplig vilostdllning med sabeln.(spetsen stddjas pa gélvet. Fotterna

sisom vid "lediga")
Visa - Den giltiga triaffytan for sabeln.

Visa - Sabellédgen. Se fig. 19, 20, 21, 22, 23,
Intagning av sabellédgen frén grundstdllning.
Enl. Aterging till olika sabelligen frén rakt hugg mot ryggsidan, till ters

kvart, kvint, prim sekund-l&ge. Se tidigare.

Obs! Kontrollera att alla dessa rorelserna hiorjas med att handen vrides (armen
roteras) till - @ v s sabelns egg vridas till - de erforderliga riktningar
och sedan flyttas vapenfdrande handen till de Onskade sabellige péd den

kortaste vidgen.

Raka hugg frin terslége. (i grundstdllning.)

Rakt hugg mot yttre siden av_huvudet (ansiktet)

Armen stréckes och handen flyttas till axelshojd. Sjdlva hugget genomfdres
genom att tummen pressas ndgot framit pd kaveln. = 4 v s handleden strickes

framét négot.— Hugget genomfdres med samma handstdllning som terslige.-—
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Etergéng till terslige. Genom att vapenfdrande handen dras tillbaka till terslédge.

Rakt hugg mot ryggsidan. Se fig. 27 och text.

D — o — — —

av terslidge fran grundstidllning.

Rakt hugg mot hjidssan. Se fig. 26 och text.

D — G- — — P—

armbdgen och drag den tillbaka och nadgot &4t vidnster medan handen flyttas till
ters-lédge. ’

Handen vrides till 6:e handstdllningen. Armbdgen strickas och handen flyttas
till axelhdjd, och ndgot &t vinster, sd att parerplaten skyddar armen sd mycket
som m&jligt. Hugget utfores genom a2ttt tummen pressas ndgot framdt pd kaveln.
(Handleden rdttas ut nigot)

vrides till de 4:e handst&dllningen och drages tillbaka till tersl&Ege.

1
2225 Lararen skall ibland std framfor eleven p& lémplig avstdnd och i lamplig

invit, sd att eleven kan utfora hugget (stéten) pa& liraren. Eleven stér

i grundstdllning.

Redan vid denna forsta lektion &Ar det nddvdndigt papeka att varje hugg-stot-
(anfalls-motanfalls-ripost-etc aktion) miste h o t a motsténdaren frén
borjan till slut. Detta innebdr att eggen-spetsen- oavbrutet och i regel

kontimuerligt, méste forflytta sig mot mélet.

Visa de enkla Overgingarna i fdljande ordning:
Frédn ters - till kvart och omvidnt; fridn ters till sekund och omvint; frin sekund
till kvint och omviént; frédn sekund till prim och omvidnt; frén ters till kvint

och omviant.

Instruera: S&som generell regel gidller foljande:
Handen vrides (armen roteras) till de erforderliga handstdllningarna och vapen-
forande handen flyttas till de Onskade sabelldgen p& den kortaste vdgen. Tummen

skall trycka pd kaveln sd att spetsen forflyttar sig ndgot fore kokillen.
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framédt:, Gardstdllning framdt och utfall.

A11% utan sabeln,

Kort repetion av de 1:a lekt. Sabeldvningar i grundstdllning.

sabelldgen efter de olika raka hugg-stdot. Allt i grundstdllning.

Metodik.

Visa hopp framit.

Instruera: enlig fig. 7 och text.

Ova _ - 14t gédrna eleverna hirma efter ldraren.

bidgge fotterna samtidigt. Gardstdllningen dr ej korrekt efter utforandet. (Gard-

stdllningen &r for bred eller for smal, tyngdfordelningen &r felaktig)

Visa hopp bakdt. Se fig. 8 och text.

Instruera enligt fig. 8 och text.

Visa hopp framét och utfall. (balestra) Se fig. 7 och text.

Man kan semmanbinda ett hopp framédt med ett utfall till en enda fotdvning. Ut-

fallet skall ddrvid bdrja omedelbart efter hopp framdt.

Visa - dtergéng frén utfall framdt till gardstdllning.
(Framét gard.)

Instruera - Man bojer vinstra knidet och flyttar vidnstra benet framdt, sitter

det i golvet med hela foten pd ett avstdnd frén hogre hdlen som motsvarar c:a

1% - 2 fotléngder.

— o o o ot fo P Moo ot — o — oy o — T — o o

Fel i gardstdllningen - efter forflyttning-. Den dr for smal eller for bredd.
Kroppstyngden dr ej fordelad p& ridtt sdtt. Overlivet svidnger framdt eller bakidt

under forflyttningar. (Fotternas medellinjer #r ej i rdtt vinkel, o s v )

framdt och utfall, marsch framét, hopp framidt och utfall, marsch bakdt och

hopp bakdt, -.
6:2
Rakt hugg mot brostsidan. Se fig. 28 och text.
Demostrera hugget!
Rakt hugg mot inre sidan av ansiktet. Se tidigare beskrivning.

Rakt hugg mot magen. Se tidigare beskrivning.
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Demostrera huggen ovan.

Vanligar nyborjarfel vid de tre sistndmnda huggen:

Armbiagen bojes vid hugget tillbaka. Detta fel beg8s sdrskilt om motstindaren
stdr i kvint med ovanligt lédngt framskjuten spets. For att den egna spetsen skall
kunna passera under motstdndarens, erfordras att den svinger nidgot bakdt frin
ters. Detta miste ske fran handleden och icke frin armbigen. I sista fallet
blottar man underarmen.

Handen flyttas for mycket &t hdger s& att armen blottas, eller for mycket &t
vianster. Den hojes eller sénkes for mycket i forh&llande till axellinjen. Hugget
utfores med ndgon av klingans flatsidan. Efter fullbordat hugg svinger handen
£for mycket a4t vidnster m m.

Observeras bor, att hugget avslutas i terslédge i utfall.

Demostrera: Rak stot! Se fig. 29 och text.

— — — — o —

Ktergéng till terslige. Se tidigare beskrivn.

0 v a - 13t eleverna hirma efter ldraren.

neddt. Vid utfall: Under utfall svdnges armen uppidt. Armen strickes ej full-
stdndigt i gardstdllningen utan stoten bdrjar med krokig armbige och strickes

under utfallet. (i traffens dgonblick) - Jmfr. boxninga-

ﬁtergéng $ill olika sabelldgen fré&n raka hugg och stétar.

Se tidigare beskrivn.

1. Frdn rakt hugg mot hjassan.
Till kvartlige
Till sekundlége
Till kvintlége
Till primlége
Till terslidge

2. Prén rakt hugg mot ryggsidan.
Till terslége

primlage

" sekundlige

" kvartlidge

" kvintlége

3. Pran rakt hugg mot brdstsidan.

Till prim-, sekund-, ters-, kvart-, och kvintlige.

4, Frén rakt hugg mot inresidan av ansiktet och mot magen.

Se vid: Fran rakt hugg mot brdstsidan.
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5. Fran rakt hugg mot yttre sidan av ansiktet.,

Se vid: Fran rakt hugg mot ryggsidan.

6. Prén rakastotar.

Till prim=-, sekund-, ters-, kvart-, kvintlége.

Demostrera dessa rorelser.
L&t eleverna hidrma efter liraren.

Ova sdsom gymnastisk Gvningar. Kontrollera och riatta de grovsta felen.



Lektion nr 3

""""""""""" (Koll. Bvn.)
Kort repetion av fotdvn. frian foregdende kkt. (utan vapen)

Nya fotovningar: Marsch med glidning; Appel i gardstdllning, och i utfall.
Appel och utfall; Framdt gard och marsch resp hopp framidt med utfall., Utfall

bakdt - utan vapen-.
Kort rep. av sabeldvningar. fridn lekt. nr 1 och 2.

Nya ovningar: Raka hugg och stétar fran de olike sabelligen.

A11t i grundstdllning.

Metodik: Visa marsch med glidning. (Se tidigare beskrivn.)

Lt eleverna hirma efter lidraren.

Visa: Appel i gardstdllning

Appel i utfall

Appel med utfall
Se tidigare beskrivn.
Ovas 5 - 6 ggr.
Visa: Framdtgard-, marsch, resp hopp framdt och utfall.
Man intager gardstidllningen framdt, utfor sedan omedelbart marsch och utfall
resp hopp framdt och utfall efter samma principer som fdrut behandlats.
(Se tidigare beskrivn.)
Utfall bakdt - (Passata di sotto) Se fig 9 och text.

I " i moderniserat form. Se fig 10 och text.
Visa: Undanvriding med fotforflyttning. Se fig 52 o 53 med text.
~ fotdvning f6r inquortata.

Ova fotovnings komhinationer: Marsch framdt och utfall; Marsch framdt, appel
och utfall; Marsch bakét och utfall; Tva marsch bakdt, marsch framdt och utfall;
Hopp framédt och utfall; Marsch bakédt - hopp framdt och utfall.
Raka hugg och stdtar frén de olika sabellégen och Atergdng till terslige.

(Se tidigare beskrivn.) (Eeleverna skall std i grundst.)

Obs: Sisom tummregel. Handen vrides till de erforderliga handst&dllningen- 4 v s
armen roteras och eggen - spetsen riktas mot triffytan - armen strickas och
handen-kokillen flyttas till axelhdjd.

Hugget avslutas genom att tummen pressas nigot framdt pad keveln.

(Utfall vid senare lektionerna.)

Rakt hugg frén sekundlige. (Se tidigare beskrivn.)
1. Mot ryggsidan

2. Mot yttre sidan av ansiktet.
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Vanliga fel som begds i samband med de bada sistnidmnda huggen &r, att man riktar
sabelns egg mot milet, spetsen svidnges tillbaka. Detta &r sdrskilt vanligt om
vridningen utfores frén axelled i stdllet for armbdgen. I detta fall armbidgen
lyftas uppdt. Sabeln fa&r d& en vridpunkt & klingans mittparti som medfor att
spetsen svianges bakat.
3. Rakt hugg mot hjédssan.
4, Hugg mot brostsidan. (inre sidan av ansiktet, brostet, magen)

5. Bak’stot.

Armmarkn. Hugg-stot med utfall., Hugget-stoten utloses under utfallets senare del
och skall vara avslutad omedelbart innan hdlen nidr mark. Man krédver icke sé

korrekt utfor. under de forste lektionerna.

Raka hugg och stétar frén kvintlidge. (Se tidigare beskrivn.)
1. Rakt hugg mot ryggsidan
2% U L " yttresidan av ansiktet
e M " " hjdssan Observeras spetsens rdrelser.
4. Hugg mot inre sidan av ansiktet Fendleds rorelser.
E " brostet
# " magen

5. Rak stét mot flanken eller mot magen.

Visa de enkla overgéngarna i foljande ordning:

Frén ters - till kvart och omvédnt; Frdn ters till sekund och omvint;

Fradn sekund till kvint och omvint; Fréan sekund till prim och omvént; Frén ters
till kvint och omvént; Frén kvart till kvint och omvént,.

Instruera: Handen vrides - armen roteras - till de erforderliga handstdllningarna
och flyttas till de ©nskade sabellidgen pad den kortaste vigen. Tummen skall trycka

pd kaveln si att spetsen forflyttar sig ndgot fore kokillen.

Anmirkn: Dessa sabeldvningar bildar grundvalen for hela undervisningen, och har
t1il1l 8ndamil dels att ldra eleven hur sabeln skall foras och de ridtta rorelse-
banorna, dels att allsidigt stérka armmusklerna. De utgdr huggen-stitar - utan

benarbete - bor dvas under hela utbildningen. (Spegelféktning)

Obs! Lararen skall ibland std framfor eleven pad ldmplig avstdnd och i l&mplig
invit, sd att eleven kan utfora hugget - stoten - pd léararen. (Eleven stér i

grundstéllningen.)

Fel vid oOvningar: Vid hugg mot hj&dssan, - mot bristsidan - (inre sidan av ansiktet
bréstet och mot magen) Huggen utforas med for stora svidngningar. Man arbetar

f£or mycket fran armbédgsleden. (jamfér med vedhuggning d v s underarmen svinges
bakét och framdt)

Demostrera ofta sabeldvningarnal

Ova dessa sisom gymnastik.
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Demostrera halvkonter Gvergingarna:
Fridn sekund till kvart och omvédnt; Fradn ters till prim och omvidnt; Frén ters

till kvint och omvédnt; Frén kvint till prim och omvint.

Visa: Konter tvergingarna: Fradn prim till prim; Frén sekund till sekund;

Frén ters till ters; Frdn kvart till kvart; Frén kvint till kvint.

Sabelovningarna av nadmnda slag inldras i grundstdllning som utgéngslige. Senare
6vas i samband med fotarbete, gardstdllning utfall, &tergéng till gardstdllning,

framédt - bakédt marscher ete.
Obs¢ P& mom. indeln. 1. handens rorelse, 2. fotternas rorelser. Se vid ndsta lekt,

Foljsam forflyttning (Lek med avsténd)

Eleverna stdr i tersgard.

Liararen stédr framfor eleven pa lamplig avstidnd i gardst. Nu tar lidraren ndgres
steg framdt eller bakédt. Eleven skall nu omedelbart folja honom med motsvarande
steg, s& att avstédndet blir konstant. Denna lek med avsténd Svas mycket langsamt
och forsiktigt - i borjan.-

S& utfor ldraren pd en lamplig tidpunkt en invit med forstorade rdrelser.Pa
denna utfor eleverna ett rakt hugg - stét -~ mot en oskyddad traffyta, t ex

p& ldrarens kvint invit - rakt hugg mot ryggsidan-.

Obs! Startsiganalen-for elevernas rorelse- ges forst sedan eleverna har avslutat

en marsch bakédt, eller en marsch framit.

Lektion nr 3/a (Koll. dvn.)

Visa: tersgardstédllning. (fige 1)

Instruera: Gardstdllningen skall ge fadktaren fullt skydd mot hugg-stot- som
riktas mot ryggsidan och mot yttre sidan av ansiktet. Spetsen dr i hdjd med
ogat (hﬁgre sidan). Det &r lEmpligt att fatta om trdjkanten eller byxlinningen
med vénstra fingrarna, for att ddrigenom fixera handens stdllning sd att den
icke kan trédffas av hugg mot vare sig ryggsidan eller framsidan.

Kontrollera gardstédllningen med hjdlp av klingan.
Ova: marsch framét, marsch bakdt med sabel i handen.

Visa: dvergdngarna med forflyttning. T ex frén tersgard. Overgéng till kvart,

framdt marsch.
Instruera: Handrdrelser avslutas forst, sedan bdrjar man fotarbete.

Ova: De enkla Gvergdngarna forst med marsch framdt och bakdt. Sedan konter- och
halvkonter overgdngarna, ocksd med forflyttningar. T ex fridn tersgard.

Overgéng till sekund och framidt marsch. Overgdng till kontersekund och romp2.0 s v
Ex 1

Demostrera: Rakt hugg mot hjéssan med utfall.

Utgangslige: tersgard.
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Instruera: mom 1., Rotation dvs vridning av handen sd att vapnets egg riktas mot

milet. mom 2. Strdckning av armen. mom 3. Utfall.

P& lampligt komm, t ex pd ett! - utfores mom 1.
pa tva Y i P
pd tre L B D

Stegring. P& ett - utfores mom 1 och mom 2.
Pé tVé. - n n 3

ﬁtergéng,till tersgard. P4 ett. - Intagning av tersldge i utfall, mom 1

P4 tvd - Atergdng till tersgardstidllning mom 2

Vila: Eleverna intager vilstdllning.,

P4 liknande sdtt 6va de Ovriga raka hugg och stotar och Gvergdng till de olika
sabell&gen.

Ex 2

Rakt hugg mot ryggsidan med utfall. ﬁtergéng till kvint-gard. Rakt hugg mot

hjdssan med utfall,

Utfor. P4 komm. P4 ett o tvd - utfores analogt som vid ex 1 med tva mom.

P43 komm. Kvint. Eleverna intager kvintldge i utfall. P4 komm. i gard. Eleverna
dtergir till kvintgardstdllning. P4 komm. Rakt hugg mot hjidssan med utfall.
Ett - Eleverna inriktar sin sabel mot hj&dssan och stridcker armen.

P& tva - Fleverna gbr utfall. Sedan pa komnm.

Tersgard - intages terslige i utfallet och Atergdng till gardstédllning (i tva

tempi)

Obs! Ovninger iunneh&ller:
Ett rakt hugg (st6t) med utfall, intagning av en sabelldge och &terging
till gardstdllning, ett rakt hugg-stot- med utfall fran sabelldgen, och
% Atergidng till ters gardstdllning.

Vilat

Visa: Rakt hugg med marsch framdt och utfall.

Instruera: Framre foten flyttas fram i marsch - endast hdlen toucherar marken -
(mom 1). Rotation och strickning~.-av vapenforande armen, samtidigt flyttas
vianstra foten fram. (mom 2) Utfallet pdbdrjas i samma Ogonblick bakre foten
sdttas i marken. (mom 3)

P4 liknande sidtt ova de raka hugg och stdtar paéd normalt och pa léngt faktavstand.

Ovningarna skall uppfattas forst och friamst sdsom gymnastik fér fédktning. Man

kraver darfor icke fullt korrekt utforandet. Man radttar endast de grovsta felet.

Obs! Ovningarna dr krdvande och trottsamma for elever. Man skall anvidnda rdtt

mycket vilopauser. Man undviker att gora langsamma utliggningar och forklaringar
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nir eleverna stdr i ett trottsam fotst&dllning exempelvis i utfallet. Man ndjer
sig med korta rdttelser - korrektion med ett par ord - och man gor vidare
vningar. Lédngre forklaringar och rédttelser skall ske under vilopauser. Eventu-

ellt i samband med lirarens demostration.

Kombiner fotdvningar - utan sabeln - enligt nedan:
Marsch framdt, hopp framdt och utfall; Marsch bakdt, hopp bakét; Hopp framdt,

marsch framdt och utfall; Tv& marsch framdt och utfall; Tre marsch framédt, tvé

marsch bakdt, appell, utfall; Tvé hopp bakét, marsch framdt. -

Obs! Krdva ej snabbhet &n.

Visa hdlsning med vapen. Se vid avd florett men:

Ova = i utforande: i utgéngstdllning for slut skall handen vara i pronation -
handflatan neddt = grundstidllning med sabeln. I h#dlsningens 1:a mom skall vid
uppforandet av sabeln, hand med vapen rotera s& att handflatan kommer mot fék-

taren sjdlv, vilken vridningen sedan bibehédlles.



Lektion nr 4 Sl

Kort rep. av grundstédllning med sabel. Salut. Gardstdllning. Marsch framit,
marsch bakdt, utfall,
Nya: Tersgardstdllning; Rakt hugg mot - hjédssan,-ryggsidan,-brostet,- mot yttre

sidan av ansiktet. Rak stote.

Obs! Innan Ovningen borjar skall foraren alltid noga forklara och v i s a hur
rorelsen skall utforas.

Metodik: Visa tersgardstdllning och rakt hugg mot hjidssan. T8t eleven intaga

tersgardstdlining.

Gardstédllningen skall ge eleven fullt skydd mot hugg - stot - som riktas mot

ryggsidan och ansiktet. Kontrollera det med hjdlp av klingan.

Utforande: Se fig. 26 och text.

Rakt hugg mot hjissan.

a) Kort fiktavstind.

&) Star i tersgardstidllning

L) Star i sekund invit. Kommand. ett!

E) P& komm. Eggen riktas mot hjissan. - enligt text vid fig 26.

L) Komm. tv&.

E) Armen strdckes och fores till axelhsjd.

L) Kontrollerar och korrigerar elevens rorelse och kokillens lidge.

S&som kontroil: Man ldgger sin klinga pd higre resp. p& vidnstra kanten pa elevens
kokill, paralkllt med grundlinjen. Om elevens arm och hand &r i r&dtt lége, vidrér
icke lararens klinga elevens arm, vilket ddremot gor si fort elevens hand &r i
fel ldge. Underifrédn kontrollerar ldraren - elevens kokill stdllning - genom

ett hugg i horisontal planet i hojd med nedre sidan av elevens parerplat.

T) Komm. tre.

E) Létt hugg pd lidrarens mask. — Dvs tummen pressas framit pi kaveln.

Om eleven belastar sabeln med kroppstyngden kan l&raren krédva flera sma hugg

i tatt foljd.

ﬁtergéng til1l tersgard.

L) Komm. ett

E) Vrider handen till ters (4:e handstdllning)

L) Komm. tv&.

E) Flyttar handen tillbaka till terslige.

Obs! Ldraren kan omedelbart pavisa att vridningen skyddar av men redan vid
stridckt arm, genom att utifrédn forsdka trdffa elevens arm.

ldsta steg i Ovningem blir att taga bort moment indelningen och utfore hela

rorelsen i en #51jd. (P& lsmpligt komm. )
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D3 eleven har liart sig att utfdra hugget korrekt i gardstdllningen bor det ovas
dven fran storre fiaktavstéand.

b) Normalt fiaktavstand.

E¢ och L: - stdr som vid a)

L: Kommanderar ett!

E: -P4 komm.- Vrider handen och strédcker armen mot l&drarens hjéssa.

L: Kontroll av handens ldge - ev rédttelse- komm. tval

E. Gor utfall och traffar ldrarens maske.

=

: Stiger ndgot bakdt, si att elevens klinga blir fri varvid komm. ters!
s ﬁtergér i terslidge i utfallet.

: Kontroll och korrektion. Komm. i gard! (t ex)

e I v I 5

ﬁtergér till gardstdllning.

Kontrollerar och rattar omedelbart som kontroll forsdker ladraren traffa

=

elevens Overarm ubtifrédn och med ett nytt forsdk trdffa hans underarm under-
ifrén.(14tt hugg) Ters lidget miste ge skydd mot dessa bada hugg.
X Ofta forekommande fel: Eleven svidnger hela armen uppdt under utfallet, ( fel
i tyngdsfordeln. i gardstdlln.) Efter hugget hojer handen uppédt, sa att under-
armen blottas, etc.
Obsé: Vid riktigt utforandet av hugg -stdt- ndr klingan - spetsen - motsténdarens
triaffyta innan det egna hédlen placeras pd golvet.
Stegring. Mom. indeln. borttzges. Ovn. sker pd lémpl. komm.
Stegring. Ovn. sker p& tempo. Liraren sdger till eleven:

P32 min sekund invit - Gdr Du rakt hugg mot hjidssan.

Rakt hugg mot yttre sidan av ansiktet. Undervisas och ovas analogt ovan.
Obs! Hugget utfdres med 4:e handstédlln. kort fiaktavsténd.

Mom. indeln. mom. 1) Strickn. av arm. mom. 2) hugga

Normalt fékitavsténd.

Mom., indeln., mom. 1) strédckn. av armen, mom. 2) utfall med hugg!

Rakt hugg mot ryggsidan. Se fig. 27 och text.

a) Kort fiktavstind.

E: Star i tersgardstdllning

L: Stdr i kvint invit. Komm. ett!

E: Utfér mom. 1) dvs handen vrides till den 3:e handst..

L: Komm. tval

E: Utfor mom. 2) dvs Armbégen strickss och handen flyttas till axelhdjd.
0 s v - se tidigare texte.

L: Kontroll av rdrelsen och ev rattelse. Komm. tre!l

E: Utfor mom. 3) dvs. Utfor hugget.
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Atergéng till terslége. P4 lérarens komm. ters)

E: Spetsen svanges bakdt och &t higer frédn handleden och handen vrides till
4:e handstédllningen och flyttas &t hoger till ters, medan armbigen bdjes,
drages tillbaka och flyttas nédgot &t vidnster.

L: Kontroll av terslidge. Analogt som vid foregdéende Gvn.

Stegring. mom. 1 och 2 - sammanslds till ett mom.

Stegring. mom. indeln., slopas.

b) Normalt fiktavsténd.

E: och L: Stdr som vid a) Idraren komm. ett!

E: Utfor mom. 1 och 2 enligt ovan. - Rotation och strédckning av armen.-
L: Kontroll av rorelsen och ev rittelse enl. ovan. Komm. tva!

B: Gor utfall och avsluta hugget enligt ovan.

L: Kontroll- och ev rdttelse, Komm. i gard!

E: ﬁtergér till terslége i utfallet, sedan &tergdr till tersgard.
Stegring. mom. 1 och 2 enl b) - sammanslés till ett mom.

Stegring. Ovn. utfores p& tempo. Liraren stdr i sekund invit och sdger till

eleven: PA min kvint invit., G6r Du rakt hugg mot ryggsidan med utfell.

G v al
Rakt hugg mot brostsidan. Se fig 28 och text.
Ex. Normalt faktavstand.

E: Star i tersgard.

L: Stdr i kvart ell i sekund invit. Invitera till kvint.

E: -PA lirarens invit- Handen roteras mot traffytan, armbdgen stridckas och
handen flyttas till axelhsjd (ndgot &t viénster) - Faller man ut och triaffar

motstédndarens brost, skidres hugget omedelbart tviars over brostet, vrides

handen till 4:e handst&lln., - tummen pressar pd kaveln - och handen flyttas

ti1ll terslidge i utfallet. ﬁtergéng till tersgardstdllning.
L: Trdffas av eleven., Gar fram3t med ett steg (eller med kort utfall) och visa

ett hugg mot elevens oOverarm, sd att ldrarens klinga markerar gransen till

elevens terslidge. Hans rorelse stdr i ett harmoniskt sammanhang med elevens.

Obs! Rakt hugg mot brdstsidan kan utfdras dven utan genomskirning:

Dvs. Men traffar motstldndarens brost - enligt ovan - och 8tergédr till terslige
pé kortaste vigen.

D& de raka huggen gér bra frén normalt fdktavstdnd, bor det dvas fridn léngt

sddant. Med marsch framdt och utfall. ILdngre fram med hopp framé&t och utfall.

Harvid kan foljande regel uppstdllas:

mom. 1 Eleven flyttar fram hogre hilen pd grundlinjen - Handen Ar fortfarande

i terslige.
mom. 2 Eggen vrides mot traffytan och armen stricka samtidigt som vinstra
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foten flyttas efter det hogre och sidttes i golvet,

mom. 3 Utfall och traff pd motsténdaren.

Stegring. mom 1 och 2 sammanslds till ett mom.

Stegring. mom indeln. slopas.

Stegring. Ovas pi tempo.

Stegring. Ovas med foljsam forflyttning och pd tempo.

P3 motsvarande sidtt instrueras och dvas de ovriga raka hugg. Dvs hugg mot rygg-

sidan, mot ansiktet, mot hjissan, mot inre sidan ev ansiktet, mot brostet,

mot magen, Hugg mot armen: se ladngre fram.

Efter de raka huggen inlédras de raka stotarna. Man borjar det direkt frin

normalt féaktavstand.

Rak stot. (i hoga linjen) Se fig 29 och text.

Normalt faktavsténd. '

E: Stér i tersgard.

L: Stdr i ters invit. Komm. ettl

E: - P4 ldrarens komm.- riktar spetsen mot md8lytan, samtidigt vrider handen
till 3:e handstdlln.

L: Tval

B Strécker armen och handen féres rakt i axelhdjd.(Handleden rittas ej)

L: Kontroll och korrekt. Komm. tre!l

E: G6r utfall och trdffa ldraren. S8 snart spetsen tridffar ldraren hojes kaveln
med hjdlp av tummen och pekfinger upp over axelhdjd.

L: Kontroll och rdttelse. Stiger ett steg bakdt och komm. ters! Samtidigt riktar
sin spets mot elevens axel eller briéste.

E: Intager terslédge i utfallet. - D& eleven dterglr till terslédge méste han fora
med sig lirarens klinga (spets) ur det hotande lige. (Hjdlp till eleven)

L: Komm. i gard!: och gor ett kort utfall samtidigt

E: Intar tersgardstdlln.

Obs! Kontakten bibehdlles mellan klingornz under rorelsen "i gard'!

Lararens klinga skall visa gransen till elevens tersgard.

Stegring. mom 1 och 2 sammanslds till ett mom.
Stegring. mom indeln. slopas.

Stegring. Ovas p4 tempo. Dvs p& lérarens invit.
Stegring. Ovas med foljsam forflyttning.

Stegring. Ovas med foljsam forflyttning och p4d tempo.

Ovas frdn langt fiktavstdnd. Utforande &r analogt som vid raka hugg frén lingt
fédktavstand.,

Ovnings ex. Rakt hugg mot hjdssan frédn olika sabelligen.
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Kort fdaktavstind.

B: Stér i 1. sekund-, 2. prim-, 3. kvart-, 4. kvint-invit.

L: Star i 1&ml. invit och invitera till sekund.

E: -P& ldrarens invit.- utfor rérelsen. ﬁtergér till terslége.

P34 samma sidtt Ovas de Ovriga huggen mot de olika traffytorna.

Elevens utgéngslédge: olika sabellidge. Lidrarens utgéngslidge: ldmpl. inv.
Ovas endast ndgra f& ginger.

P4 samma sitt Ovas rak stét frén de olika sabellige., Genomfdres nigra f& ginger.

Nér eggen féndes mot motsténdaren flyttas handen felaktigt 4t vinster. Handen
flyttas for hogt over eller for 1&gt under axelhdjd, for mycket &4t hoger eller
vinster., Hoger a2xel spénnes och hijes ddrfor onormalt., Vid utfall hijes eller
sénkes sabeln., Sabeln fores ej rakt mot miélet, utan avvikande roérelser, sésom
svidngning . av sabeln medelst armbigen eller handleden, firetages. Handleden
hdlles ej i naturligt lige, vilket har till f&ljd att sabelns klinga (spets)
kan komma i ndstan horisontalt eller vertikalt lidge eller att hugget utforas
med ndgon av klingans flata sidor. Efter hugget héjes handen rakt upp, sd att

underarmen blottas.

Nar handen vrides &t vinster (sker vid forsta mom) flyttas armbigen &t hdger och
handen &t vénster, vilket blir fallet om vridningen sker frén axelleden i stdllet
for frdn armbigen. Under vridningen (rotationen) flyttas armen bakédt. Handen
flyttas f0r mycket frdn det rdtta ldget 8%t h{ger, vianster, uppdt eller nedit.
Hoger axel spdnnes och hojes ddrfor onormalt. Under utfall svinges armen uppat.
Hugget utforas fréan axeln genom att armen svinges 4t hoger eller svingningar
foretagas med armbdgen., Handleden hdlles i felaktigt ldge. Vid rdtt ldge skall
tummen vara i plan med strdlbenet. Sabeln belastas med elevens tyngd. Sedan

hugget fullbordats fores sabeln A&t vinster.

— e —— — —— — v — — — S f— - — {— — — — e ) e

Armbégen bdjes vid hugget tillbaka. Detta fel begis sdrskilt om motstédndaren

stdr t ex i kvint med ovanligt langt framdtskjuten spets. For att den egna

klingan skall kunna passera motsténdarens spets, erfordras att - den egna klingan-
svianges ndgot bakdt fran ters. Detta mé&ste ske frin handleden och icke frén
armbdgen. I sista fallet blottar man underarmen., Handen flyttas for mycket &t
hoger si att armen blottas eller for mycket &4t vanster. Den hdjes eller sidnkes

i forhdllande till axellinjen. Under utfallet svidnges handen &t hdger uppédt,

eller bada delarna.

Genomskdrningen bdrjas i samband med dtergéng.till gardstdllningen. Efter full-

bordat hugg fores handen f£or mycket &t vianster. Vid Aterging till terslige -
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som skall ske i utfall- kommer spetsen till vanster i forhdllande till parer-

platen, dvs tummen pressar ej péd kaveln. (Obs. tummens rérelse kan ske Zven

under &tergdng till gardstdlln.) Hugget utfdres med ndgon av klingans flatsidor,

Hoger axel spinnes och hdjes darfor onormalt. Under utfall svinges armen uppdt.
Armen stridckes ej fullstdndigt i gardstdllningen, utan stoten borjar med krokig
armbige och strickes vid sluten av utfallet.(Jmf boxning) Handleden bdjes

neddt eller uppét.
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Lektion nr 5.

Paraderna. (se: Overgéngarna och def av "Parad")

Enkla parader.

Kvart parad.
Normalt fiktavstind.
E: St8r i tersbindning (engagement)
L: Harifrédn utfor ldraren ett hugg mot magen med stor rdrelse och ett langsamt
steg framét eller utfall,
(Kavazione- (kaupé) s8som hugg. Se senare)

Parerar med kvart parad. Dvs gor Overgéng till kvertlidge - med en begrinsad

=1

rorelse - och i sista Ogonblicket.
Obst: Elevens vapenfdrande hand skall forflytta sig 1ill kvartldge och inte

léngre.

L: Avslutas hugget péd elevens parad.

Visa: Att paradstdllningen ger eleven fullt skydd.(dvs parad rérelsen ér"lagom")

X Eftersom eleven &nnu ej vet vad bindning eller "engagem.'" betyder, kan
man ej kommandera detta. For att 8stadkomma ett viktigt utgdngslige léter
man darfor eleven intaga ett sabellédge (kvart, ters, kvint osv) Darefter
ldgger lHraren sin sabel pd elevens si att den erforderliga bindn.(eng)
kommer till stédnd. Eleven uppmanas nu att parera nir eng upphﬁr.(Nér trycket

k@nningen upphér)

Metodik och kontroll. For kontrollens skull bdr lédraren da och d& avbryta hugget

mitt i rorelsen. Om eleven kan arbeta med begrinsade rorelser, slutar hans parad
i kvartldge,(i ovan) men om han gor den pa fel sdtt, fortsdtter hans hand omedel-
bart fridn kvart ldge ut mot hugget. De 6vriga paraderna instrueras pd motsvarande
satte.
Obs: Se till att 1. Genom rotation dvs genom handleds rdrelse riktas vapnets
egg mot blivande paradlidge, 2. Vapnet flyttas Over +till paradlidget under
nodvdndig fingerrorelse for intagande av klingans rdtte vinkel mot mdlytan.

(Spetsen ror sig fore kokillen)

6%5

Ters parad.

Normalt faktavsténd.

E: Star i kvartlige.

L: Upptar elevens kvartbindning.(analogt som ovan) Anfaller med ett hugg mot
elevens hogra sida (ryggsidan, eller mot yttre sidan av ansiktet) med en
forstorad och langsam rorelse, med ett kort utfall, eller ett steg framit.

E: D& ldrarens sabel lidmnar elevens klinga, utfor denna omedelbart ters parad.

L: Avslutar rdrelsen pd elevens parad.




Kvint parad._

Normalt fiaktavstind.

E: Sté&r i egen sek. bindning

L: Stér i elevens sekund bindning eller engagem. Anfaller med ett hugg mot
hjdssan med en forstorad och léangsam rorelse och med utfall(kortare)

E: D& ldrarens klinga lémnar elevens utfor denna omedelbart kvint parad.

L: Avslutar rodrelsen pd elevens parad.

Normalt faktavstdnd.

E: Har utgdngslédge som ovan,

L: Utgdngslige som ovan. Anfaller med langsam och forstorad rdrelse mot elevens
brost.(Hugg mot bréstsidan med utfall)

E: Omedelbart d& lararens klinga l&mnar elevens, for denna sabeln till prim.

L: Avslutar rorelsen péd elevens parad.

Prim parad. (Hog prim.)

Normalt faktavstand.

E: Som ovan. (stdr i egen sek., bindn.)

L: Utgdngsldge som ovan., Anfaller med hugg mot inre sidan av ansiktet med ett
kort utfall.

Parerar med prim enligt ovan. lMen prim paraden ligger ndgot higre upp som

=

ovan. Dvs kokillens nedre kant ligger i dgons hojd i primlége.

L: Avslutar rdrelsen pa elevens parad.

Sekund parad.
Normalt faktavstand.
E: Stdr i kvint bindn. eller engagem.
L: Stdr i elevens kvint bindn. (Intagandet se tidigare)
Anfaller med kavazione sé&som hugg mot ryggsidan med utfall.
E: Omedelbart dd lédrarens klinga ldmnar elevens, fores vapnet till sekund parad.

L: Avslutar rorelsen p&d elevens parad.

Ex. Sekund parad.

E: St&r i prim bindn.

L: Stdr i elevens prim bindn. Anfaller med kavazione sdsom hugg mot ryggsidan,
eller sasom stét i flanken med ett utfall.

E: Omedelbart d& ldrarens sabel lidmnar elevens,fdras vapnet till sekundparad.

L: Antingen hugger pa elevens parad eller undanfdras hans klinga till sekundparad.

Ex. Sekund parad.

Normalt féktavsténd.

E: Stér i egen tersbindn.

L: Stéar i elevens tersbindn. Anfaller med kavazione sésom stot 1 det liga

linjen med utfall.
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E: Omedelbart di lédrarens dabel lédmnar elevens, foras vapnet (och lidrarens klinga)

till sekund parad.

Konter parader.

Normalt faktavstand.
E: Star i ters engagem. eller bindn.
L: Stér i elevens ters engagem.(bindn.) Anfaller med kavazione sasom stote.
(degagem.) med utfall
E: Parerar med konter tersparad.
Obs! Vid utférandet av konter-.ters-, konter-kvart parader, skall ldrarens klinga
passeras underifrdn. Dvs eleven for klingan under lararens klinga till

utgangsléget,

Normalt féktavstand

E: Star i kvart bindning.

L: Stdr i elevens kvart bindn. Anfaller med kavazione sésom stdt, med utfall.

E: Omedelbart d& lidrarens klinga ladmnar elevens fores vapnet till konter kvart-
parad.,

(Elevens klinga passerar under lararens tillbaka till utgéngslaget)

Normalt faktavsténd.

E: Star i (egen) sekund bindning.

L: Stér i elevens sek. bindn. Anfaller med kavazione som stdt i flanken.

E: Omedelbart d& lédrarens klinga ldmnar elevens fores vapnet till konter-sekund
parad.

Elevens klinga passerar Over lararens tillbaka till utgéngsliaget.

Konter-paraderna genomfdras ur handleden vid konter-ters och konter-kvart.
Vid konter-sekund paraden #Zr handleden dominerande led men armbigen ocksi kan
medverka.

Ova: Grupp 5 min. fotdvningar.
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Lektion nr 6

Rakt hugg - st8t - parad.
Om ett rakt hugg eller en rak stdt - som har parerats av ldraren - kombineras
med en &tergdng till nigon sabellige -dvs paradstdlln. -, erhdlles en ny Svnings-

gruppe. Inom de grundlidggande dvningarna har den fatt namnet "Rakt hugg-parad'.

Om eleven har utfort ett rakt hugg, eller en rak stot, som parerats av lararen,
s& ligger elevens klinga (spets) pa lérarens parad i ndrheten eller vid lirarens
kokill. Nu &terstdr att visa vidgen tillbaka till de olika sabellidgena dvs parad-
stdllningarna. ﬁtergéngen dvs paradrdrelsen miste ofta borjas med att elevens
klinga {spets) skall befrias frén ldrarens med smd spetsrirelser, och vid behov
foras over, eller under lédrarens kokill i v&g mot de aktuella sabellédgena., Rorel-
sens fortsdttning och avslutning &r detsamme som tidigare har beskrivits. Se:

”ﬁtergéng till olika sabellidgen frén raka hugg och stotar"

Normelt fiktavsténd.

B: Star i ters-gardstdllning.

L: Star i kvint invit. Invitera till sekund.

BE: -P4 ldrarens invit - Utfor rakt hugg mot hjdssan med utfall.

L: Trédffas av eleven. Stiger dédrefter ndgot bakdt, kommanderar "ters'"!
Samt riktar ett hugg mot den yttre sidan av elevens ansikte. (Klingan skall
vara ett matt for elevens terslige.)

E: Intager terslédge i utfallet. Den vapenfdrande handens forflyttning skall
avslutas vid ldrarens klinga dvs sabeln fa&r ej svinga dver lirarens.

L: Kontrollerar och ev ridttar: kommanderar didrefter "i gard"!

E: Atergdr:till ters-gardstédllning.

L: Foljer elevens rorelse med ett utfall eller ett steg frawmdt. Kontakten

mellan klingorna bibehdllas.

PA samma sitt kan man sammansitta fordvningar p& alla raka hugg och stdtar

samt atergdngar till de olika paradstidllningarna.

gggL(Dessa fo6rovningar &r kanske icke alls nddvédndiga. P4 andra sidan kan for-
litta elevens utbildning.Allt beror p& elevens skicklighet.,)
Som generell regel gdller att Atergdngen till alla sabellidgen - dvs in-
tagandet av paraderna- utforas i utfallet. Gardstdllningen skall direfter
intagas som en helt sjdlvstiéndig rorelse. (Obs. hidr gdller undervisning
av nyborjare)

6:6
Ex.
Normalt féktavstind.

E: stédr i tersgard.
L: Stér i sekund invit. Inviterar till kvint.
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E: - P& ldrarens invit - utfor rakt hugg mot ryggsidan med utfall.

L: Parerar med sekund-parad. Riposterar mot elewvens yttre sidan av ansiktet
med ett kort utfall. (Svarshugg - med léngsamt rdrelse)

E: Genomfdr ter-parad i utfallet, och sedan,automatiskt,8tergdr till tersgard.

L: Kontrollerar paraden och gardstdlln. Rittar ev fel,

De vanligast felen: Spetsen startar forsent och saktar efter till ters-parad.

Handen vrides ej till ritta handstdlln. Armbégen flyttas &t hdger, o s v .

Lémpl, mom. indeln.
mom. 1 Eleven gor rakt hugg-stot- med utfall.
mom, 2 N utfor paradrorelse i utfallet.

mom. 3 " dtergdr till paradstdlln.

Stegring. mom. 2 och 3 sammanfdras till ett mom,
" anfall- utfres pé tempo - som ovan - paradrdrelsen utfores pd léra-
rens svarshugg-stot-, mot olika traffytor.

(Lararens sabelrdrelse ersdtter hans komm.)

Normalt faktavstand.

E: Star i ters gard.

L: Stédr i sekund invit. Inviterar till kvint.

E: -P4 ldrarens invit- Utfor rakt hugg mot ryggsidan med utfall.

L: Parerar med sekundparad och riposterar mot hjidssan med utfall.

E: ~P4 ldrarens ripost- Parerar med kvint i utfallet och overgdr till paradstidlln.

L: Kontrollerar paradstélln. och ev. korrigerar.

Obs! Elevens paradrdrelse skall starta med att sabelns egg vrides mot kvint -

-mot hugget-. Hela sabeln rdr sig samtidigt.

Visa att paradstdlln. ger eleven fullt skydd.

v e - — o — t— —

Normalt fdktavsténd.

E: Star i tersgard.

L: Stdr i kvint invit. Inviterar till sekund.

E: -P4 lédrarens invit- Rakt hugg mot hjdssan med utfall,

L: Parerar med kvint. Riposterar mot ryggsidan med utfall.

E: Parerar med sekund-parad. ﬁtergér till sekund gard stdlln.
(Obs! Handen vrides mot sekund, spetsen flyttas med en liten hog linje runt
om lédrarens parerpldt och arm, mot sekund. Handen flyttas till sekund-
parad. Armbdgen dras nigot bakdt. Tummen pressas ndgot it hoger pd kaveln)

L: Kontrollerar rorelserna. BEv. riattelse.
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Normalt féadktavsténd.
E: som ovan.
L: St&r i kvint invit. Inviterar till sekund.

E: som ovan.

=

: Parerar med kvint. Riposterar mot hjéassan med ett utfall,

Parerar med kvint. Atergdr till kvint gardstidlln.

s}

Obsi: Kvintparaden utforas sdhir: Spetsen svinger &t vinster och bakit, under
det att handen vrides till kvint (handleds rérelse) underarmen bdjes uppat
och handen flyttas till kvintlédge.)

L: Kontrollerar utforandet. Ev. rattelse.

Normalt faktavstand.

E: som ovan.

L: som ovan.

B: som ovan.

L: Parerar med kvint-parad. Svars hugg brostsidan med utfall.

E: Parerar med prim. - ﬁtergér till prim gardstdlln.

(Paraden utféras sd hir: spetsen svinges &t vinster och bakdt, under det att
handen vrides till 1:a handstdllningen. Handen flyttas 4t vénster till prim,
medan underarmen béjes At vdnster och spetsen sinkes och tummen pressas pd
kaveln, s& att spetsen gir fram&t och &4t vinster.)

L: Som ovane.

Langt faktavsténd.

E: Star i tersgard.

L: Stdr i kvint invit. Inviterar till sekund.

E: Marscherar framdt och sticker (vapenférande handen) mot hjédssan. (vinstra
foten flyttas efter den hogre samtidigt som hdgre armen stédckes mot hjéssan)

Faller ut och traffar lirarens (hjassa) (parad).

Parerar med kvint-parad. Svars hugg mot magen med utfall.

= =

: Parerar med kvart-parad. ﬁtergér till gardstdllning.

: Kontroll. Ev. riattelse.

o

Vanligaste felen. Armstrdckningen sker for tidigt eller for sent. Eleven gér

emot hugget vid paraden. Dvs vapenfdrande handen flyttas Over paradens grins.

Ova: Potdvningar i grupp, c:a 3 - 5 min.
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Normalt faktavsténd.

E: Star i tersgard.

L: Star i kvart invit. Inviterar till ters.

E: -P2& lédrarens ters invit utfor = Rak stét mot flanken med utfall.

L: Parerar med sekund-parad. Riposterar med stdt under elevens klinga (sekund-
filo. Se senare) Spetsen riktas mot elevens mage och utfores med ett (kort)
utfall.

E: Parerar med kvart-parad i utfallet. Atergér till kvart gardstdlln.

Obs! Paraden utforas s& hdr: Man "rullar dver" motstédndarens klinga till kvart,
handen vrides till den sjédtte handstdllningen, armbigen b&jes och drages
nigot bakdt och &t vidnster medan handen fores till kvart - man for lira-
rens klinga - med ett foljsamt rdrelse utanfir traffytan. Kontakten bibe-=

hdlles mellan klingarna under paradrdrelsen.

L: Kontrollerar paraden och gardstillningen., Rittar.

Obs! Handst8llningen for detta cederande kvart-parad kommer i forhdllande till

normallédge, att vara nigot liagre.

De vanligaste felen: Eleven parerar for tidigt. Teppar lidrarens klinga vid

atergang till paradstidlln.

Uvas endast nigra f3 ginger. Aterkommer i senare sammanhang.

— e e e G b G — —

Normalt faktavstind.

E: Stdr i sekund gard.

Iyg b 3 invit. Inviterar till kvint.

E: -P34 Ydrarens invit- rak stdt mot flanken med utfall.

L: Parerar med sekund-parad. Ripostera med stét mot elevens brost med ett{kort)
utfall. (Obs. lédrarens ripost sker over elevens klinga - kavazione sisom stdt)

E: Parerar med prim-parad. (Obs. prim paraden kan vars higre &#n vid normalt
primlége) Atergdr till primgard st&llning.

L: Kontroll -och rédttelse.

Normalt fédktavsténd.

E: Stdr i sekundgard.

L: Stédr i ters invit. Inviterar till sekund.

E: -P4 ldrarens invit- Rakt hugg mot yttre sidan av ansiktet med utfall.

L: Parerar med ters-parad. Riposterar med hugg mot ryggsidan eller med st6t mot
elevens flank- med utfall.

Parerar med sekund-parad. ﬁtergér till sekund-paradstidlln.

=i

Kontroll och rattelse.

e
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Rakt_hugg mot ryggsidan - prim-parad.
qumalt fiktavsténd.

Stér i tersgard.

o=

Stadr i sekund invit., Inviterar mot kvint.

-P4 l&drarens invit- Rakt hugg mot ryggsidan med utfall,

H o=

Parerar med sekund-parad. Riposterar med stot mot brostet med utfall.(Ripost
over elevens klinga)

Handen vrides mot prim (1:a handstdlln.) och flyttas +ill primlige. (ILdrarens

=

klinga tas med i rorelsen - d v s utfores prim-parad)
Atergdr till prim-paradstdlln.
L: Kotrollerar paradstdllin. Ev. rdttelse.
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Lektion nr 7
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Normalt faktavsténd.

E: Stdr i sekund gardstdllning.

L: Stédr i ters invit. Inviterar till kvint.

E: -P& ldrarens invit- Rakt hugg mot ryggsidan med utfall.

L: Parerar med sekund-parad. Riposterar med hugg mot yttre sidan av ansiktet,
med ett steg framdt eller med utfall,

E: Parerar med ters-parad och samtidigt dtergdr till ters-paradstdlln.

L: Kontroll och ev. rattelse.

" — — — {— " —

Normalt faktavsténd.
: Som ovan,

Som ovane

o> (N o S 5|

..

Som OVane

=

Parerar med sekund-parad. Riposterar med hugg mot inre sidan av ansiktet med
utfall,
E: Parerar med prim-parad. Handen hojs sd hogt i primlidge att tummens nagel &r
i hojd med oOgat.
Hogt prim-parad. ﬁtergér $ill prim-paradstdlln.
L: Kontroll och rédttelse.

Normalt féaktavstand.

E: Stédr i tersgard.

L: Stédr i kvart invit. Inviterar till kvint.

E: -P& lararens invit- utfor anfallet med utfall.

Ls: Parerar med kvart-parad. Riposterar mot hjédssan med ett kort utfall.

E: Parerar med kvint. (Utforandet dr analogt med &tergdng till kvintlidge fran
rakt hugg mot brostsidan) ﬁtergér till gardstdlln. (ng} Hugget utfdéras med
genomskdrning och rérelsen avslutas i kvintlége.)

L: Kontrollerar och korrigerar rdrelserna.

P4 motsvarande sidtt kan man sammensédtta Svningar pm alla raka hugg och stétar
och &terging till de olika paradstillningsrna.(Aven fran kvart, sekund, prim

och kvint sabellégen.)
Sadsom stegring. Kombinera férdvningar med ovanstdende Ovningar enligt fdljande ex.

Ix. Rakt hugg mot hjéssan -~ sekund eller kvint-parad.
Normalt faktavstind.

E: Stdr i tersgard.




L: Stdr i kvint invit. Inviterar till sekund.
E: ~-Pa ldrarens invit- Utfor anfallet med utfall.
L: Antingen ldter sig trdffas- di eleven atergdr till tersgardstdlln. eller

parerar med kvint,y och riposterar a) mot ryggsidan med utfall.

E: Parerar med sekund och dtergdr till sekundgard,

eller b)
L: Parerar med kvint och riposterar mot hjdssan med utfall.
E: Parerar med kvint och &tergdr till kvint gard.

L: Kontrollerar och rédttar rorelserna enligt behov.

Parad - hugg(stot) - med utfall.
Ovningen innebir att: a) eleven utfér en paradrdrelse och i omedelbart forts.

b) utfoér ett rakt hugg eller en rak stét med utfall.

Ovnings ex. Sekund-parad - hugg mot ytire sidan av ansiktet.

NMormalt fiktavsténd.

E: Stér i kvint invit.

L: Stér i kvert invit. Utfor rekt hugg mot ryggsidan med utfall.

Es¢ Parerar med sekund-parad.(—Stopp!)

L: Kontroll av paraden. (Handst#lln. sabelns egg tar emot hugget. Spetsens lége.
Kr paraden tillrickligt. Handens lige. Armbigens bdjning o s v)
Atergér till sekund invit.

E: Roterar handen och stricker armen mot lédrarens ansikte. (StOppE)

L: Kontroll av elevens rodrelse ev. korrekit. Komm, utfall.

E: -P& ldrarens komm. - Genomfdr hugget. Atergdr +ill tersldge i utfallet, ater-

gér till ters gardstdllningen.

Lx. Prim-parad - hugg mot ryggsidan.
Normalt faktavsténd.

: Stdr i sekund invit.

= =

: Stdr i tersgard. Utfor rakt hugg mot brdstsidan med utfall.(efter elevens
parad kan &tergd till kvint gard)
E: Parerar med prim-parad. Didrefter uitfor rakt hugg mot ryggsidan. (Rérelsen
pabdrjas p& lirarens &tergéng till resp. gardst.)
L: Traffas. - Eleven atergédr till tersgard.

Lararens kontroll: kan utfdras enligt Gvnings ex. ovan.

Ex. Ters-parad = rakt hugg mot hjédssan.

Normalt fiktavstind.

E: St8r i sekund sabellige.

L: Star i ters invit. Rakt hugg mot yttre sidan av ansiktet med utfall.

(Efter elevens parad kan &tergd till sek.gard)
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L: Parerar med ters-parad. Utfor rakt hugg mot hjédssan med utfall,
(Rérelsen kan startas pd lirarens Aterging till sek. gard.)

L: Xontroll som ovan. (Se $1i1ll att elevens vapenforande arm ar helt strickt
innan utfallet pabdrjas.) '

Kvart- kvint-parad - rakt hugg instrueras och ovas enligt ovanstdende principer.,

Ex. Kvart-parad - hugg mot yttre sidan av ansiktet.

Normalt faktavsténd.

E: Stér i ters invit.

L: Stadr i tersgard. Rakt hugg mot bristsidan med utfall.(Aterging +ill sekigard)

: Parerar med kvart-parad.‘Bakt hugg mot yttre sidan av ansiktet med utfall.

[c3]

=

: Triffas. Kontroll och ev. rattelse.

&

. Kvint-parad - hugg mot hjZssan.
Normalt faktavsténd.

Star i sekund invit. (eller i ters invit)

=

k=

Star i ters gard. Rakt hugg mot hjdssan med utfall., (Atergdng till kvart gard)

=

Parerar med kvint-parad (ev med halvkonter kvint-parad)

=

Direfter rakt hugg mot hjdssan med utfall.

L: Traffas. - Kontroll och ev rdttelse analogt ovan.

PA motsvarande sitt kan man sammansitta ovningar pé& alla parader och hugg och

stotar frin de olika paradstidllningarna, (Jmfr med ripost mojlighet i lekt.#r.9)

Ova: PFotovningar i grupp c¢:2 3 = 5 min.
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Lektion nr 8

Fotovningar i grupp c:2 3-=5 min.
Uppbyggnad av Ovningen.

Normalt féktavsténd.

E: Rakt hugg (st6t) med utfall.

: Parerar elevens hugg och utfor ett svarshugg (stét) mot en oskyddad traffyta

&

med ett utfall. Sedan dtergdr till gardstdllning.

=

Parerar ldrarens svarshugg och dtergdr till gardstdllningen - Paradstdllningen-
Omedelbart diarefter utfdr ett rakt hugg (stdt) mot lédraren med ett utfall.
Detta sker s& ldrarens aterging +till gardstdllning.

L: Traffase.

Ex. Rakt hugg mot hjidssan - sekund-pzrad - rakt hugg (stot)

a)
Normalt fiaktavsténd.

: Stdr i ters gardstdllning.

=

=

Stdr i sekund invit.

=

Rakt hugg mot hjéssan med utfall.

£t

Parerar med kvint-parad. Visar ett svars hugg mot elevens ryggsida med utfall,

eller med ett steg framit.

b=l

Parerar ldrarens svarshugg med sekund-parad i utfallet och &tergdr till
sekund-paradstdllning. Omedelbart utfor rakt hugg mot lidrarens yttre sidan aw
ansiktet eller mot hjidssan (ev stiét ovanfér ldrarens klinga)

Tréaffas.

I

=

Atergdr till ters gardstillning.

De vanligaste felen:

Vid de forsta hugget - samma som vid de motsvarande rakt hugg.(Fel i rorelse
ordningen) ‘

Ratt foljd: vapenforande armens rotation och strackning, utfall, Fel i kokillens-
ldge. Klingan belastas med kroppstyngden. Vidnstra kndet &r ej stradckt i utfall.
Man avslutar icke hugget ordentligt, d v s borjar paraden for tidigt o s v.
Handen arbetar icke oberoende av fotterna. D v s vapenfdrande handen strickes
samtidigt som utfallet pabdrjes.

Hela overlivet deltar i rorelserna. Gardstdllningarna och utfallet dr ej korrekta.

B?Et-hﬂgﬁ.EQE.EXS&&?Q@E.:.EQES:Péfﬂﬁ_ﬁ_ﬁiki hugg.
b)
Normalt fiaktavsténd.

E: Star i tersgardstdllning.




6:8:2

L: Star i kvint invit.

E: Rakt hugg mot lérarens ryggsida med utfall.

L: Parerar med sekund-parad. Visar ett svarshugg med sekund-parad. Visar ett
svarshugg mot yttre sidan _@¥.. ansiktet, eller stdt ovan, (Jmfr. kavazione
frén de egna bindningen. Se lingre fram) med ett steg framit,

E: Parerar ldrarens rorelse med tersparad i utfall och omedelbart Atergdr till
tersgardstdllning. Fortsdtter med ett rakt hugg mot ldrarens ryggsida eller
med hugg mot brostsidan. Ev. med stdt under lirarens klinga.

(P& lsrarens &tergdng till gardstdlln.)

L: Tr&dffas,

E: ﬁtergér t1ill tersgardstiéllning.

— T it S o — — — — — — (o — o — o — —

c)

Normalt fiktavstind.

E: Sta4r i tersgardstdllningen.
L: Star i kvart invit.

E: Rakt hugg mot ldrarens yttre sidan av ansiktet med ett utfall.

L: Parerar med tersparad. Visar ett svars hugg mot elevens brostsida, med ett
steg framét eller med ett kort utfell.

E: Parerar lédrarens hugg med prim-parad i utfallet och &tergér +ill prim-
parad stédllning. Utfor rakt hugg mot hjdssan med utfall. Utfores pd liararens
dtergdng till gardstdllning.

L: Traffas.

B ﬁtergér t1i11l tersgardstdllning.

a)

Normalt fiktavsténd.

E: Stadr i tersgard.

L: 5t8r i sekund invit.

: Rakt hugg mot lédrarens brost med genomskidrning mrd utfall.

B

L: Parerar med prim-parad. Visar ett hugg mot elevens hjidssa.

E: Parerar med kvint-parad i utfallet. (Dvs anfallsrorelsen avslutas i kvint-
parad) och &tergdr till kvint-paradstdllning. Genomfdr. - i omedelbar fort-
sdttning - rakt hugg mot lidrarens ryggsida eller ev mot bristsida.

(P& lararens &terging till gardstilln.)

L: Traffas.

BE: Atergadr till tersgardstdllning.
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e)

" " " brdstsidan

L L " stot i flanken

Normalt faktavsténd.

E:
Ty
B
Tz

L
B

5tér i tersgardstidllning.

St&r i kvart invit.

Rakt stot med utfall.

Parerar lidrarens svarshugg med halvkonter kvint-parad i utfallet. ﬁtergér
till kvint-paradstdllningen, fortsédtter Ovningen med rakt hugg mot rygg-
sidan.{ev. mot brostsidan eller med st5t i flanken)

Traffas.

Atergir till tersgardstdllningen.

Ovningarna skall utforas dven fran langt fiktavsténd.

a)

med marsch och utfall, b) med hopp framdt och utfall,

Rorelse ordning vid dvn. - hopp framdt, armstridckning, utfall -

Kombinationer i Ovningars

hugg - parad - hugg

hugg - parad - stot

stot = parad - hugg

stot = parad

stot.

Ovningar skall genomfdras sedan med sssaut inslag. Assaut inslaget blir

foljande:

a)
k)

lararen trédffas av elevens 1:2 anfall =

lararen parerar elevens 1:a anfall och visar ett svarshugg - stot - mot

olika triaffytor med utfall. (Eleven parerar, i dtergdng till paradstdlln.

och avslutar Ovningen med hugg eller st6t med utfall)

eller:

Lararen siger &4t eleven: (exempelvig)

1)
2)

om jag inviterar med kvart - anfaller du med rak stdt i hdga linjen.
Om jag inviterar med kvint - anfaller du med rakt hugg mot ryggsidan
(vfostet)

Ovningar pabyggas till "Rakt hugg - parad - rakt hugg" i blda fallet. Lirarens

rorelser ersédtter komman.

Kombinationer av ovan beskrivn, €X. 0 s Vv .

Ex. - med foljsam forflytning -
Langt faktavsténd.

Es
L:

Star i tersgard

Stédr i tersgard. Marsch bakit.



6:8:4

E: Marsch framét.

L: Tva marsch framdt.

E: Tva marsch bakdt. (D v s intaget fiaktavstdnd dr konstant., -léngt fiktavst,)
L: Inviterar till sekund.

B: Rakt hugg mot hjédssan med marsch - hopp - framit och utfall,

L: Antingen later sig trdffas eller kvint-parad och svarshugg mot ryggsidan

med utfall eller med steg framét.
E: Sekund-parad med &tergéng till gardstdllning. Konterripost mot hjdssan -
om lararen stdr kvar - Rakt hugg mot hjdssan med utfall om lZraren drar

sig tillbaka med ett steg.

P4 motsvarande sdtt kan man semmansgtta Svningar pd alla hugg och stotar,
dtergéng till de olika paradstdllningarna och utfdra olika svarshugg - stdtar =
mot olika traffytor. D v s hugg-parad - hugg -.

Ova foljande kombinationer:

1) tv& marscher framdt - hopp framdt och utfall, 2) tre marscher framit -
marsch bakdt - hopp framdt och utfall, 3) tre marscher framdt och hopp bakdt,

4) tv& marscher framdt - hopp bakdt - marsch framit och utfall.
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Parader och riposter. (Fotévningar i grupp c:a 3=5 min.)

Utforandet:

Om paraderna befraktas sdsom sabelligen (se tidigare beskr.) blir de riposternas
utférande desamma som rakt hugg - stdt- frén motsvarande sabellige.

D3 motsténdaren avslutar sitt anfall med ett utfall eller motsvarande fot-
forflyttning dr han s& nidra +ill den parerande fiktaren att han kan tréffas
enbart med en armstrickning. Hirav féljer att riposterna utfdras sdsom hugg
eller stétar fran nigot sabellédge utan fotarbete. (undantags vis med fot-
arbete av nigot slag)

Ix, Tersparad - ripost.

Normalt faktavsténd.

E: Sté&r i kvert-invit. - senare i sek. invit -

L: St&r i tersgard. Rakt hugg mot ryggsidan med utfall. - Med léngsamt rdrelse

i bdrjan -

=

Parerar med ters-parad och riposterar med hugg motb:

1) hjdssan, 2) ryggsidan, 3) brostsidan d v s ansiktets inre sida, brostet
och magen, 4) eller med stot mot flanken (under lérarens arm) eller 5) med
filo, 6) eller hugg mot armen - se senare -

L: Trdaffas, kontroll och rdttelse.

E: Atergdr till tersgard.

Ex. Kvart-parad - ripost.
Normalt faktavstiand.
BE: Stadr i ters invite.

: Stdr i ters invit. Rakt hugg mot brdstet med utfall.

= e

: Parerar med kvart- med ett kort steg bakadt och riposterar mot:
1) yttre sidan av ansiktet, 2) hjdssan, 3) inre sidan av ansiktet, 4) bros-
tet, 5) magen, 6) ryggsidan, (den egna klingan passerar ldrarens spets)
7) som stdt i flanken, 8) ev. med hugg mot armen -~ se senare)

L: Traffas. Kontroll och ridttelse.

E: Atergdr till tersgard.

Ex. ~ Sekund-parad - ripost.

Normalt f&dktavsténd.

E: Sté&r i kvint invit.

L: Stidr i tersgard eller i elevens kvint engagem. Rakt hugg resp. kavazione

som hugg mot ryggsidan med utfall. - (med langsamt rorelse i bdrjan)

E: Parerar med sekund-parad och riposterar mot yttre sidan av ansiktet eller

mot hjidssan.

dessutom kan ripostera: 1) stbt ovan, stct under l&rarens arm - filo -

(se senare) hugg mot brostsidan: ansiktet, brostet magen - hugg mot armen

(se senare) i
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L: Trdffas. Kontroll och ev. riattelse.
Es ﬁtergér till tersgard.

Ex. Kvint-parad - ripost.

Normalt fiaktavstand.

=

Stdr i sekund, kvart eller i ters invit.

Star i tersgard. Rakt hugg mot hjissan med utfall.

=

: Parerar med kvint-parad (fran ters invit halvkonter kvint) och riposterar
mot ryggsidan. Dessutom kan riposteras mot hjédssan, mot brdstsidan, eller
mot armen eller som stot i flanken.

Triffas. Kontroll och ev, rdttelse.

=

3 ﬁtergér t1i1l tersgard.

=

Prin-parad_-_ripost.
Ex.
Normalt faktavsténd.
E: Star i sekund - eller i ters invit.
L: Stadr i tersgard. Rakt hugg mot brostet med utfall,
E: Parerar med prim- (frin ters med halvkonter prim) parad och riposterar
mot ryggsidan eller mot hjdssan. Dessutom kan riposteras med hugg mot: inre
sidan av ansiktet, mot bristet, magen och armen och sésom stét mot flanken.
L: Trédffas. Kontroll och ev. rédttelse,.

B: Atergar till tersgard.

Kort faktavsténd.

E: Stdr i sekund-, ters-, kvint-, prim-, kvart-, invit i tur o. ordn.

L: Star i 1Hmpl. invit och komm. rak stot!

E: Utfor rorelsen.

L: Traffas. Kontroll och rédttelse.

Att observeras. Varje hugg-stot- méste hota motsténdaren fran rorelsens bdrjan
till slut. Detta innebdr att spetsen-eggen- méste forflytta sig oavbrytet

mot mdlytan. - Man fér inte gbra avbrott i rorelsen eller dra spetsen tillbaka

nigot fore starten.-

Konter-parader. Se konter dvergangar.

Konter ters-parad - ripost.

Fx.

Normalt féaktavsténd.

E: Star i ters invit.

L: Stdr i sekund invit. Engagerar med ters, kavazione som stét i hdga linjen
(vaxla stot) med utfall.
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E: Parerar med konter ters-parad. Riposterar mot ryggsidan.
L: Triaffas. (Kontroll ev. ridttelse)

Ee ﬁtergér till tersgard.

Normalt faktavstinde.
E: Stdr i kvart invite.
L: St&r i ters invit. Rak stot mot bristet med utfall.

e

: Parerar med konter kvart-parad och riposterar mot hjidssan eller mot yttre
sidan av ansiktet.

L: Traffas.

E: ﬁtergér $i1ll tersgard.

PA motsvzrande sdtt kan man under visa och ova konter sekund-parad-riposter.
Konter prim-och konter kvint-paraderna forekommer sillan i modern sabelfikining

Obs!
Konterparaderna har vid sabelfdktning inte samma anvidndningsfrekvens som vid

stotvapen.

Halv konter-narad och riposter.

Ex. Halv_konter kvint-parad = ripost, (Se halv konter &verging)
Normalt féktavsténd.

E: Star 1 ters invit.

L: Stér i tersgard. Rakt hugg mot hjédssan med utfall.

E: Parerar med halvkonter kvint-parad och riposterar mot ryggsidan.

L: Traffase.

Halvkonter prim- och halvkonter kvart-parader Ovas pad motsvarande sétt.
Halvkonter sekund-parad forekommer sdllan.

De vanligaste felen: 1) fel i paradrorelsen, 2) fel i ripost rdrelsen.

Lémpl. mom. indeln.: 1) ldraren anfaller och eleven parerar. Stopp! Kontroll,
rittelse. 2) Eleven riposterar. Stopp! Kontroll, réttelse.

Eleven atergédr till tersgard.

Om elevens arbete dr tillrédckligt bra fortsdtter man att ova under £orflyttning
Parad-ripost Ovningar med assaut_inslag.

Liéraren sidger till eleven: Om jag utfor ett hugg-stot- motrnégen traffyta skall
du skydda den med motsvarande parad., Nidr jag &tergdr till en sabellige skall
du ripostera mot en oskyddad triaffyta.

Ex.

Normzlt fiktavstind.

E;: Stér i sek. eller i ters invit.

L: Stér i tersgard. Anfaller med rakt hugg mot hjédssan med utfall.(Léng-
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samt rorelse i bﬁrjan)
E: Parerar med kvint-parad.
Li: -efter elevens parad - Overgadr omedelbart till kvint.

E: Riposterar godtyckl.utom mot hjéssane.

Hugg med ryggsidan av _sabeln. (Med fin stil)

Baksidan av sabelns svaga frdmre del &dr som bekant vass., Hugg med denna del
av sabeln dr dven giltiga. Dessa hugg kan riktas s&vdl mot kroppen som mot
armen., Hugg med ryggsidan av sabeln utfdres p& foljande sdtt:

Han borjar hugget som vanligt dvs med eggen mot mdlet. Nir armen strickes,
eller ndstan strédckes, vrides ryggsidan mot md8let - genom armens rotation -
och samtidigt fores den egna handen 2t hdger och uppat. Dettz - sista rorelse -
beror givetvis pd huggets riktning. Med detta uppnds att motstdndarens parad,
som tanktes mot en hugg med eggen blir fér liten. Den egna klingans spets
svinger nimligen bakét. (Man har gétt runt om paraden si att sdga =)

Exempel.

Motstandaren bdrjar parera kvart pd mitt raka hugg mot inre sidan av hans
huvud. Om jag utfor hugget med eggen blir hans kvart-parad riktig. Men om

jag vrider handen till 3:e handstdllningen och svinger spetsen bakédt samtidigt
som handen flyttas &t higer - framit, kommer min klingans ryggside att tridffa
motstédndarens huvud.

Hugg med sabelns ryggsida har den fordelen att man tvingar motstindaren att
anvanda sig av stdrre parad rdrelser &n mot hugg med eggen. Nackdelen &r den,
att det &r svérare att parera motstdndarens ripost.

Om vi j&mfor deras for- och nackdelar, méste sdgas att hugg med ryggsidan

dr fordelaktigare om den anvidndes ytterst sdllan.

Vinkelhugg. (Med fin stil)

Obs! icke enhetligt bendmning. (Orienterade fbrklaring)

Motsténdarens underarm skyddas i regel av hang- parerplat, varfor det dr svart
att trdffa rent pd underarmen. Parerpléten mottager de flesta huggen. For att
underldatta utforandet av dessa hugg brukar man hd8lla den egna armen parallellt
med motstidndarens arm och handen kan h&llas eventuellt nigot &t hdger om
hogre axelns linje. Samtidigt hdlles spetsen ofta &t vianster, s att klingan
och armen bildar en ganska stor vinkel i horisontal planet. Genom dtta
underviker man littare motsténdarens parerplédt och hugget blir sidkrare. (Med
egz eller med ryggsidan av sabeln) (Se mera: vid rakt hugg mot armen)
Traffmojligheterna Okas dven genom att klingan tridffar milet under stdrre
vinkel,

Hukget-med ovan beskrivna utférandet- kallas ibland vinkelhugg. I allmédnhet

brukar man #dven kalla coup& hugg fér vinkelhugg.
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Lektion nr 10,

Hugg = (stbtar) mot armen och handen. Se fig. 35,36,37,38,39 och text.

Ex. BRakt hugg mot armen underifrin. (fig. 35)

Langt faktavsténd.

E: Star i sekund invit.

L: Stdr i en hog., tersgard. (hjdlp till eleven)

'+ Rakt hugg mot lidrarens arm underifrin med utfall.
L: Traffas. Kontroll och rédttelse.

Utfor: Detta hugg liknar mest ett rakt hugg mot ryggsidan, men hugget riktas

mera uppét.

Ex. Rakt hugg mot armen utifrén. Se fig. 37 och text.
Léngt faktavstind.

E: Star i tersgard.

=

¢ Star i sekund invite. Inviterar till kvint.

: -P4 l&drarens invit - Rakt hugg mot armen utifrén med utfall.

| 5}

: Trdffas. Kontroll och korrektion.

Ex. Rakt hugg mot armen ovanifrdn med utfall. Se fig. 38 och text.

Langt faktavstind.

=

Stdr i tersgardstdllning.

Star i kvint eller i ters invit. Inviterar till sekund.

=

e

-P& ldrarens invit - Rakt hugg mot armen ovanifrin med utfall.

=

¢+ Trdffas. Kontroll och korrektion.

Obs! Detta huggs utforande r#r forstéds battre om man ténker sig att utfora
ett rakt hugg mot yttre sidan av ansiktet och handleden béjes neddt si att
eggen riktas mot armen och med hjdlp av tummen och handledens rdrelse utfirs

hugget mot lirarens arm. (Se meditierade parader.)
Obs! Hugg mot armen uppifrén kan utfdras dven som coupd-hugge.

Ex. Rakt hugg mot armen inifrén med utfall. Se fig. 39 och text.

Léngt féktavstdnd.

=

Stér i tersgard.

=t

Stédr i sekund invit. Inviterar till kvint.

-P4 ldrarens invit - Utfor hugget med utfall. Atergér till tersgardstill-

=

ning.
L: Traffase.

EX. Rakt hugg mot armen ovanifran med utfall - mot kvart eller prim invite.

Utforande: Analogt som vid rakt hugg mot hjissan.




Ex. Rakt hugg mot armen inifrin med utfall.
Langt faktavstind.
E: Star i tersgard.

on

Star i sekund invit. Inviterar till ters. (Utdragen ters)

(g

=
.

-P4 lérarens invit- Rakt hugg mot armen inifrén med utfall.
(Kan utforas med genomskdrning och utan genomskirn. Se hugg mot brost-
sidan enklaste utfﬁrande.)

L: Traffas.

De vanligaste felen.
Wan hugger med sabelns flatsida. Man svidnger spetsen ndgot tillbaka fore,

hugget. Man sldr brutalt dvs hugget dr for starkt.

Paraden fOr hugg mot armen.

Man kan parera anfallen aktivt eller passivt. Passivt om man drar sig undan
frén amfall. t ex ett eller flera bakdt marsch, hopp bakdt etc. Man kan undan-
dra enbart handen osv.

Aktivt parerandey sker i regel med mindre rorelser #n vid normala parader.

D& parader tages léngt fram skall rdrelsen i sida vara kort. Det Ar vapnets
vriding till parad med egg och skydd f0r handen av parerpldten som ar det

viasentligs.

Rakt hugg mot armen ovanifrén - kan pareras med ters, ev halvkonter eller kon-
ter ters-parad. Med kvint - halvkonter kvint-parad. Paraderna blir i regel
utdragna mot motstdndarens hall.

Rakt hugg mot armen inifrén - kan pareras med: Kvart-parad, ev med halvkonter
prim=parade.

Rakt hugg mot armen utifrdn - kan pareras med ters- ev med sekund-parad.

Rakt hugg mot armen underifrédn - pareras bist med sekund-parad.

De vanligaste felen vid dessa parader.
Men tar onddigt stor paradrdrelser. Sabelns egg vrides ej mot hugget. Sabelns

spets ror sig separat vid parader. Man tar fel parader.

Bx. Parad-ripost ovn.

Langt faktavstand.

E: Stadr i sekund invit.

L: Sté8r i ters invit. Engagerar med sekund. Visar: Rakt hugg mot armen ovan-
ifrdn med utfall.

E: Parerar med kvint-parad.(Obs! paradens lige)

L: Kontroll och rdttelse. Sedan hugges p& par.

FE: -P& ldrarens avslutande hugg - Riposterar mot ryggsidan.
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Ex.

Langt faktavstand.

Z: Star i ters invit. _

L: Stédr i ters- eller sekund invit. Utfor rakt hugg mot armen underifrin.
E: Parerar med sekund-parad och riposterar mot ansiktet.

Le: Tréaffas.

Ex.
Langt fiaktavstind.

E: Stadr i ters invit. (Handen dr lingre fram som vanligt)

L: Stédr i tersgard. Utfdr rakt hugg mot armen inifrén.,
E: Parerar med kvart-parad och riposterar mot yttre sidan av ansiktet.

L: Traffas.

Bx.
Léngt faktavstind.

E: Stédr i tersengagem.

L: Stdr i elevens ters engagem. Utfor coup® hugg mot armen uppifrin.

E: Parerar med halvkonter-parad med bakdt marsch och riposterar godtyckl.

L: Traffas.

Ex.

Lidngt fiktavstind.

E: Stdr i kvint engagem.

L: Star i elevens kvint egagem. Utfor hugg mot armen utifrén med utfall
(kavazione med hugg)

E: Parerar med sekund-parad och riposterar med stdt under lirarens klinga.

Le: Traffase.

Ovningarna genomfdras Hven med marsch-framit-bakit.

Obs! 1) handrorelse, 2) forflyttning.
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Lektion nr 11

Kavazione = degagement; Coup® - S8som hugg eller stot.
Se def. Kavazione resp. Coupd.

Ex., Kavazione - coup® - frén kvart engagem. (bindning).

Normalt faktavstéand.

E: Stér i higa linjen.

L: Stédr i ters- eller i sekund invit. Gdr enkelt kvart - resp. halvkonter
kvart eng. (bindn.)

E: a) (sasom hugg) Utfér. For fram spetsen till ldrarens kokill och n#r han
kénner lérarens opposition - svinger han spetsen &t higer - neddt 3t vinster
under léararens kokill och arm och dédrefter uppdt mot hans ansikte. Hugget
avsliutas pa lédrarens huvud med utfall.

b) S&som stdt. UtfSrande som ovan men spetsen fores 4%t hdger - neddt At
vénster under l&rarens kokill ovh arm och ddrefter uppdt mot hans briost.
Anfallet avslutas som stot med utfall.

¢c) S&som coupd hugg. (frén lirarens engagem. med brant klinga). Utfsr. Klin-
gan svanges tillbaka frédn handleden och samtidigt vrides handen $ill 5:e
handst&lln. varefter klingan dter svinges framdt over motstindarens spets
utmed ryggsidan av hans sabel utan att berdra den. Rérelsen avslutas med
utfall och trédffar lédrarens hjissa.

d) Sésom coup® stst. Utfér. Analogt ovan, men spetsen riktas mot lirarens
brost. -handen vrides ej- Anfallet avslutas med utfall. Nir spetsen triaffar

lararens brost hdéjes kokillen ndgot.

Obs: Kavazione utfdres i en rérelse., Prén bérjan till slut &r den en konti-
ruerligt accelerarande rérelse. Klingan skall foras si nira motsténdarens ko-
kill och underarm som mdjligt. Den kringdende rdrelsen skall utféras fran

handledens

Ex. Kavazione - coupd® - frin ters engagem,(bindning)
Normalt faktavstind.

Stér i hoga linje.

Stadr i kvart- eller sekund invit. Gor ters engagem.(bindning)

H o o=

a)-Sasom stot mot bréstet- Utfdr. Spetsen glider fram intill ldrarens koe
kill samt svidnges &% vénster och neddt under lirarens arm &t hioger och
darefter uppédt mot brostet. Anfallet avslutas som st6t med utfall.

b) Sésom coupd hugg mot hjédssan. Utfor. Analogt som vid foregdende ex.
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Ex. Kavazione frén sekund engagem.(bindn.)

Normalt faktavsténd.

E: St4r i 1&g linje.

L: St4r i ters-=kvint-eller prim invit. Gor enkelt sekund engagem.

E: a) S&som hugg. Utfor. Vrider handen +ill den 4:e handstdlln. och avslutar
rorelsen med utfall. (hugg mot ansikt.)

Obs! Hir finns ingen handledsrdrelse. (rotation och strickning av armen)
b) Som stdt mot brostet. Utfor. Spetsen glider framdt och svinges dver

lirarens hand 4t vianster och avslutas med utfzll som stot mot brostet.

. Kavazione frén prim- resp. kvint engagem. (bindn.)
Normalt fiktavstand.

&

Sté&r i linje. (varken hig eller 1lig)

o

Stédr 1 sekund eller i ters invit. GoOr enkelt prim- eller kvint- resp.
halvkonter prim- halvkonter kvint engagem.(bindn)

E: a) sasom hugg mot flanken fran prim engagem., Utfor. Spetsen (klingan)
glider framdt samt svidnger &4t hoger, &t vinster Gver ldrarens hand och arm
och nedat mot flanken. Rérelsen avslutas med ett utfall med hugg.

b) S8som st6t mot flanken. Utfor. Spetsen svidnges som ovan dver lérarens
hand. Dvs spetsen beskriver en 3/4 - cirkel. Rorelsen avslutas som stot
med utfall.

c) S&som hugg mof ryggsiden frin kvint engagem. Utfor. Spetsen svinges
&t vinster Gver lidrarens hand och fores neddt &t higer framdt. Rorelsen
avslutas som hugg p& ryggsidan med utfall.

d) Sdsom stot mot flanken frédn kvint engagem. Utfor. Spetsen glides fram
intill ldrarens kokill samt svinges uppét- &t vdnster Over ldrarens hand
och direfter neddt - higer under lédrarens arm., Rorelsen avslutas som

st6t pd flanken - med utfall-,

Obs! Alla kavazione avviker frén motsvarande rake hugg och stotar endast
i det inledande momentet. Handens slutldge &r detsamma i béda fallen,
De fel som begds i rorelsernas slutskede #r desamma som for raka hugg

och stotar. (jmf. dessa.)

De mest forekommande felen &r: Glidningen saknas. Klingan gor en for stor
rorelse. Dvs spiralrorelsen ligger icke 48ttt intill kokillen. Rérelsen utfores
frén armbidgen eller frdn axeln,

Kavazione mot dvrigae tradffytor och frian andra engagem. utfores enligt ovan-
stéende principer. Som en allmén regel giller =2tt kavazione frén ters- och
kvart engagem. utforas sé& att spetsen passerar under motstdndarens parerpldt.
Frédn prim- sekund- och kvint engagem. ddremot passerar spetsen dver mot-

stdndarens kokill.
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Bettre utfér. Coupd. I sabelfidktning anvidndes coup® forst och framst frén
ters- och kvart bindn. engagem. om dessa utfdres med "vertikal" klinga
(klingorna korsar varandra under stor vinkel).

Det anvindes dock icke g8 2llmiént som i florett faktning.

Parad - ripost Gvningar. Utfores analogt som vid lektion nr 5 + en ripost-

rorelsee.

Kavazione sésom hugg pareras mest med enkla parader
d sédsom stot ~ Kan pareras med enkelt- halvkonter-~ och konter parader.

Coup® sisom hugg kan pareras med halvkonter- och med enkelt parad.

Coupe sésom stot kan pareras med enkelt- konter och halvkonter parad.

Ova. Fotovningar i grupp c:a 3 = 5 min.
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Lektion nr 12

Kavazione in tempo = degagement i tempo,

Coup® in tempo. Se tidigare def. och beskrivn. (Fotbvhingar i grupp c:a
3 = 5 min)

Obs! Aktionen skiljer sig frén kavazione(coupé) endast i tiden, dvs kavazione

in tempo (K. i.t.) utfores omedelbart fore vapenkontakten., Utfirande: som

kavazione (coupé) med den skillnaden att hidr skall eleven utldosa degagementet

(kavazione) dvs-undvikande rorelsen- innan ldraren erhiller (berdknat) -

engagement eller vapen kontakten.

I Undvikande av prim engagem. (batté)
- som hugg mot ryggsidan.

IEx.

Normalt faktavsténd,

E: Star i léglinje.

L: Stédr i sekund-eller i ters invit.vDérefter forsoker ldraren taga elevens
klinga med ett prim engagem. Rorelsen skall till en bdrjan utforas lé&ngsamt.

E: a) Svdnger sin spets &t hdger— uppdt &4t vinster tdtt dver ldrarens vapen-
forande hand riktar sedan sin egg mot ldrarens flank samt avlutar anfallet
med ett utfall,

Slutlidget &r detsammz som vid rakt hugg mot ryggsidan. Rorelsen skall ut-
féras fréan handleden.
b) Som stét mot flanken.

E: Elevens rorelse till en borjan &r samma som under a) men med skillnaden
att spetsen riktas mot flanken dvs spetsen svianges at hoger under liararens
parerplédt. Spetsen utfor allsd 3/4 varv. Anfallet avslutas sedan som stot
med utfall. Sedan stoten gdtt in for eleven sin kokill négot uppdt och till
hoger for att undvika att han sjdlv eventuellt blir traffad.

Observera att rdrelsen utforeas uteslutande frén handleden.

II Undvikande av kvint engagem.(battd)

Ex.

Normalt fiktavsténd.

E: St4r i hdg linje.

L: Stdr i sekund - eller i ters invit och engagerar (b@xtérar) darifran
med kvint.

a) Keiot. som hugg mot ryggsidan.

E: Forflyttar sin spets (klinga) ndgot uppét samt 8t vinster varvid rérelsen
skall utfdras frédn handleden, 4t vidnster och avslutar sitt anfall med ut-

fall mot l&rarens rygg. Slutlédge detsamma som vir rakt hugg mot ryggsidan.



b) Keiet. som stét mot flanken.

E: Genomfdr rdrelsen. Denna aktion skiljer sig frén den foregdende diri
att spetsen riktas mot flanken i stidllet for att eggen riktas mot rygg-
sidan. (Se motsv. stot vid I) '

¢) Keiet. som hugg mot armen utifrén.

E: Genomfdr rdrelsen. Detta anfall skiljer sig frén a) s8 $ill vida att

det slutar med hugg mot lirarens underarma

III Undvikande av sekund engagem. (battd)

Ex.

Normalt fiktavstind.

E: Stér i 1l8g linje.

L: St&r i prim-, ters-, kvart-, eller kvint-invit och engagerar - bettdrar-
ddrifrdn med sekund.

d) K.i.t. som hugg mot a) yttre sidan av ansiktet, b) hjédssan, c)'inre sidan
av ansiktet, a) brostet, e) magen, eller som stdt mot hiogra traffytan.

E: Vrider handen till 4:e handst8ilin, Dirmed forflyttar sin klinga Over lararens
kokill, varefter anfallet kan avslutas med utfall mot lédrarens ansikte.
Om eleven i linje hdller spetsen f6r mycket &t hoger fordras en mindre
spetsforflyttning &t vinster for att spetsen inte skall fastna pd ldrarens
kokill eller arm. Denna forflyttning skall ske frén handleden.

b) c-d-e- skiljer sig fran a) déri att eleven vrider handen till 5:e, 6:e

resp. handstédllningen och avslutar anfallet mot resp. triffyta - med utfall.

Handens slutlidge vid samtliga dessa hugg dr desamma som vid motsvarande raka
hugg.

Som:stat mot flanken (mot hogra tréffyta) utforas spetsrorelsen endast frén
handleden. Spetsen beskriver en utdragen spiral liknande rorelse s& nira
motsténdarens kokill och arm som mojligt (naturligtvis utan att berora dom)

Anfallet avslutas sedan pd samma sdtt som motsv. rak stdt - med utfall.

Anm., Keie.t. vid undvikande dr sekund engagement (bajté). Kan dven utforas
som hugg mot armen, varvid armen oftast trédffas ovanifrén. (Se rakt hugg

+ mob armen)

IV Undvikande av ters engagement (bettd)

Bx.

Normelt faktavstand.

E: Stdr i hog linje.

L: Stdr i sekund- eller kvart invit och engagerar (battdirar) ddrifrén med ters.

a) Om ldraren engagerar frén sek. invit.
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Forflytter sin spets &t vinster, neddt 4t hoger - under lirarens arm - och
stoter sedan p& ldrarens flank i hog eller i 1l3g linje.

Om ters engagem. ubtfores felaktigt s& +ill vida att underarmen hilles for
htgt och didrmed blottas, kan K.i.t. avslutas med hugg mot underarm under-
ifran.

b) Om liraren engegerar frin kvart invit.

E: Elevens utgidngslige, utfor. av Kei.t.~ stot-, samt hendens slutlige &r de-
samma som ovan.

Observera att dven hir utfores rorelsen uteslutande frin handleden.

V Undvikande av kvart engagem. (bdtté)
Ex.

Normalt féktavsténd.

=

: Stdr i hog linje.

=

: Stdr i ters eller i sekund invit och engagerar (battdrar) diarifran med kvert.

Forflyttaer sin spets &t higer, neddt-vinster- tdtt under ldrarens vapen-—

=

forande hand - uppdt, kan avsluta anfallet med utfall sésom:

a) hugg mot armen (6verarmen) b) genom att vrida handen till den 4:e handstidlll

ningen och hugga mot ansiktets yttersida, ¢) genom att vrida handen till
den 5:e handstdlln. och hugga mct hjidssan, d) med hugg mot ansiktets inner-
sida eller ev mot bréstet med 6:e handstillningen.

(Keiot. s8som hugg)

Obs! Alla dessa hugg borjar méd en handledsridrelse for undvikan av egagem,
-underifrén-. Ilen skall sedan rdrelsen avslutas pad sammz sidtt som mot-
svarande rakt hugg.

e) Som stdt i hog linje genom att 1ladta spetsen passera under motstédndarens

kokill beskriva ett helt varv,
Kavazione in tempo ndr halvkonter resp. konter engagem sakll undvikas.

Man vill exempelvis undvika halvkonter sekund engagement. (Frén kvart till
sekund) Eleven stér i 1lig linje, ldraren i kvart ldge., Ddrifrdn forsdker den
senare att utfora sek. engagem. varvid eleven kan utfdra samma aktion som
vid undvikande av enkelt eller konter sek., engagem, Dvs kan han hugga mot
armen, ansiktets yttersida, hjédssan, ansiktets innersida, bristet eller mot
magen. Slutligen kan han ocksd stGta mot flanken.

Spetsfdrflyttning blir vid alla fallen ndgot 4t viEnster uppdt 4t hoger mot
respl traffyta. (Jfr. Undvikandet av enkelt sekund engagem. utgdende frén
prim-,ters-,eller kvint invit) Vid de ©vriga halvkonter engagem. blir elevens

forh8lliningssatt detsamma.
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Ett an. exempel. Eleven skall undvika ett konterprim engagem. Han stér i lag
linje och l&iraren i prim invit. Den senare engagerar med konter prim. Detta
undviker eleven péd foljande sdtt: han forflyttar sin spets ndgot &t higer
uppat dérefter Sver och intill l&rarens kokill - hand resp. arm-= samt &t
vinster och neddt. Vid konter sek., = resp. kvint engagem. skall eleven fdrhdllas
sig pé& analogt sdtte. - Spetsforflyttningen sker over lirarens arm. Vid konter

ters och konter kvart engagem. spetsforflyttningen sker under lirarens arm,.

Undvikande av véxla engagement.

Man vill exempelvis undvika vé&xla ters engagem. :

Eleven &r av l&raren engagerad i kvart. Liraren gor nu védzla ters engagem.,
varvid eleven forflyttar sin spets 4t vinster - neddt och under lirarens
kokill - &%t hdger och uppédt samt stdtar mot flanken. Spetsen har sdledes full-

bordat ett varv. Rorelsen utfores frén handleden.

Undvikande av vaxla kvint engagemente.

Fleven #r nu engagerad i sekund av ldraren, som ddrifrdn gor vixla kvint
engagem. Dirvid forflyttar eleven spetsen 8t higer- uppdt och Over lirarens
kkokill &t vénster samt avslutar anfallet med hugg mot armen utifrién mot rygg-
sidan eller med st6t mot flanken. I de tv& fdrsta fallen utféres rorelsen
huvudsakligen fran handleden, medan stoten uteslutande utféres fran denna., Jfr.

undvikande av enkelt kvint engagem.

Coup® in tempo.

Som bekant utgdr coup® frén ett redan existerande engageii. (bindn.) lMen om man
ej inviantar kontakten (Jfr. def. p& K.i.t.) utan istidllet utfsér en coup? in
tempo. D& som tidigare mamnts, coupd forst och friémst, anvdndes fran kvart

och ters bindn. (engagem.) Om dessa utfSres med "vertikal" klinga skall si-
ledes coup® in tempo anvidndes i motsvarande fall i stdllet for k.i.t.

Utforandet blir detsamma som vid coupd® <+ hugg elller stot -.
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Tektion nr 13

Pint-anfaller med eu eller tva finter. (Se def. fint)

Inledande mom: enkelt attack dvs rakt hugg (stot)

Fint dr, som bekant, ett lidtsat anfall som utfores for att framkalla ett viss
parad (parader) vilken man sedermera stker undvika. Det #dr sjdlvklart’ att
varje fint skall verka sé&som ett verkligt anfall. Det dr nodvandigt att pé-
peka igen, att varje anfall méste hota motstédndaren frén borjan till slut.

Betta innebdr att eggen eller spetsen miste forflytta sig oavbrutet och konti-

nuerligt mot mélet. Fint med rakt hugg skall ske med strédckt arm.

Armen och klingan skall bilda en vinkel av minst 120°
Varje fint-anfall skall i regel forst inlédras pd kort fiktavsténd. (spec.
for nybérjare) Insvningen sker sedan p4 normalt- och p& léngt fiktavstand,
i borjan pd kommando. Sedan eleven behdrskar rorelserna i stora drag ovas
ddrefter "i tempo'. Det Zr en fackterm som fdrklaras pd foljande sétt:
Ldraren star i gardstdllning sé att hans sabel skyddar den trédffyta mot vilken
fint-anfallet riktas. Sedan siger han til eleven:
N&r jag Overgar till en annat sabellige, bdrjar du ditt fint-anfall. Nidr jag
reagerar for detta undviker du min parad och hugger pd nidrmaste trdffyta.
Som ex.
Hormalt fédktavstand.
E: Stédr i tersgard.
L: Stadr i kvint invit. Inviterar till sekund.
E: Borjar sitt anfall med fint med rakt hugg mot hjissan.

(eventuellt med framit mersch vid l&ngt fdktavstind)

Har nu tid att kontrollera och ridtta elevens rdrelse. Sedan parerar med

=

kvint - (1éngsamt, i borjan, for att elevens klinga inte skall uppféngas)

: Undviker ldrarens parad och hugger pd& hans ryggsida med utfall,

==

: Triaffas! Xontroll och korrekt.

Ndr dvningarna dr felfria dtergdr men att undvisa pd langt fiéktavstdnd. Forst
momentvis, sedan hela rorelsen i en foljd.

Ovnings €X.

Bint_med rakt hugg mot hjdssan - hugg mot ryggsidan.

Kort fdktavsténd,

E: Stér i tersgard.

L: Stédr i sekund invit. Kommanderar: fint mot hjéssan.(eller strick armen
mot hjéssan, etc.}

E: Eggen riktas mot hjédssan, armen strédckes och handen flyttas till axelhsjd.

~ Parerpléaten - i detta ldge - skall skydde armen si mycket som mdjligt.
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Handleden skall h&llas i ett naturligt ldge. Armen och klingan bildas én minst

120° vinkel,

L: Kontrollerar och rédttar elevens rorelse. Sedan parerar med kvint. -Ling-
samt fore, att elevens klinga inte skall uppfédngas. I borjan kan komm,
undvik paraden.:

E: Roterar handen och undviker l&drarens parad och hugger pd hans ryggsida.

Ls: Traffas., Kontroll och rédttelser.

De vanligaste felen i det sista mom.
Sabeln fores ej rakt mot mdlet, utan oavikande rérelser, sdsom svingning
medelst armbigen eller handleden foretages.

Handen flyttas &t vinster eller &t hoger - osv

Stegring. Mom. indelning slopas.

— — — p—— w— — — — — — f—

Normalt fédktavstand. Pint med rakt hugg mot ryggsidan - hugg mot

BE: Stédr i tersgard. hjédssan.

L: Stéar i kvint invit. Komm. Fint med rakt hugg mot ryggen.

E: BEggen riktas mot ryggsidan, armen strickes och handen flyttas till axel-
héjd. = Armens lige skall bli s8dant att dess Oversida tidckes av parer-
plédtens dvre kant, medan plétens hogre sida skyddar armen higerifran.
Handleden h&lles i naturligt lige.

(Obs! Vinkel mellsn armen och klingan.)

L: Kontrollerar och réttar elevens rdrelser. Sedan parerer med sekund - lang-
samt i borjan - (och ev. komm. - undvik paraden)

E: Roterar handen och undviker l&rarens sekund-parad mot lidrarens hjissa.

L: Kontroll och ev. rdttelse. Komm. fall ut.

E: Faller ut och traffar lHrarens hjdssa.

De vanligaste felen:
Under vriduningen av vapenfdrande handen flyttas underarmen och spetsen bakat.
Handen flyttas &t hoger eller vinster. Hugget utfdres med flatsidan av sabeln.

Sabeln belastas med elevens kroppstyngd. 0 s v.

Stegring. Mom. 2 och 3 sammanslds till ett mom. och de tvd sista komm. slopas.
n Mom. indelning slopas.
" Utfores"i tempol

Obs! Mom indeln. giller forst och frimst f6r nybérjare. Andamilet Hr med mom.

indeln. att fdktaren skall l&ra sig de tekniska utforandet.

Ex. Fint med rakt hugg mot brdstsidan - hugg mot yttre sidan av ansiktet.
Normalt faktavstind.

E: Stdr i tersgard.
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Stér i ters invit.. Inviterar till sekund.

Pintar med rakt hugg mot lérarens brdst. Dvs DEggen vrides mot mélytan,

=

armbdgen strédckes och handen flyttas till axelhdjd s& att parerpléten
skyddar armen sd mycket som mojligt. Detta innebir att handen dr ndgot +ill
vinster om axellinjen. Hirvid skyddar parerplétens vanstra sida armen
viansterifrén och dess ovre kant uppifrin.

L: Kontrollerar och réttar elevens rorelser. Sedan parerar med prim-parad.

E: Roterar handen och undviker l&drarens prim-parad och tridffar liraren pa
yttre sidan av ansiktet med utfall.

L: Traffas., Kontroll och ev ridttelse.

De vanligaste felen:
Hugget utfores frdn axelled genom svéngning av armen frin héger till viénster.
Huggets hotande karaktdr avbrytes genom att armbigen bojes tillbaka och

stréckas framdt igen.

EX e Fint med rakt hugg mot brostsidan - hugg mot ryggsidan.
Ovningen utfdres analogt ovan. Den avslutande rérelsen triaffar léraren pé
ryggsidan.,

Ovas sedan pad léngt fiktavstidnd. (Se senare)

Ex. 7Pint med rakt hugg mot hjdssan - hugg mot bréstsidan.
Normalt faktavsténd.

E: Sté&r i tersgard.

: Stdr i kvint invit. Inviterar till sekund.

: Pinter med rakt hugg mot hjédssan.

Reagerar med kvint-parad.

H B = H

Undviker lirarens kvint-parad, (coup® in tempo) och hugger p& lirarens
brost med utfall., Genomskdrning till terslége.

L: Trdffas.,

Lararens kontroll omfattn. i forsta mom. handens och spetsen ldge, i andra
mom. undvikande rorelsen o bana. Obs! Huggets hotande karaktédr fir ej av-
brytas genom att armbégen bojes tillbaka. -

Sista mom. kan Ovas sep. ex. Eleven stdr i lararens kvint engagem. P4 komnm.

utfor eleven hugg mot brdstet.

BX e Pint med rakt hugg mot yttre sidan av ansiktet -~ stdt i flanken,

Normalt faktavsténd.

=

Star i tersgard.

Stér 1 ters invit. Inviterar till sekund.

=

-P4 lédrarens invit - Fintar med rakt hugg mot kiken.

=

Reagerar med ters-parad.

(eI

Undviker liararens parad med K.i.t. Sasom stot mot hans flank med utfall.




L: Triffas. Kontroll och rédttelse.

Gor marsch bakat.

De vanligaste felen:
Undvikande rorelsen dvs K.i.t. sker ej frdn handleden., Utfallet pdbdrjas

for tidigte. Kokillens lédge &r felaktige.

Ex. Fint med rak stot i hdga linjen - hugg mot yttre sidan av ansiktet.
Normalt féktavstand,

E: Star i tersgard.

: Stédr i ters invit. Inviterar till sekund.

-P4 lédrarens invit~- fint med rak stot. (spetsen dr i héga linjen)

B = e

Parerar med halvkonter kvart-parad.

a) Undviker l&rarens parad med K.i.t.(dvs eleven undviker med spetsen

5

lirarens parerplét) och hugger pd lédrarens yttre sidan av ansiktet med utfall
b) Undviker lirarens parad vid spetsen och utfor hugg p& hans hjidssa med

utfall ~ coupd® -.

Bx. Fint med rakt hugg mot hjdssan - hugg mot ryggsideecee

Normalt faktavstind.

5|

R:3t8r i tersgard.

£z

L: Star i kvint invit. Inviterar till ters.

: =P4 ldrarens ters invit- Fint med rakt hugg mot hjissan.

==

: Reagerar med halvkonter kvint-parad.

=

a) Undviker lirarens halvkonter kvint-parad och huggar pd hans ryggsida
med utfall.

b) Undviker lirarens parad och stdter pd hans flank med utfall.

c) Undviker l&rarens parad och huggar p& hans briostsida med utfall och
genomskidrning till terslége.

L: Traffas.

Uvningarna genomforas dven frén léngt fiktavstind. (se senare)

Ova: Fotdvningar i grupp c:a 3 - 5 min,



Lektion nr 13/a

X

hugg n "

Normalt fiktavstand.

| = B s N 51

=

Ls

g e

Star i tersgard.

Stdr i ters invit. Inviterar till kvart.
Utfor fint med rak stdt 1 hog linje.
Reagerar med konter kvart-parad.

a) Undviker lirarens konterkvart-parad och
(xonter kvazione in tempo)

b) Undviker lZrarens konterkvart-parad och
eller pd hans kidke med utfall.

c) Undviker ladrarens konterkvart-parad med
med utfall.

Traffas,

EXe FPint med rakt hugg mot armen - hugg mot

Langt féktavstéand.

B

Stadr i tersgard.

Fint med rak sttt = stot som undviker konter-paradeecee.

n "

stétar pad hans flank med utfall.

hugger p& hans arm utifrin

coup® in tempo hugg mot hjidssan

arnelr.

arm utifridn med utfall.

L: Stdr i ters invit. Inviterar till sekund.

T: ~P4 ldrarens invit- Fint med rakt hugg mot armen ovenifrin.
L: Reagerar med kvint-parad.

E: Undviker lidrarens parad och hugger pa hans

Lis Tréaffas.

Ex. Fint med rak stdt -~ stdt som undviker konter-parad...

hugg n n

Normalt faktavsténde.

B
Tis
B
L:
s

L

Star i tersgard.

Stldr i ters invit. Inviterar till sekund.

~P& lirarens invit- Fint med rak st6t i ldga linjen.

REeagerar med konter sekund-parad.

Undviker lirarens konter sekund-parad med konter-kavazione

a) i tempo och stéter i 1&ga linjen med utfall.

b)undviker ldrarens konter sekund-parad och hugger pd lirarens yttre sidan

av znsiktet eller pd hans hjdssa med utfall.

Traffas.

(Utfores dven frin léngt Tiktavstdnd. Se senare)
Ex.
(Normalt resp. langt féktavstind)

™
Hi &

Stér i tersgard.
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L: Stdr i kvart invit. Inviterar till ters.
E: -P4 ldrarens invit- Fint med rak stot i hog linje.
L: Reagerar med konter ters-arad.

=

a) Undviker lirarens konter ters-parad och stitar i 18ga linjen med utfall,
b) Undviker l&rarens konter ters-parad och hugger pé& hans hjidssa med utfall,
(coup® hugg)

T: Trdffase.

Sammanfattning i tabell form. (Fint anf. mot olike inviter)

Inledande mom. Rakt hugg - stot -.

=

Star i tersgard. (Enkelt parad som skall undvikas)

Stédr i sekund invit.

=

=

FPint med rakt hugg mot hjédssan,

.

Reagerar med kvint-parad.

=

Undviker lidrarens parad och avslutar anfallet med: hugg mot ryggsidan
eller hugg mot armen utifrdn eller hugg mot brostsidan eller hugg mot armen
inifran eller hugg mot inre sidan av ansiktet eller hugg mot magen eller

st6t i flanken - (med utfall)

Som ovan.

=
Ll

=

Som ovan

=

Fint med rakt hugg mot bristsidan.

Reagerar med prim-=parade.

= e

Undviker lérarens prim-parad och avslutar anfallet med hugg mot hjédssan,

mot ryggsidan, mot armen uppifrédn, med stot i flanken.

=

Som ovan., (stér i tersgard)

=
o

Som ovan (stir i sekund invit)

=

=

FPint med rekt hugg mot yttre sidan av ansiktet.
Ii: Reagerar aed ters-parad.

Undviker ldrarens ters-parad med K.i.t. och stotar i hans flank, eller

=i

undviker lZrarens parad :med coup® och hugger pd hans hjidssa ev pi hans

brostsida.

e
4

E: Star i tersgard.

Stdr i kvint invit.

Fint med rakt hugg mot ryggsidan.

Reagerar med sekund parad.

3 I e B 5 A

:+ Undviker lirarens parad och avslutar anfallet med hugg mot yttre sidan
av-ansiktet, eller mot hjidssa eller mot brostsidan eller mot armen upp-

ifrédn eller med st6t i flanken.
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: Som ovan.

=

Som ovane.

= =

..

Fint med rakt hugg mot brostsidan,

=

: Reagerar med prim-parad.

=

: Undviker peim-parad och avslutar anfallet med hugg mot hjissan eller mot

ryggsidan eller med stot i flanken eller med hugg mot armen uppifrin.

Ex.

B: Stér i tersgard.

L Stédr i kvint invit.

E: Fint med hugg mot brostsidan.

L: Reagerar med kvart-parad.

L: Undviker kvart-paraden med K.i.t. och avslutar anfallet med hugg mot rygg-
gidan eller mot kdken eller mot armen utifrdn eller med stdt i flanken,

eller utfor coup® i.t. hugg mot hjdssan.

EXe

I: Stédr i tersgard.

Stédr i kvart invite.

B

Fint med rakt hugg mot hjassan.

=

Reagerar med kvint.

=

Undviker lirarens kvint-parad och avslutar anfallet med hugg mot ryggsidan
eller hugg mot armen utifran eller med stot i flanken eller med hugg mot

brostsidan eller hugg mot ansiktet eller mot magen eller mot armen inifrén.

7

=

Stdr i tersgard.

=

Stdr i prim invit.

=

Fint med rakt hugg mot ryggsidan.

=

Reagerar med sekund-parad.

=

Undviker paraden och avslutar anfallet med hugg mot yttre sidan av ensiktet
eller hugg mot hjdssan eller hugg mot bristsidan eller med hugg mot armen

ovanifrén eller med stot 1 flanken.

i

Reagerar med halvkonter ters-parad.

=

Coup® hugg mot hjdssan eller stét i flanken.

=
&

=

: Stdr i tersgard.

Stéar i sekund invite

=
o

Fint med hugg mot bristsidan.

Reagerar med halvkonter kvart-parad.

& B

Undviker lsrarens parad med konter K.,i.t. och avslutar anfallet med hugg
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mot ryggsidan eller hugg mot yttre sidan av ansiktet eller med stét i léga
eller i higa linjen eller undviker paraden med coup® i.t. och hugg mot

hjissan (eller med stot- forekommer sdllan)

Ex .,
B: Stédr i tersgard.

Stdr i kvart invit.

H B

Fint med rakt hugg mot ryggsidan.

L: Reagerar med halvkonter sekund-parad,

s

Undviker paraden med konter K,i.t. och avslutar anfallet med hugg mot
yttre sidan av ansiktet eller hugg mot hjdssan eller hugg mot brdstsidan

eller hugg mot armen ovanifrin eller med stdt i flanken,

i;t?

Star i tersgard.

Stdr i ters invite.

= =2 o=

Fint med hugg mot bristsidan.

i

Reagerar med halvkoanter prim-parad.

Undviker liérarens parad och avslutar anfallet med hugg mot hjdssan eller

=

-med hugg mot ryggsidan eller hugg mot armen ovanifrén eller med stdt i flanks

v OO

E: Som ovan,
L: Som ovan,

E: FPint med rakt hugg mot hjdssan.

L: Reagerar med halvkonter kvint-parad.

E: Undviker l&drarens parad och avslutar anfallet med hugg mot ryggsidan
eller armen utifridn eller med st6t i flanken eller hugg mot bristsidan
eller hugg mot armen inifrén,

Fint anfall med tva finter. Ovnings ex. (orienterings ex.)

(Se i ovrigt senare

Normalt faktavstand.

s Stér i tersgard.

L: Stéar i sekund invite

t=l

Fintar med rakt hugg mot hjissan

=

Reagerar med enkel kvint-parad.

Undviker ldrarens parad och fintar med ett hugg mot lidrarens rygg.

=

Reagerar med sekund-parad.

=

=

ve

Undviker paraden och avslutar anfellet mot l&rarens hjdssa med utfall.

Traffas.

=
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Ex.

Normalt fiktavstand.

=

: Stér i tersgard.

Star i ters invit.

t
L.
se

=

Fintar med rak stot. (fint med rak stét - 1:a fint)

EA

Reagerar med konterters-parad.

Undviker ldrarens parad med konter kavazione i5 tempo) stot (2:a fint)

=
oo

L: Reagerar med halvkonter kvint- eller med halvkonter prim-parad.

E: Gor konter kavazione (i tempo) igen och avslutar anfallet med hugg mot
lédrarens rygg med utfall eller med en si6t mot hans flank., Lv. hugger
mot armen utifrén eller ovenifrén.

Li: Traffas.

Obss

Ovningarna med tva8 finter skall betraktas hir mers sdsom Ovningar i sabel-

Toring &n som anfallsOvningar.
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Lektion nr 14

Fotbvningar i grupp c:a 3 = 5 min.

Pint angrepper pa léngt fiktavstand.

Vi erinrar hir att varje anfall dr korrekt utfort om sabeln oavbrutet nédrmar
sig till motstéandaren dvs oavbrutet hoter honom. Detta kridver bl a att alla
anfallsrorelser antingen méste pressas in i fotarbetets tre moment - higra
fotens fram&t marsch, vidnstra fotens efterflyttning och utfall - eiler mdste
sammenbindas med dessz p& ett s&dant sdtt 2ttt det ovanndmnda villkoret
uppfylles.,

Om det gédller fint anfall med en fint vilket inledes med raka hugg-stitar,
kavazione eller dylikt, d& har man som en generell regel féljande:

Fintens rorelse utfdras under hogra fotens framflyttning. Ndr vinstra foten
sdttas i golvet undvikes lidrarens parad och omedelbart sdttas utfallet i gang.
Dérigenom fér man fram ett anfall vari finten och avslutande rdrelsen dr lika
l8nga. Utforandet passar mer eller mindre till de flesta fiktare.(Det Ffinns
avvikelse frén ovanndmnda utférande)

Obs! Man méste komma ihdg i detta sammanhang att fintens uppgift &dr att
framkalla en viss parad frin motstdndarens sida. Foljaktigen skall man finta
tills motstdndaren reagerar. Om denna reaktion uteblir, avslutas anfallet
sédsom direkt anfall., -

Metoden klargoras med nigra exempel:

Rakt hugg sésom inledande moment. (Fint med rakt hugg mot ryggsidan - hugg
mot hjéssan)

EXe
Léngt fédktavsténd.

=

Stér i tersgard.

Stdr i sekund invit. Inviterar med kvint.

B

=

-P4 lirarens invit- Borjar marschera med hogra foten (endast hilen toucherar
mark) och samtidigt fintar mot lirarens rygg.

L: Reagerar med sekund-parad.

E: Undviker ldrarens parad under det att vinstra foten flyttas framét och
omedelbart avslutar anfallet mot lédrarens hjidssa med utfall.

L: Traffas. (Kontroll och ev rédttelse enl.tidigare lekt.)

Ex. Rak st6t sdsom inledande mom. Fint med rak stot - hugg mot yttre sidan
av ansiktet.
Bé&ngt  fdktavsténd.

: Star i tersgard.

B
L: Sta&r i sekund eller i kvart invit. Inviterar till ters.
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-P& ldrarens invit- Bdrjar marschera och fintar med rak stdt i hdga linjen.

==

Reagerar med kvart-parad.

Undviker lararens parad under det att vdnstra foten flyttas fram och hugger

=

omedelbart p& lédrarens yttre siden av huvudet med utfall.
(Dvs utfordes: K.i.t. sdsom hugg)

L: Tréffas.

Eller:

L: Parerar med ters-parad och hugger tillbaka - med ett steg framdt - mot
elevens hjédssa. eller brist, ev. utfor tersfilo svarstdt.

E: Med 8tergdng till gardstéllning, parerar enligt ldrarens svarshugg,eller
stot, med kvint-, prim-, eller oppositions ters- eller cederande prim-

parad och riposterar godtyckligte.
Ovningen kan uppbysges dven till hugg-parad-hugg-ovning.

P3 samma s&dtt: FPint med rakt hugg mot hjidssan hugg mot ryggen.

0w " 1" " " " " hugg mot brdstsidan.

Ex. Pfint med rakt hugg mot ryggsidan - hugg mot birstet.

Léngt fiktavstand,

=

: Star i tersgard,

Stadr i sekund invit. Inviterar till kvint.

e

E: =P4 lérarens invit- Borjar marschera och fintar med rakt hugg mot rygg-
sidan. (enligt foregdende)

L: Reagerar med sekund-parad - under elevens marsch framdt -

. E: Undviker l&rarens parad och hugger mot l&rarens brost med utfall. Genom-

skdirning till terslidge sker i utfallet. ﬁtergér till tersgardstédlin.

Obs! Elevens avslutande hugge.
Genomlgper foljande traffytan: yttre sidan av ansiktet, (kike) hjdssan,
inre sidan av ansiktet och slutar pd bdrstet eller pad magen. S&danz
Anfall med pass® finter 8r i regel lénga. De bjuder for motstdndaren minga
tillfalle for motanfall. DErfor anvidndes dessa sdllan, Tillradligt Er att
anvdnda dem i sampand med ndgot angrepp pd vepnet. Se senare.

Ix,
Pint med rakt hugg mot yttre sidan av ensiktet = coup® hugg mot hjidssan.
dngt fiaktavstand.

L
E: Star i tersgard.

Stdr i ters invit. Inviterar till kvart.

=t

=

: =P4 lirarens invit- Fint med rakt hugg mot ytitre sidan av ansiktet med

hopp framét.



(mom.2)

(mom.3)

(mom. 1)

(mom.?2)

L: Kontrollerar och rattar elevens rorelse. Sedan undviker elevens reaktions
parad och hugger mot hans ryggsida med utfall,

E: Parerar med sekund-pzrad och flyttar hogre foten bakdt till gardstéllning.

L: Kontrollerar elevens sekund-parad och gerdstidllning. Réattar ev. fel.
(Kommanderar: Ripost! eller Ripostera!) Som kontroll pd& paraden: huggar pa
paraden som i sin tur skall utldsa elevens ripost.
Riposterar mot ldrarens yttre sidan av ansiktet.

B
Iie Traffas,

Obs! Riposten sker endast med en armridrelse.

Lektion nr_i4/a_

Attack: Fint med rakt hugg mot ryggsidan - hugg mot hjéssan.

Parader: Sekund - kvint. (Tv4 enkla parader)

Normalt fiaktavsténd.

=

: Stdr i kvint invit.

: Stér i tersgard. Utfor fint med rakt hugg mot ryggsidan,

S

Reagerar med sekund-parad (halv paradrbrelse) och vénstra foten flyttas
bakét.

Kontrollerar elevens rorelser ev. ridttelse., Sedan undviker elevens parad

i

och hugger mot hans hjidssa med utfall.

=

Parerar med kvint-parad och flyttar frémre foten bakadt till gardstdllningen.

L: Kontrollerar elevens rorelser och ev. ridttar dem.Sedan Komm,."Ripostera"
Eller i stdllet for komm, hugger p& hans parad med utfall. Hugget utloser
elevens ripost.

I: -P&4 Kemm.- eller pd ldrarens hugg p& paraden - Riposterar mot lirarens
ryggsida.

L: Trdaffas.

Normalt féktavstdnd.
Attack: Fint med rakt hugg mot yttre sidan av ansiktet - stét.
Parader: ters-kvart
Tva enkla parader.
E: Star i kvart invit.
L: Star i tersgard. Anfaller med: fint med rakst hugg mot yittre sidan av
ansiktet.,
E: Reagerar pi lirarens fintrdrelse med ters (halv par. rérelse) och bérjar

marsch bakat.

=)

Undviker elevens tersparad med ¥.i.t. som stot med utfall.

Parerar lararens stot med kvart-parad och avslutar marsch bakdt. Riposterar

=
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=

Reagerar med ters-parad - under elevens hopp framédt.

Undviker l&rarens ters-parad med coup® i tempo sdsom hugg mot ldrarens

=
.e

hjéssa med utfall, (coupé i tempo~hugg: egen kiinga fores dver motstidndarens

spets. Se tidigare def.)

=

: Triffas,

Ex, Pint med hugg mot bridstet - hugg mot ryggsidan.

Léngt faktavstand.

i

Star i tersgard.

Star i sekund invit. Inviterar till kvint.

~P4 ldrarens invit- Fint med hugg mot brdstet med marsch framit.

s N =5 I v

Parerar wmed kvart-parad.

Undviker l&rarens kvart-parad (med K.i.t%) och hugger pé& lédrarens rygg-—

=

sida (6verarm) med utfall.
L: Tréaffas,.
Eller:

¢+ Parerar med halvkonter prim-parad.

=

¢ Undviker l&rarens prim-parad och hugger péd lérarens ryggsida med utfall,

=

: Traffase.

Obs! Undvikande rorelsen sker frén handleden., Spetsen fOres under lirarens
parerplat med oftrdndrad handstdllning och sedan vrides eggen mot

traffytan.
Ix, Ova frén l8ngt fiktavstidnd: ovningar i lekt. nr 13 -

I'orsvar mot fint-angrepper med en fint.

Torsvaret kan ske med parader och med motanfaller,.

Fintanfall med en fint kan pareras med itvd parader. Den férsta paraden -

reaktions parad - skall utfdras sisom en halv-parad som skall fanga upp,stanga

ut, motstindarens avslutande rorelse. Paraderna kombineras gdrna med marsch

bakédt, forflyttningen bakdt &r en vdl avvidgd rorelse. Den skall utdka skyddet

men samtidigt far ej forhindra en effektivt ripost med enbart armrdrelse.

Ovnings ex.

Attack: Fint med rakt hugg mot hjdssan - hugg mot ryggsidan.

Parader: Kvint-sekund. (Tvd enkla parader)

Normalt fiaktavstand.

: Stédr i sekund invit.

L: Star i tersgard. Utfor fint med rakt hugg mot hjdssan - ldngsamt och ev.
med forstorade rdrelser -,

E: Vapnets egg vrides mot kvint och handen Torflyttas till halva vigen till

kvint sabellége, samtidigt flyttas vinstra foten ndget bakat,.
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L: Kontrollerar och ridttar elevens rorelser. Seden undviker han elevens
reaktionsparad och hugger mot hans ryggsida med utfall.

mom 2 E: Parerar med sekund parad och flyttar hoger fot bakit till gardstillning.,

L: Tontrollerar eTevcnu sekundparad och gerdstéllning. Rittar ev fel.
mom 3 Kommenderar: "Ripost!" eller 'lHipostera'. Tlevens ripost utloses di

léraren hu*upr pd elevens perad som kontroll av paraden,

E: Riposterar mot utsidan &v lirarens ansikte
L: Tr&ffas |
Obs. Hiposten sker endast med en armrodrelse.

Ex Atteck: FPint med rakt hugg mot ryggsidan - hugg mot hjZssan
(S lw]

DO
Parader: Sekund -~ kvint tv4 enkla parader)

=1

Hormalt Talktavsténd

E¥ Stér i kvint
mom 1 L: Star i tersgard. Utfdr fint med rakthugg mot ryggsidan.
E: Heegerar med sekundparad (halv paradrorelse) och flyttar bakre foten
bakéat,.

L: Kontrollerar elevens rorelser. Ev ridttelser, Sedan undviks elevens pa-
red f61ljt av hugg mot hans hJussu med utfall,

mom 2 E: Parerar kvint och flyttar frimre foten bakdt till gerdstdllning

controllerar LWevenc rorelser. Lv réttelser.
Kommenderar: "Ripostera®™, Elevens ripost utloses hugger pd elevens

rd med utfall.

\
d
0]

iposterar mot lidrarens ryggsida.

!
&

o
W
i»“!
5
B
I
o}
o

Ex Attack: Fint zed rekt hugg mot utsiden av ansilktet - stot
Tarader: Ters = kvart (tvs enkls parader
Wormalt fEktavsbind

¢ 8b4r 1 kvertinvit

: 8tér i tersgard. Anfaller med fint med rakthugg mot utsidan av ansik-
tet

EjReagerar pd lérarens fintrorelse med ters (halv paradrdrelse) och bér-

jar marsch bakidt

| s <]

L: Undviker elevens parad med k. i. t. som st6t ned utfzll

I: Parerar lirarens stot med kvart parad och avslutar marschen bakit sanmt
riposterar mot utsiden av lé€rarens ansikte eller mot hjissan.

L: Trgffas !
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Ex. Pint anfallet pareras med: tvA konter-parader
- en konter och en enkel parad.

Vormalt féktavsténd.
E: Star i ters invit.
L: Star i tersgard. Fint med rak sttt i hdg linje.
E: Reagerar med konterters-parad - vinstra foten flyttas bakit.
L: Undviker elevens konterters-—parad med konter K.i.t. och stotar i hog

linje med utfall.,
E: Utfor konterters-parad med att hdgre foten flyttas bakét till gardstidlln.

Riposterar mot l&rarens ryggsida.

Traffase.

Parerar med enkelt kvart-parad med att hogre foten flyttas bakdt och
riposterar mot ldrarens hjidssa,.

Traffas.

=

Ex. Pint anfallet pareras med en halkonter och en enkelt
parad.

Normalt faktavsténd.

E: Stédr i sekund invit.

L: Sté&r i tersgard. Fint med rak stot i hoge inre linjen.

E: Reagerar med halvkonter kvart-parad, vianstra foten flyttas bakét.

L: Undviker elevens parad och hugger p& hans yttre sidan av ansiktet med utfall

E: Parerar med ters-parad och higra foten flyttas bakdt till gardstidlln.
Riposterar med stét i flanken - under ldrarens parerplit.

L: Trdffas.

Ex. Pint anfallet pareras med: en enkel- o en konter-parad

——

Normalt fiaktavstidnd.

=

Stér i kvint invit.

Stédr i tersgard. Fint med rakt hugg mot ryggsidan.

=

Reagerar med sekund-parad och bdrjar marsch bakdt.

Undviker elevens parad och stdtar i ldga linjen - pé& flanken - med utfall.

=

=

Parerar med konter sekund-parad och avslutar marsch bakidt, Riposterar
med hugg mot yttre sidan av ansiktet.

Trs Trdffase.

Ova parad-riposter mot alla fint anfaller enl. lekt. nr.13. Som syns kan
fint anfaller med en fint pareras med tvé parader. Dessa kan vares foljande:
tvd enkla parader, tv4 konter-parader, en enkelt och en konter-parad,

en kdnter och en enkelt parad.
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Inom sabelfiktning brukar man anvindz hogst tva Ffinter i ett anfall. Natur-
ligtvis kan ma anvénda flera finter ocksd, men jdd giver man motstdndaren
stérre mojlighet +ill mot-anfall.

(I detalj se liéngre fram)

Ex.

Normalt féaktavstdnd.

E: Stér i tersgard.

L: Stdr i kvint invit. Inviterar 4till sekund.

i: -P& lédrarens invit- Utfor fint med rakt hugg mot hjissan. (1:a finten)

L: Korrigerar och rédttar elevens rorelse efter behov. Sedan reagerar med
kvint-parad.

E: Undviker ldrarens-parad och utfér Fint med hugg mot ryggsidan. (2:a finten)
(ev. korrigerar och rédttar elevens rorelser efter behov)

L: Reagerar med sekund-parad.

E: Undviker l&rarens parad och hugger pid lirarens hjdssa med utfall,

Li: Traffas,

Rorelserna utfdres frén axelled genom svingningar av armen. i sidled och ev.
uppdt och neddt. Anfallets hotande karaktir avbrytas genom att armbégen
bdjes tillbake och stridckas igen.
__________________ sidan.
Normalt fiktavsténd.

E: Stéar i tersgard.

L: Sta&r i sekund invit: Inviterar till kvint.

E: -P4 ldrarens invit- Utfor: Fint med rakt hugg mot ryggsidan.(1:a fint)

L: (Ev. kontr. och rédttelse av elevens rorelse) Sedan reagerar med sekund-
. parad.

E: Undviker lirarens sekund-parad och fintar mot hjissan. (2:a finten)

XL: (ev. kontr. och ridttelse av elevens rﬁrelse) Sedan reagerar med kvint-parad.
E: Undviker lédrarens kvint-parad och hugger pa lirarens ryggsidan med utfell.
L: Traffas.

X

Undvikande rorelsen &r K.i.t. sésom hugg, som undviker enkla parader.

0O sv
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