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UTVECKLINGSPSYKOLOGI - BARNPSYKOLOGI

Barnpsykologi tenderar att vara beskrivande. Barn dr....
Utvecklingspsykologi har ett analytiskt syfte att finna

teorier.

vad &r utveckling? Fdrindring, mognad? Ar utveckling det pa-

verkbara i mognadsprocessen?

Vi ska se lite pa begreppen utveckling, mognad, tillvaxt, in-
larning.

Den enskilda minniskan 4r ett komplicerat samspel av krafter
och faktorer.

Fér att forstid den enskilda individen mdste man ha en generell
kunskap om de utvecklingsperioder individen genomgar, den kul-
tur den tillhdr, den hemmiljo som prdglar individen samt om

individen sjalv.

Begreppet UTVECKLING.
Utveckling betecknar forandringar fran ett tillstind till ett
annat. Utvecklingen sker pd grundval av mognad, tillvdxt och

gvning.

Spidbarnet dar beroende av andra for att fa

- stillat hunger

- skydd mot kyla och viata

Hela det forsta levnadsiret gir it for barnet att lara sig
réra sig i uppridtt stdllning, dvs den forsta delen av mognads-—
och utvecklingsprocessen.

Férst i 19 - 20 ars aldern trader individen in i samhdllet som
en vuxen med ansvar, plikter och rdttigheter i linje med andra
vuxna.

Utvecklingen i barn- och ungdomsaren omfattar fysisk och in-
tellektuell tillvdxt, intressedndringar, kdnslomdssig och so-
cial mognad.

Inlirandet av kunskaper och fardigheter spelar stor roll for
denna utveckling.

Inldrningen spelar stor roll i hela utvecklingsforloppet. Det
ar viktigt att fordldrar, ldrare, idrottsledare m fl har kun-

skap om hur inldrningen fungerar och vad som paverkar denna.



Skolan har tillsammans med foérdldrar och fritidsmil jon stor
inverkan pd den enskilda individens utveckling.

vad stir di begreppen utveckling, tillvaxt och mognad for?

UTVECKLING dr sannolikt det mest omfattande av de tre uttrycken.
Det innebdr de forandringar en mdnniska genomgdr fran fodsel
till d6d. Diarmed omfattar begreppet bide en period av till-

vixt och framgdng och en av tillbakagdng och stagnation.

Parallellt med denna utveckling, som ger styrka och stabilitet
f5rekommer ocksd felutveckling, som kan omfatta negativa per-—
sonlighetsfaktorer- som i forhallande till vdra antagna vidr-
deringsnormer blir uppfattade som negativa, sociala avvikelser,

narkotikamissbruk osv.

Utvecklingen sker 1 en bestdmd ordningsfdljd pa det psykiska
och fysiska omridet. Vvarje fas i utvecklingen dr en forutsdtt-
ning for ndsta.

Ex:Smd barn kryper innan de gdr, jollrar innan de talar, an-
vinder hela handen att gripa med innan de kan utnyttja fingrar-
na som gripverktyg.

De knyter tanken till konkreta ting innan de formar meningar
med hjdlp av ord eller symboler, som ersitter tingen sjalvt.

Social utveckling beskrivs ofta som forindringar, som upptra-
der i ett barns forutsdttningar till att samarbeta med eller
fungera i védxelverkan med andra i familj, samhille, vidnkrets.

Den kinslomissiga utvecklingen, visar sig bl a som obehdrs-—
kade utbrott och skrik i tidig barnadlder och stdrre kontroll

dver kinsloutbrott senare i livet.

Begreppen MOGNAD och TILLVAXT anviands ofta for att beskriva

mognadsprocesserna.

MOGNAD: beteckning for inre processer, som sker i olika delar
av kroppen och som leder till att dessa borjar fungera annor-
lunda an tidigare.

Det sker silunda en mognad i muskler, benstomme och psykomo-
torisk koordinering. Denna fordras t ex for att ett barn ska
kunna ldra sig g& efter att ha kunnat krypa.

Motsvarande mognadsprocess ar att kunna gripa med fingrarna

i stdllet for med hela handen.



TILLVAXT handlar forst och framst om kvantitativa fdrédndringar
AL

i stabiliseringen i benstommen, 8kning i ldngd och vikt, 1 for-
hallandet mellan kroppsdelarna.

Det sker Aven inre kvalitativa fordndringar i muskler, skelett,
behdring och pigmentering.

MOGNAD och TILLVAXT ar faktorer som har ndra sammanhang.

MOGNADSGRAD: Handlar om ett barns totala beredskap for en ak-
tivitet. Uttrycket anvdnds ofta fér att ange hur langt indivi-
den kommit i sin sexuella utveckling. Det anvidnds ocksa om den

period dd individen blir betraktad som vuxen.

"Barnet ar omoget for sin Adlder” - det synes med andra ord in-
te vara berett mota de forvantningar och krav som stdlls i den
dldersperiod det befinner sig.

Man kan ocksd sdga att ett barn inte &r moget for att bdrja
med en bestdmd idrott eller for att ldra sig en teknisk far-
dighet.

UPPFOSTRAN OCH INLARNING
Uttrycket UPPFOSTRAN har en vid omfattning; det omfattar alla

de sammansatta forhdllanden som ingdr i uppdrag och undervis-
ning. Organismen dr i stdndig vdxelverkan med miljdn. Tillfor-
sel av foda dr en forutsdttning fér normal tillvdxt pd samma
sitt som varierade erfarenheter tillsammans med andra mdnniskor
spelar en avgdrande roll for social och intellektuell utveck-
ling. Det dr vanskligt att sdga att vissa faktorer kan skyllas
pa arv och miljd eller pd arv och uppfostran i individens ut-
veckling.

INLARNING kan betraktas som en dndring av organismens beteende-
monster. SAdana dndringar sker som svar pd speciella paverkning-
ar i miljon. Darfor &r det i dag mer vanligt att man diskute-
rar vilken roll mognad spelar i barnens utveckling dn vilka

specifika verkningar undervisning och inldrning har pa barnet.

Studier av barn och ungdom tyder pd att gdngen i utvecklingen
ir férhdllandevis regelmidssig. Detta innebdr att varje steg 1
utvecklingen bygger pd de foregdende. Ddrmed blir varje utveck-
lingssteg en nodvdndig forutsdttning for nasta.

Manga menar ocksd att det forekommer vissa rytmiska perioder i

barns utveckling. En period kan saledes vara praglad av krav



pd likavdrde, en annan av stabilitet och harmoni. Nigon &lders-
period antas vara mer harmonisk &n andra.

Stora individuella skillnader upptridder bdde 1 tidpunkt f&r

att ett utvecklingssteg ska upptrdda och for hur det artar sig.
Gingen i utvecklingen #r #nda i stort lika for alla individer.
Men det dr vanskligt att avgdra hur langt upp i aldrarna det

dar rimligt att tala om ordningsbestamd utveckling.

TILLVAXTPERIODER - en indelning av utvecklingen.

Nigra perioder blir klart avgrédnsade, andra mera flytande.
Utvecklingen gar fort i en del perioder, lingsammare i andra.

HUVUDINDELNING AV TILLVAXTPERIODEN:

Namn pa perioden Ungefdrlig Alder

Nyfodd De forsta 2-~4 veckorna

Spiadbarnsilder ! Det forsta aret

Tidig barndom 1 -6 ar

(Mellersta barnadldern | 6 - 10 &r

Senare barnaldldern | 10 - 12/13 ar

Ungdomséren | 12/13 - 19/20 ar
Pubertetsperioden . Fl.ca 13-14 ar, pojkar ca 14-15
Tidig ungdom ca 13 - 16 ar
Aldre ungdom ca 16 - 20 éar i

SINNESORGANEN, UPPFATTNING AV OMGIVNINGEN
Sinnesorganen ar fullt utvecklade vid fddseln, barnet &r

f5ljdaktligen i stind att registrera intryck det far utifrdn
genom dga, ©ra, hud och inifran genom t ex smak.
vad barnet uppfattar genom sina sinnesintryck dr svart att si-

ga ndgot bestdmt om.

Den nyfodde kan inte anvdnda synsinnet tillfullo. Den senso-
risk-motoriska koordinationen, som dr nddvdndig for anvdndan-
det av synsinnet utvecklas forst efter hand. Efter ndgra dagar
kan barnet med dgonen folja ett foremdal, en person som ror sig
i deras synfidlt.

Horseln varierar till en del frédn individ till individ ndr

det gdller den nyfdddes reaktion pad ljud. 1-5 dagar gamla

barn kan skilja pa toner av olika hdojd.



Lukt och smak utvecklas snabbt. Inom loppet av de tvd forsta
veckorna kan babyn skilja p& olika smaker och lukter.
Temperatur- och smirtpdverkan framkallar ocksa reaktioner hos
den nyfodde.

Sinnesintrycken banar grund for utveckling; intellektuellt,
socialt och kdnslomdssigt. Det uppstdr ocksd tidigt ett sam-

spel mellan kdnsla och sinne.

SAMSPEL MELLAN ARV _OCH MILJO

Samspelet mellan arv och miljo &r bestdmmande fdr individens
tillvdxt och utveckling. Arvsanlagen overfdrs i befruktnings-
ogonblicket. Generna odverfor arvsanlagen. Dessa ar dominerande
pd sd sitt att en dominerande gen i ett par kan undertrycka en
annan. Ett arvsanlag som inte kommer till synes hos en person
kan dverftras till ndsta generation och f& verkningar da pa
grund av genkombinationer.

Manga biologiska forhdllanden kan anses vara darftligt bestédmda
t ex 6gonfdrg, lingd, blodtyp och vissa sjukliga tillstdnd.
Ddremot anses personlighetsfaktorer som drlighet, uthdllighet
osv i stor utstrdckning bestdmmas av miljon.

En individs anlagsprdgling ar ett védxelspel mellan arv och mil-
jb. Personliga egenskaper som samarbetsformiga, egocentricitet,
sdkerhet-osdkerhet utvecklas i samspel med miljon pd basis av

individens anlag som sdtter ramar for utvecklingen.

UTVECKLINGSPRINCIPER

Utvecklingen sker genom vdxelverkan mellan biologiskt bestdmda
faktorer och mil jéfaktorer, och kan i ndgon min forklaras av
sddana utvecklingsprinciper som homeostas, differentiering, in-
tegration, mognad, inldrning.

HOMEOSTAS star for férhdllandet att varje organism biologiskt
reglerar sig sjdlv kring ett jdmviktstillstdnd, som den for-
soker uppridtthilla. Homeostasprincipen gdller bade fysiska och
psykiska begrepp.

DIFFERENTIERING och INTEGRATION

Tillvdxt och utveckling ar i huvudsak praglat av tvad principer

som har ndara sammanhang med varandra, ndmligen differentiering
och integration.
Att differentiera betyder egentligen att dela upp, medan inte-

grera ror sig om att summera eller organisera och kombinera



uppspaltade delar till ett sammansatt helt.

Barnets totala motoriska rorelse differentieras sdledes till
finare och mera nyanserade rdrelser. Det rdr sig forst om he-
la armen, direfter underarmen, sd handen och gir ddrefter vi-
dare till viljemdssig styrning av fingrarna. Men de minga fi-
na motoriska fiardigheterna blir mer eller mindre samtidigt in-
tegrerade till mer sammansatta och koordinerade handlingsmdns-
ter.

MOGNAD - INLARNING
Hur forh3ller sig dessa processer till varandra?

En vdsentlig sida av detta forhdllande dr att individen miste
ha genomgdtt en viss mognad for att det ska kunna tilldgna sig
vissa fdardigheter genom inldrning. Barnets skelett och senso-
riska apparat miste ha en viss mognad (en viss mognadsnivd)
fér att barnet ska lira sig g4 t ex. FOrsdk att ldra barnet ga
for tidigt har ingen god inverkan. Det kan snarare verka mot-

satt. Barnet mister lusten, blir modldst, f&r sammanbrott osv.

Tillvdxtutvecklingen och mognadshastigheten varierar fran indi-
vid till individ. Det f&rkommer betydande variationer mellan
barn i samma dlder vad betrdaffar t ex ldngd, vikt, styrka. Det-
ta midrks bland 7-&ringar som borjar skolan. De varierar mycket
bide vad gdller uppmirksamhet, koncentration, uthdllighet; ddr-
f6r att mognadsprocessen inte gadr lika fort eller infaller pa
samma tid i utvecklingsforloppet for alla.

Liknande variationer kan mirkas sdvdl bland 10-, 12- som 16-
dringar. Inom idrotten har man gjort férsCk att ta hdnsyn till
dessa skillnader i utveckling och storlek vid bestdmmande av
tdavlingsklasser.

Utvecklingen forléper inte i ett socialt vacuum, utan i viaxel-
spel med omgivningen. Samhdllet kommer ddrmed in i bilden ef-
terhand som den unga individen blir mer och mer medveten om
vad som sker i ndr- och fjarrmiljon.
Samhillsbestamda faktorer av betydelse for den ungas utveckling
och strdvan att finna en egen identitet #r bl a forekomsten av
a) meningsfulla vuxenfdrebilder
b) klart definierade tidpunkter f&r overgdngsdldrar
c) stabila varderingssystem i den samhdllssituation som den

unga vaxer upp i.



a) Meningsfulla vuxenfdrebilder gar ut pd att innehavaren av
en stdllning och de dvriga medlemmarna i samhdllet ar upp-
mirksamma pd vilka rollfdrvintningar som f&ljer med stdll-
ningen och vad en mdnniska bdr gora for att uppfylla for-
vintningarna. Forhdllandet innebdr ocksd kunskap om stdll-
ningens ansvar, rdttigheter och plikter.

b) Klart definierade tidpunkter for Bvergingsdlderns ldngd ger
ungdomen hillpunkter for nidr avhidngigheten av fordldrarna
ir over och blir ersatt med likstdllighet och vuxna rdttig-
heter.

c) Ett stabilt vdrderingssystem bidrar till att skapa hdllpunk=-
ter for de unga i forsdken att bilda sig en uppfattning om
meningen med livet, vilka vdrderingar han/hon sjdlv 8nskar

satsa pa, vilka aktiviteter han/hon ska &dgna sig 4t osv.

VUXNAS HALLNING TILL UNGDOMEN.

Vuxna kan genom att visa mognad och upptrdda med sdkerhet och
sjdlvdisciplin bidra till att skapa en harmonisk och stimule-
rande situation for ungdomen. A andra sidan kan vuxna l&att bli
irriterade och upptrdda aggresivt och okontrollerat gentemot
de unga och darmed stimulera dem till uppror och motsténd.
Motsdttningar med strid och brdk mellan ungdomar och vuxna kan
bli resultatet.

Det &r en viktig uppgift att bidra till att ungdomen utvecklar
mogenhet och ansvarskidnsla och blir vakna och samarbetsvilliga
samhillsmedlemmar. Detta stdller krav pd de vuxna bl a att ge
de unga frihet och ansvar i férhadllande till deras utvecklings-
nivd. Det gir inte att behandla de unga som barn intill en

viss Alder for att sedan plotsligt sldppa taget, det kan skapa

forvirring och osidkerhet.

BARN, UNGDOM OCH IDROTT

Hur kommer idrott in i bilden och vilken roll spelar den for

de unga? Hur paverkar deltagandet i idrott deras mognad och
utveekling?

Idrotten kommer férhallandevis tidigt in i méngas liv.

En del idrotter; ex simning och gymnastik rekryterar barn i
femarsaldern, de flesta tar emot barn i sjudrsdldern. Sma barns
liv d@r i hog grad praglat av livlig fysisk aktivitet. I bdr jan
mest kring den egna kroppen, sedan efter det de ldrt sig ga

mer och mer inriktat mot omgivningen: Detta sker med iver och



uthdllighet och &r en form av lek, som ocksid priglar barnets
ovriga aktiviteter.

Minga lekaktiviteter i forskoleildern kan liknas vid idrott
och enkla lekar med kappldpning/tdvling mellan kamrater

dar nog mer eller mindre direkta efterapningar av idrottstdv-
lingar. Mdnga barn kommer ocksd i kontakt med idrottspriglad
aktivitet genom att folja med fordldrar och/eller aldre syskon
till deras olika aktiviteter.

FYSISK AKTIVITET, lek med idrottslig pragel och direkt idrotts-

utdvande spelar i borjan en roll fér barnets rérelseerfarenhet.
Foljdaktligen kan inldrning av vissa rorelser och bemidstring
av fysiska fardigheter vara en funktion av att barnen drivs

av fysisk aktivitet.

Lek och idrott bidrar ocksd i vidare forhdllanden till att de
unga ldr kdnna sig sjdlva, de blir klara Over egna starka och
svaga sidor.

Detta gédller inte bara fysiskt utan dven rdrelsemdssigt. Genom
idrott och idrottspriglad lek blir deras formiga att tdla pa-
frestningar, att vara uthilliga och klara fdrdigheter i an-
stringande situationer satt pd prov. Eftersom idrottsaktivitet
ndstan alltid sker tillsammans med andra och eftersom andra
visar intresse for utfdrandet kommer barnens egenbild att
bli prdglad av kontakten med idrotten.

Det ligger alltsd ndra tillhands att anta att arten av erfaren-
heter dr sidrskilt viktig for vilken uppfattning en person far

om sig sjdlv genom idrotten. Den som lyckas bra och har fram-
gidng kommer sannolikt att uppleva sig som bra. Han/hon f&r stidrkt
sjdlvtillit, den som trots anstridngningar misslyckas kan i mot-
svarande grad mista tron pi& sig sjidlv, mista tron pd att idrott
kan ge ndgot av vidrde, och kan komma att sluta helt med idrott.

Idrotten spelar utan tvivel ocksd en roll genom att utdvaren
ldr sig rdtta sig efter regler och bestdmmelser som finns for
att reglera idrottsgrenen.

Att lara sig idrottsligt uppforande-"fair play'" utgdr i detta
sammanhang en mycket viktig del av den roll idrotten spelar

for den enskilda individen.

Att ldra sig att tavling ska ske pd lika villkor fdr utdvarna
och att adrlighet och redlighet ska genomsyra idrotten ger otvi-
velaktigt ldrdom och erfarenheter som kan &Sverfdras till andra

livssituationer. Vidare far de unga genom idrottslig kamp er-



fara att det krdvs insats for att gbra en god prestation och

att det inte alltid adr de samma som &r bdst.

IDROTTENS BETYDELSE FOR PERSONLIG OCH SOCIAL UTVECKLING I
UNGDOMSAREN .
Flickor och pojkar i ungdoms&ren &r vanligtvis mer upptagna

av sig sjdlva, sina egna mdjligheter och begrdnsningar och

av andras uppfattning om dem, #n vad som dr fallet i barna-
aren. Dirmed kommer de att ldgga stdrre vikt vid sina egna
erfarenheter och upplevelser inom idrotten &n vad som dr fal-
let tidigare i utvecklingen.

Dirfor blir det troligen viktigare dn f&rut att lyckas och ha
framgang i idrotten. Eftersom ungdomsdren dr en kritisk period
i personlighetsutvecklingen, riktar de unga sdkar]juset mot
sig sjdlva, sin egen mogenhet och duktighet. Att uppleva stag-
nation eller tillbakaging i idrotten eller erfara att idrotten
kriver stérre insats #n tidigare for att resultaten ska bli
tillfredsstdllande, kan fora till att de slutar med idrott.

En del av franfillet i idrott i ungdomsdren kan sdkert fdrkla-
ras hirav, dven om det otvivelaktigt finns fler orsaker till
detta fenomen.

Personligt och socialt betyder idrotten i ungdomsidren mycket
for ungdomar genom att de far sin bekantskapskrets vidgad, de
skaffar sig nya vanner och ldr kdnna nya platser.

En viktig del dr ocksd att ungdomar med olika social bakgrund
mots pad lika fot inom idrotten.
Motsdttningar som annars kunde utvecklas kan ddrmed reduceras

eller helt férsvinna.

Idrotten ger ocksid mgjlighet till erfarenhetsutbyte och dialog
pa lika fot med representanter fran dldre generationer, som de
i andra situationer mest upplever pa avstand eller &@r i beroen-
defdrhallande till.

For personlighetsutvecklingen har det betydelse att idrotten
kan fungera som en kdlla till rekreation och avkoppling samt
som en vig till social kontakt och fdrbrddring.
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RORELSENS BETYDELSE

RGrelsen ar av fundamental betydelse for mdnniskans hela ut-
veckling och f&ér hennes upplevelse av sig sjédlv.

Genom rorelse och lek stdrker vi var benstomme och vira se-
nor, utvecklar vidr muskelkraft och uthdllighet samt forbdttrar
vdr koordinationsformldga. Men genom rorelse far vi ocksd oka-
de kunskaper om varlden och tingen omkring oss, vad vi sjidlva
formdr och hur vi reagerar i olika sammanhang. Genom rdrelse-
lekar i grupp ldar vi oss umgds med varandra, att anpassa oss
till gemensamma regler, att samarbeta och fungera i olika rol-
ler. Kroppsrérelse kan dven vara ett sitt att fd rekreation
och avkoppling.

Rérelsen ir ouppltsligt forenad med hela vir personlighet,

dir smilter allt samman och didr forenas olika sidor av var
individualitet.

1&ﬂ£ﬁ§§§A_UTGANGSPUNKTER ~ DEFINITIONER.

Rorelseformiga - personlighetsutveckling.

Rorelsen som ett kommunikationsmedel.

Kroppssprdket, dvs hur vi uttrycker oss genom rdrelser har
stor betydelse for vadr formiga att kommunicera och uppfatta

varandra.

DEN MOTORISKA BASEN.
Genom att ldra sig rorelser, var de olika kroppsdelarna befin-

ner sig och hur de kan arbeta tillsammans, skapas den motoriska
bas som utgor utgidngspunkten varifrén man ldr sig orientera
sig och sina rorelser i rumsligt och tidsmdssigt avseende.

RORELSEFORMAGA, SJALVKANSLA OCH SOCIAL ANPASSNING.
Viktigt i denna process dr att barnet f&r uppleva att det du-

ger nagot till och att det fir mdjlighet att lyckas. Barn som
dr motoriskt och fysiskt vdl utvecklade tenderar att vara mer
omtyckta i kamratgruppen #in ovriga. Tidig utveckling (fysisk
formdga) dr en betydelsefull faktor for utvecklande av en
positiv sjdlvkdnsla och formdga till social anpassning.

I de fall di barn Sverbeskyddas och inte tilldts att aktivt
utforska sin omgivning och sina rdrelsemdjligheter kan det
troligen férsvdra deras mojligheter till ett optimalt delta-
gande i grupplekar under senare delen av barndomen.
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Nir det gdller minniskans anpassning i en grupp dr det vissa
grundliggande faktorer som kan antas bidra till hennes status
i gruppen. Hog status kan antingen erhdllas genom skicklighet
i fiardigheter som gruppen sjdlv utfor och varderar hdgt. Den
kan ocksd vinnas genom att tillfdra gruppen positiva upplevel-

ser av olika slag.

Betydelsen av motoriska fardigheter &r i detta avseende inte
lika viktiga for flickor som for pojkar i vdr kultur.

Pojkar som inte har vdl utvecklad rérelseformidga kan tankas
orientera sig bort fran gruppen och missar ddrmed den mdjlig-
het till Svning i att anpassa sig till gemensamma regler m m
som deltagande i grupplekar och lagspel innebér.

Detta kan i sin tur medfdra en negativ cirkelgang: didlig moto-
rik - dilig social anpassning - dadligt sjdlvfortroende - und-
vikande av kroppsrdrelser samt mindre chans att vederbdrande

dgnar sig at fysisk trdning som vuxen.

UTVECKLINGSPROCESSEN.

Begreppsforklaring;

Utveckling stdr fér en dvergripande fdrdndring i en individs
funktionsférmidga i olika avseenden, t ex rdrelsemdssigt, for-
nufts— och kdnslomidssigt.

Mognad syftar pid de kvalitativa fdrdndringarna i en mdnniskas
utveckling, i forsta hand orsakade av arvsanlag. Utvecklings-
processen krdver mil jomdssig stimulans utifrdn for att barnets
inneboende mojligheter ska utvecklas optimalt.

Tillvaxt brukar anvidndas for den kvantitativa och kvalitativa
kroppsliga fordndring som manniskan genomgdr pd sin vdg frin

foster till vuxen person.

Med inldrning menas den process som leder till beteendefdr-
indringar och dir miljomdssig stimulans dr av avgdrande bety-

delse.

Interaktionen (samspelet) mellan manniska och miljg paverkar
mognadsprocesser och tillvdxt samt ger upphov till inldrnings-
forlopp av skiftande art. Sammantaget leder detta till fordand-

ring och utveckling av mdnniskans inneboende resurser.

Denna omvandlingsprocess betecknas adaption, Hiarigenom blir

individen till ndgot annat &an hon varit fdrut.
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Man kan se utvecklingen som en stdndigt pigldende process dir
det bildas nya tanke- och handlingsstrukturer. Dessa tanke-
och handlingsstrukturer utgdr individens samlade resurser och
med dem méter hon nya erfarenheter, vilka pidverkar henne i o-
lika avseenden.

Av detta kan vi forstd att allt som vi som vuxna bdr med oss
ar beroende av vad vi i vart tidigare liv har fitt gora av
vidra férutsdttningar och i vilken utstriackning vi fatt ut-
veckla dem.



BARNS TILLVAXT_QEH MOGNAD OCH DESS KONSEKVENSER I IDROTTEN
(Ref: Bengt O Eriksson)

Ett nyfott barn viager ca 3,5-4 kg och dr ca 50 cm langt me-

dan en vuxen man ar ca 20 ginger tyngre och ca 3 1/2 ganger
ldngre. Denna utveckling frdn nyfodd till vuxen kallas till-
vdxt och tar 15-20 ar.

Tillvaxten, som inte sker okontrollerat, tdcker saledes en
tredjedel till en fjdrdedel av en minniskas liv. Den ticker
ocksd den period av livet di de flesta dgnar sig at idrott.
Trots detta har vi inom idrotten tagit mycket litet hansyn
till de problem som tillvidxt och varierande grad av utveck-
ling ger.

Fosterutvecklingen dr inte bara en tillvaxtokning, utan ock-
sa en mognad av de olika kroppsfunktionerna. Andi #ir det ny-
fodda barnet 1langt ifran klart, varken i storlek, mognad el-
ler funktion.

Huvudet hos ett nyfdtt barn utgdr ungefdr 1/4 av kroppslang-
den medan motsvarande forhdllande hos den vuxne dAr 1/8 till
1/10. Mittpunkten eller tyngdpunkten i kroppen ligger higt

hos det nyfddda barnet och sjunker sedan neddt i och med till-

vaxten.

Proportionerna mellan kroppens olika delar andras saledes pa-
tagligt. Bara detta har konsekvenser i idrottssammanhang, da
en viss rérelse ddrigenom staller olika krav i olika &aldrar
och kan i extremfallen t o m &stadkommas av olika muskler.

Ett inldrt rdrelsemdnster hos en 4-5 aring fdr att dstadkomma
en viss rérelse ger med samma sammansdttning och engagemang av
olika muskeldelar senare i livet en annorlunda rorelse. Tidig
inldrning kan alltsa redan i detta avseende visa sig ha ocanade
konsekvenser. Erfarenheter om trdningsmdnster frin vuxna KAN

inte foras Gver p& barnen.

Alla delar av kroppen vidxer och detta ofta i harmoni med va-
randra, men i1bland ar tillvdxten i en kroppsdel eller ett or-
gansystem mer patagligt. Ex pd detta ar skelettillvdxten, dir
den stora langddkningen sker i rdrbenen, framfor allt i de

undre extremiteterna.

Vi ska se litet pa hur tillvaxten sker 1 dessa langa rdrben.

I ben finns 1 vardera dnden en speciell broskzon - epifysen,
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dar hela tillvdxten sker. Nar epifysen sluter sig, kan inte

benet vdxa ldngre.

Forstor man epifysen t ex genom en skada, vaxer inte benet mer.
Vissa idrottsgrenar innebiar uppenbara risker for skada pa epi-
fyslinjerna sdsom tyngdlyftning, styrketrdning, vissa gymna-
stikdvningar. Det d@r alltsid utomordentligt viktigt att ta hdn-
syn till tillvdaxtfrdgorna nir man utsidtter vdxande individer
for dessa idrottsdvningar. Om en epifys skadas, si& att till-
vidxten inte ldngre sker, kan detta leda till att benet blir

kortare dn vad som var "programmerat'.

Inte bara ben vdxer, utan kroppens alla organ vdxer och bidrar
till den forandring ett barn genomgdr. Denna tillvaxt sker
inte lika hastigt ar efter ar och minad efter minad. Dels va-
rierar tillvaxten mellan olika individer, dels vidxer barn o-
lika mycket i olika Aaldrar eller faser. Sadlunda vet man t ex
att i var del av virlden #r langdtillvaxten storre under tids-~
perioden mars till juli och viktdkningen storre september till
december.

Konsekvenserna for idrotten dr uppenbar. Resultaten blir olika
om tdvlingarna ligger pd fiérsommaren eller hdsten. Likasi
vixer barn forhdllandevis mer i ldngd dn vikt de forsta aren.
En 4-7 aring dr vanligtvis ganska mager, efter 7 &rs Aaldern
sker sedan en mer pataglig viktdkning upp till 10 &rs &ldern.
Detta avspeglas klart 1 kroppskompositionen. Bada dessa for-
hallanden har sjilvklart konsekvenser f&r idrotten. En tyngre
kropp blir ju jobbigare att flytta bl a.

Det foreligger en harmoni i kroppsutvecklingen, dvs att dkning-
arna dar relativt jamforbara, men det foreligger ocksa i vissa
avseenden disharmoni. Fordndringen i muskelmassan ir ett gott
exempel liksom fettmingden och fettfordelningen. Alla som syss-
lar med idrott for barn och ungdom k@dnner till detta och har
iakttagit det. Problemet &ar vdl att idrotten inte i tillrdck-

ligt hog grad tagit hdnsyn till dessa variationer.

Pojkar och flickor vaxer i manga avseenden lika upp till pu-
berteten. Flickorna har dock hela tiden relativt mer fett dn
pojkarna. I idrottssammanhang - om nu kroppslingd och vikt ar
mycket viktiga, blir skillnaden mellan kdnen smi, om nagon alls.

Ddaremot finns dven lingt fdre puberteten vissa mognadsskillna-
der. Flickorna dr vanligtvis mer motoriskt utvecklade dn poj-

karna i samma dlder. Detta innebdar att de klarar mera inveck-
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lade rorelser, medan pojkarna i gengald har en nigot storre
muskelmassa. Skillnader mellan kdnen i samma alder &r dock
vanligtvis mindre #an mellan olika individer, vilket &r viktigt
att veta.

Cvergéngen fran barn till vuxen kallas pubertetsperioden.
Under denna tid vaknar konskortlarna och bor jar producera kdns-
hormon. Dessa kvinnliga respektive manliga konshormoner utveck-

lar vederbdrande barns kropp till kvinna respektive man.

Konshormonerna paverkar ocksd tillvdxten. Man f&r en till-
vaxtspurt bade i ldangd och vikt, vilket sker en viss tid innan
pubertetstoppen nds. Man kallar detta den prepubertala till-
viaxtspurten. Den intrdffar ca 1 till 2 ar tidigare for flickor
an for pojkar.

Tidpunkten for tillvidxtspurtens intriffande liksom for puber-
teten i &Svrigt intrdffar med flera ars differens for olika in-
divider. En 12-aring kan saledes ur utvecklingssynpunkt vara
likavdl jamfdrbar med en 10-iring som en 15-&ring.

Eftersom tidpunkten f&r puberteten respektive tillvaxtspurten
piverkar minga av de prestationsbegrinsande organen, innebir
detta att en tidigt utvecklad individ har uppenbara fdrdelar
1 jdmforelse med en sent utvecklad.

A andra sidan bdr man veta att en tidigt utvecklad inte alltid

dr den som blir bidst som vuxen, kanske vanligtvis inte.

Inom idrotten favoriseras sdledes i ungdomsiren de tidigt ut-
vecklade utan att for det fd fram de som i lingden kommer att
bli bdst. Det féreligger en uppenbar risk att en sent utveck-
lad individ, som kanske hade blivit den bidste som vuxen om han
fortsatt, tappar lusten att idrotta och slutar i fortid, efter-
som han oftast far stryk av sina tidigare utvecklade kamrater.
Annu storre risker foreligger for den tidigt utvecklade. Han
vinner ndstan enbart pa grund av att han ir stdrre och mera
utvecklad jdmfort med sina jdmnariga. Han vidnjer sig vid att
veta att han alltid vinner, och dr inte psykologiskt forbe-
redd pd att fad stryk och inte vinna.

Nar de sent utvecklade far sin pubertetsutveckling hinner de
ikapp den tidigt utvecklade. Detta 4r han helt ofbdrberedd pa,
han tappar lusten och ligger kanske av.

v



16

Tivlingar for barn och ungdom &r darfdr betydligt mer en
premiering av tidig utveckling och mindre en premiering av

talang och fallenhet for idrotten i fraga.

LAt oss vianda tillbaka till pubertetsutvecklingen.

Den intrédffar ca 2 ar tidigare for flickor &n pojkar. pDet in-
nebar att 1 vissa aldersgrupper &ar flickorna bittre dn pojkar-
na pa grund av detta. An mer viktigt @r dock de uppenbara skill-
naderna mellan kdnen som puberteten leder till.

Pojkarna far vid pubertetens intradande en pataglig okning av
muskelmassan och ddarmed okad styrka. samtidigt Okar hos polj-
karna blodets halt av hemoglobin, vilket ger en klar fordel i
syretransporthénseende.

Hjartat &r ocksa en muskel och den Gkar sin formaga att arbeta
i och med puberteten, dvs den maximala syreupptagningsfbrmégan
gkar, medan den hos flickorna planar ut redan vid 15-16 irs
ilder. Man bdor ta hdnsyn till att flickorna bara har en mindre
okning i muskelmassan men en pataglig Okning i fettmédngden,
dvs flickorna far en dkning 1 kroppsvikten utan en motsvaran-
de dkning i syretransportfdrmégan. Konditionsnivdn minskar
alltsid om den uttrycks i form av maximal syreupptagningsfﬁr-
miaga per kg kroppsvikt (VO, max/kg).

Samtidigt som man kan marka en tendens till sdinkt menarche-
alder, si finns det hela tiden en stor spridning i alder bland
flickor vad gdller menarche. Det dr lika normalt att ha menar-

che i 10-ars aldern som 1 15-ars aldern.

Det ar viktigt att kinna till denna stora spridning och att
detta innebdr att tva flickor i samma ilder vad avser deras
formaga i idrott kan vara stor. detta gdller inte enbart rent
fysiologiska och prestationsméssiga férhallanden, utan dven
alla de psykologiska problem forekomst eller avsaknad av menst-

ruationscykel innebar.

Med puberteten intrdaffar ocksd en mognad i flera andra pro-
cesser i kroppen, inte minst psykiskt.
Det finns manga andra invecklade processer i kroppen som blir

fullt fungerande forst i och med att puberteten ir forbi.

Barn dr alltsd inte férminskade kopior av vuxna. Hela barn-
och ungdomstiden karaktariseras av tillvaxt och mognad. Denna

sker olika for olika individer. Aldern ar ofta en dalig indel-



ningsgrund for ungdom. Hiansyn till biologisk mognad och stor-
lek borde i betydligt stérre utstrdckning tas. Klara risker
féreligger f&ér barns och ungdomars hdlsa om traning och tdv-
ling bedrivs pi fel sdtt.

Det finns dessutom inget vetenskapligt stdd for att hdrd trid-
ning miste startas fore puberteten for att ge god effekt se-
nare i livet. Snarare finns stod for motsatsen.

Vdxande individer dr som sagt inte kopior av vuxna, utan har

en del speciella karaktdristika som skil jer dem fran vuxna.

All trdning med vdxande individer ska ddrfor individualiseras.

Idrott - sdvdl tridning som tivling, b&r anpassas efter indi-

videns utveckling och inte tvdrtom.

Och kom ihdg:
TEKNIKTRANING 4dr en kapitalvara medan
KONDITIONSTRANING ar en férbrukningsvara.

Allts&: 1ldgg vikten vid tekniktridning vid trining
med barn och yngre ungdom.



MOTORISKA UTVECKLIN9§PRINCIPER UNDER BARNDOMEN

Rorelseformigan utvecklas efter vissa principer.
En av dessa sdger att utvecklingen av rérelseformigan sker
f6rst vad betrdffar huvudets rdorelser. Ddrefter nar man kont-

roll av ldgre beldgna kroppsdelar.

Rérelserna utvecklas inifrdn och ut, dvs formdgan att utfora
jsolerade finkoordinerade rdrelser med fingrarna mognar sena-
re #r armarnas rorelseférmiga. Man kan saledes ej oberoende
av barnets mognadsniva stdlla krav pd full kontroll av hédn-
dernas och fétternas koordination. Det behdrskas 1 allmdnhet
forst omkring 10-irs aldern eller ndgot senare.

En annan motorisk huvudprincip dr att grundfédrdigheter som

g4, springa, hoppa, kasta maste vara vadl automatiserade for
att kunna sdttas ihop till kombinationsrdrelser. Detta &ar vik-
tigt att veta ndr man avser ldra ett barn svara kombinationer.
Barnet kan kanske mycket vdl utfdra delmomenten var for sig,
men klarar inte av att sitta samman dem till en sammanh&dngan-

de rdrelsegestalt.

Allmint brukar man siga att den hdr samordningen av de moto-
riska grundfardigheterna utvecklas fram till slutet av lag-
stadiedldern.

Puberteten med sin snabba ldngdtillvidxt innebdr ofta en koordi-
nativ tillbakagdng, vilket medfdr att nyinldrning av rorelser
forsvaras. Viktigt i sammanhanget dr att vara medveten om den
stora ildersmissiga spannvidd som rider vad betrdffar puber-
tetens insdttande. Det kan skilja upp till fem 4dr mellan tidigt
respektive sent utvecklade ungdomar. Detta galler for ovrigt
4ven andra funktioner #n pubertetens tillvédxtspurt, varfor vi
kan rdakna med att hos barn med samma kronologiska dlder dnda

ha 4 till 5 ars skillnad i fysisk, motorisk och intellektuell

utvecklingsniva. Ett faktum som vi maste vara vdl medvetna om.
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De pedagogiska konsekvenser som kan dras av detta kan uttryckas:

L

Utvecklingsstadium

Fdorskoledldern

Ligstadiedldern

Aren fére puberteten

Huvudsaklig inriktning

1)

2)
3)

1)
2)
3)

Grundfdrdigheter- kropps;
schemadvningar (for att oka
medvetandet om den egna krop-
pen och dess delar).

Rytmik

Enkla kombinationer (total-

rérelser).

Rytmik

Balans
Kombinationsrytmik:
Oga-kroppsmotorik

Oga-hand (fot) motorik o
e e [ SR

Speciella idrottsliga f'a'rdigheter‘|

Befistande av tidigare fardig-

—buberteten B,
heter. ;
£l
- 2y ﬂg’
Efter puberteten Specialisering PPN
, e
Idrottspsykologen Hahn belyser skillnaden pa motivation och %ﬁ}

inriktning vid barns respektive ungdomars idrottsutdvande:

-~

" Barnet dr inriktat p& expansion, ungdomen pd det egna jaget.

Barnet vill ha rdrelsevariation och lek, ungdomen daremot 'f?
rorelsefordjupning och prestation”. : “om
w

Ytterst giller fridgan milet for en utveckling av fardigheter:

Galler det individens bédsta ?

Gédller det idrottens prestige ?



PEDAGOGISKA FOLJDER I MOTORISKT AVSEENDE FOR OLIKA
UTVECKLINGSTADIER.

"Programforslag”

ALDER

3-6 ar Grundfardigheter - kroppsschemadvningar
Rytmik

Enkla kombinationer -dga- kroppsmotorik

7-9 ar Rytmik
Balans
Kombinationer motorik - o©ga - kroppsmotorik
dga - hand (fot) "

410-12 ar Speciella idrottsliga fdardigheter

13-15 aAr Befistande av tidigare kunskap

Triningsteori - metodik, ergonomi
Orientering

Taktik

16-18 &4r Viss nyinldrning

Hilsa - kost — motion - teori - praktik.
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PEDAGOGISKA KONSEKVENSER AV MOTORISK UTVECKLING

Traningsprogram:

3-4 Ar Allmdn kroppsmotorik, funktionslust
1 Kroppsschemadvningar
2 Kroppsspanningssdvningar
3 Oga - kroppskoordination
4 Oga - hand (fot) koordination

5-6 Aar Tyngdpunkt: Dynamisk kroppsmotorik

1 Kroppsschemadvningar

2 Oga - kroppskoordination
"lopningslekar", hoppdvningar
stiga, kldttra

3 Oga - hand (fot) koordination
Kasta - fanga Bolla, studsa badboll
Anpassnings- Fortldpande halla ballong i
dvningar luften

4 Kombinationsmotorik, enkla hinderbanor

7-8 ar Oga - kropps - kombinationsmotorik
Hinderbanor, gymnastiska grundfardigheter
BalansSvningar - studsmattehoppning
Rytmtrianing
Sensomotorisk anpassning: Jonglering, dribbeldvningar.

9-10 ar Oga - kroppsmotorik:
H6jd - ldangdhopp grovform
Stafetter, redskapsovningar
Studsmattehoppning
Oga - hand - fot - motorik
Kast med ansats
Basketboll
Fotboll
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Vanliga idrottsregler begriper de yngre barnen inte. Att t ex
spela fotboll med 4-5 dringar gar inte darfér att de inte kan
fatta de olika roller som de ska ta under spelet. I stallet
kan man ha bolldvningar och trdna med boll - det ar en helt

annan sak.

Under ligstadiedren bdrjar barnen kunna se p4 regler och nor-
mer fran lite olika utgdngspunkter. Man kan begripa att ldra-
ren t ex har en asikt och jag en annanjatt den flickan tycker
si och jag tycker si, men det dr nidstan alltid sa att det bara
ar ETT alternativ som dr det ridtta.

Under forskoledldern ar man vdldigt rituellt inriktad. Man
ska géra som man alltid gjort forut och det ska helst uppre-
pas. Detta &r en trygghet frdn vilken man sedan kan utgd och

tila en hel del fordndringar.

Under de forsta skoliren upplevs ofta regler som heliga och
absoluta. Det ar vildigt svdrt att med barn i den hidr dldern
diskutera om man ska ha vissa undantag fridn reglerna. Barnen
vill att alla ska bedomas lika, oavsett forutsdttningar. Ddr-
f6r dr det vildigt viktigt att man tar fasta pd de grundldg-
gande regler, som man kan géra begripliga och som gar att ef-
terleva.

Det ir darfdr befangt att tro att man ska kunna plantera om
en vuxenidrott med de regler som giller for vuxna och deras
begreppsvirld direkt ner till den hdr Z1dern. Det mdste helt

enkelt vara olika regelsystem for barn och vuxna.

Under mellanstadiedldern dkar barnens mojligheter att forsta
och tilldmpa regler.

Barnen kan forsta att det finns en relativitet i systemet,

att reglerna har en funktion.

Reglerna kan diskuteras fran en ny utgdngspunkt och t ex kan
man acceptera att en nybérjare fir spela under lite andra vill-

kor an de andra.

Formigan att se relativiteten i regeltilldampning och forsta
motiven bakom olika tillimpningar och atgdrder forbdttras un-—

der puberteten och ungdomsiren.



BARNS MORALISKA UTVECKLING.

“"A1l moralisk inldrning maste gripa in i den dvergripande
utvecklingen hos barn. Vi kan tinka i termer som beredskaps-
mogenhet for inldrning av moraliska begrepp med avsikt att
poingtera nddvdndigheten av att den blir faststdlld i varje
stadium av barnets kapacitet och behov.

Men liksom all inlirning/trdning vad giller barn; For mycket
och for tidigt dar ineffektivt om inte skadligt, liksom for
litet och for sent.

Respekt for sig sjdlv och andra kan bara ldras inom grdnser-
na for barnets utvecklingskapacitet". (Kohlberg)

REGELUPPFATTNING ENLIGT PIAGET.

(Flytande grédnser, som Sverlappar varandra)

Stadie 1 |Barnet agerar utan att fdrsoka anpassa handlingen
till sociala regler. Det utvecklar ett eget system.
De tar intryck av de dldres satt att spela - tror
att de gdr som dessa, forsbker harma, men leker pa
ett eget isolerat satt.

Stadie 2 |Barnen borjar spela/leka pad ett socialt sdtt med
Fr 7/8 ar|regler som ar accepterade av dem inbdrdes.

Stadie 3 |Man forstar och tilldmpar regler, men &r fortfaran-
upp till |de osdker infor deras betydelse och reglerna &r
11/12 ar |ungefédrliga.

Stadie 4 |Reglerna fdrstas helt och lyds bokstavligen. Barnet
fr 11712 |4ar konstant engagerat i att granska reglerna, var-
dera dem si att de kan omfatta oforutsedda hand-
lingar.
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BARNETS VERBALA FORMAGA ATT UPPFATTA REGLER.
(Omfattar tre stadier)

Stadie 1 Reglerna ingar inte som en del av barnets livsrum

Stadie 2 Barn uppfattar reglerna som eviga och bestandiga,
outbytbara, stammande fran dldre och/eller gudom-
lig auktoritet. Antydda forandringar motarbetas, be-
traktas som inte fair. Dock &r det en lucka mellan
teori och praktik i detta stadium. Reglerna betrak-
tas som heliga och okrdnkbara, men barnet bryter
omedvetet mot dem.

Stadie 3 Barn visar tro pd och respekt for regler. Dessa kan

omkring

10-14 &r indras férutsatt att alla samtycker till det.

De ir ej gudomliga och ej bestdndiga. Spelregler
har under historiens ging utvecklats och fordndrats.
Samvetsomt fasthillande vid reglerna i praktiken.

ATTITYDER TILL BESTRAFFNINGAR

De yngsta barnen anser som mest omoraliskt de foreseelser

som har de mest allvarliga objektiva konsekvenserna utan
Svervigande av de subjektiva foretraden (motiv osv) hos de
felande.

De dldre barnen (9-10 &r) dr mer benigna att ta i dvervagan-—

de motiven bakom den felaktiga handlingen och vager i moraliskt
ansvar i enlighet ddrmed.

ATTITYDER TILL ATT TALA OSANNING.

Dessa lper ungefdr parallellt med attityder till bestraffning-
ar. De yngsta barnen definierar en lggn som fula ord, dvs 1lju-
gande #r likvdrdigt med svarande.

Lite senare definieras ett osant pastiende som nagot man gor

med eller utan avsikt att bedra.

BEDOMNING AV BROTTET.

Yngre barn: En "stor saga" harmlost berittad dr vdrre &r en
mera otrolig osanning berdttad med avsiktlig mening att luras.
Liksom den storre stdlden med oegennyttig avsikt ar varre dn

den mindre med sjdlviskt motiv.
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Xldre barn: Miter skulden i termer dar motiven vdgts in.

Yngre barn: En osanning d&r illa darfor att man blir bestraffad
for den.

Aldre barn: Illa antingen man blir straffad eller ej darfor
att det skadar det omsesidiga fdrtroendet, stor goda relation-
er.

BARNS BEGREPP OM RATTVISA.

pPiaget har 1 undersdkningar funnit att de yngre barnen dr mer
bendgna #n de dldre att tro pd vad han kallar "inneboende ratt-

visa" - tanken att naturen sjalv pestraffar missdad.

Piaget har ocksd undersdkt instillningen till "fdrdelad be-
straffning” - hur bestraffning ar férbehallet vuxna, den auk-
toritdra personen. Det kan innebira olika bestraffningar for
samma brott, givande av privilegier till favoriserade indi-

vider osv.

I stadie 2 (7/8-11/12 ar): Alla miste behandlas lika. Inte
under nigon omstandighet far det finnas skillnader. Barnen
har ett mycket starkt rdttvisekrav i denna &Alder.

1 stadie 3 (fran 11/12 &r): En strikt jdmlikhet kan ses ge-
nom fingrarna med till fordel f6r en hogre rdttvisa. Omstdn-

digheterna vdgs in.

Piaget papekar vad gdller teorin om den moraliska omdomes-
formigans utveckling:

1 Den tidigaste utvecklingen ar en tvidngsmoral formad i sam-
manhanget med de unilaterala relationerna mellan barnet som
underordnad och de vuxna som overordnade. Barnet anpassar
sig till fdrbud och tillstand formedlade uppifrdn.

Barnets bilder av vad som &ar fel ar objektiva snarare &n
subjektiva termer; &r begransade till bokstaven snarare an
till lagens anda. Barnet &r inkapabelt att se moraliskt re-
levanta handlingar endera i termer for inre motiv for hand-

lingar eller i sociala termer.
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Rittighet att fa delta i idrott oberoende av sin formaga
Rittighet att delta pd en nivd som dr anpassad till den
egna utvecklingen

Rattighet att ha vuxet ledarskap

Rittighet att delta i en sidker och hilsosam omgivning
Rittighet for varje barn att dela pd ledarskap och att
fatta beslut om sitt idrottsdeltagande

Rattighet att delta som ett barn och inte som en vuxen
Rittighet till riktig férberedelse for idrottsdeltagande
Rittighet till lika tillfillen att strdva efter framgang
Rittighet att bli behandlad med respekt av alla som &r
inblandade

Rattighet att ha roligt inom idrott

Dessa tio rdttigheter skulle kunna skrivas om sa hdr:

1

Rittighet att fd delta i valfria idrotter utifran egna

forutsittningar, egen formiga och egen milsdttning

Kommentar: Si linge vi dr sd specialiserade i idrottsfo-
reningarna bor barnen 4 mtjlighet delta i flera forening-
ars verksamhet — prdva pa olika idrotter.

Milsdttningen att ha roligt kan vara den enda och den bodr
respekteras. Det fir inte vara sd att dr barnet inte pres-
tationsinriktat - vill vara bdst, utan nojer sig med att
trina/tiavla "pa skoj" eller for att f4 vara med, man i fo-
reningen inte bryr sig om det barnet. Barnets dnskemdl bdr

respekteras.
Rittighet att ha kunniga ledare

Kommentar: Det ar inte alltid nddvéndigt att en vuxen tar
hand om barnets ''dagliga" trdning. Det kan finnas en '"chefs-
trinare" med stor och bred kunskap, som har ett dvergripan-
de ansvar och under sig har prevdoter, som kan vara specia-
liserade pa olika stadier i ett barns utveckling. De kanske
kan vara vidl si limpade att ta hand om de yngsta, de har
ofta leksinnet kvar - eller orken att leka i hogre grad &dn
den dldre. Dock — den fasta handen maste finnas, barnen

vill ha ordning och reda, regler att halla sig till - det
skapar trygghet.
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Egentligen &r dessa tvd “rdattigheter" en sammanfattning av
Buhres tio.
Som forstirkning kan man tdnka sig ytterligare tre:

3 Rittighet att bli behandlad med respekt och forstdelse
av alla inblandade (vilket innefattar den demokrati som
bor vara sjdlvklar dven inom idrotten)

4 Rittighet att delta i en sdker och hdlsosam omgivning
(Inbegriper trdning anpassad till barnets utvecklings-

stadium)

5 Rittighet att ha roligt inom idrott
(Forfarligt att behdva ha detta som en speciell punkt.
Det dr ju si sjalvklart - egentligen. Men alltfor ofta
fir allvaret 90% och gliddjen 10%)

Vilka dar de rdttigheter som dr svarast att uppni, och varfdor?
Pessimistiskt - alla.

varfor? Ofta didligt eller fel utbildade trdnare, barn- och
ungdomsledare inom idrotten. Formigan att ldra ut idrotts-
grenens teknik &r dock oftast stor.

Tyviarr omfattar ledarutbildningen ndstan enbart fysiologi och
teknik (f&r vuxna). Minga idrotter har pid senare ar bdrjat
flata in idrottspsykologi i sin utbildning, men &ven har for
vuxna mest. De yngstas utvecklingsfaser har man inte fatt med.
Detta gdr att klimatet for barn i minga idrottsklubbar ar
hirt - de flesta klubbar &r alltfor prestationsinriktade och
saknar utrymme for "det roliga anpassat for de yngsta medlem-

marna".

En visst nytdnkande har bdrjat inom en del idrotter, speciellt
de individuella. Men man skyller pd ledarbrist och lokal/anldgg-
ningsbrist. En "tunn" orsak. D&ligt resursutnyttjande ligger

narmre sanningen.

Hur ska vi gora for att bdttra oss?

Genom att ldra sig s& mycket som mdjligt om barns utveckling,
vara lyhtrd for den lilla person man har framfor sig och va-
ra lomhdrd for alla "hetsare" - varsamt inviga barnen i grun-

liggande fardigheter: motoriska, neuromuskuldra osv.
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Efterhand 1 takt med mognad och utveckling hos den enskilde
stegra inlarning och krav for att ndr tid och individ &ar mo-

gen lata 12-16 aringen specialisera sig pd en idrott.

Men tyvdrr dr det nog en utopi - i alla fall sa lange som
ledaren for de yngsta betraktas som en larvig lektant/farbror.

Tdvling med barn? Visst ska barnen fa tdvla, om de vill,.
Det dr ndstan en drift hos barn att fa mdta sig med andra.

Varfor skulle vi vidldfdra oss pad det och forbjuda varje

tdvlingsmoment for barn?

Vi ska i stallet anstrdnga oss att hitta tdvlingsformer,

som passar barn i olika &ldrar.



