KAP 1

HISTORIK

Fdktningen dr en av de ursprungliga idrotterna, betingad av
kampen for tillvaron.

Konsten att strida med blanka vapen, har sitt ursprung i de
primitiva stridsmetoder, som i tidernas begynnelse anvéndes
med tillhyggen av olika slag. Faktkonsten har sedermera foljt
vapenteknikens utveckling och utvecklats pé& teoretiska grun-
der i olika skolor. Vapnets olika konstruktion och beskaffen-
het har betingat en uppdelning i enhands- och tvéhandsfakt-
ning. Inom dessa har vapenviktens reducering medgivit en ut-
veckling fran vildsamma drédpslag, dar kraften i slaget varit
huvudsaken, till ytterst snabba begridnsade vapenrorelser med
avsevird precision. Fdktningens utveckling har &dven varit
starkt beroende av de skyddsmedel, som under skilda tider
varit i bruk. Ndr metodisk fdaktning forst ovades vet man
inte, men en gravmalning fran Egypten for ndra 4000 ar sedan
visar fdktning med kidppar och smala trésksldar, vilket tyder
pd& ovningsfaktning och ddarmed faktkonst.

Bild frén antik vas. Faktning med svdrd, mantel som skydd.

Hos de gamla grekerna stod fiaktningen mycket hogt och under
de tvAa sista aren av ynglingarnas uppfostran var faktning
den viktigaste idrotten.

Den romerska utbildningen i fdktning var mer metodisk &n den
grekiska. Till skillnad mot foregaende fdktmetoder, diar en-
dast huggen var kidnda, tycks de romerska fdktldrarna &ven ha
undervisat eleverna att anvianda stotar. Dessa skulle sedan
falla i glomska under flera arhundraden, for med det romerska
rikets fall forsvann fiaktkonsten sa gott som fullstdndigt

och under den lysande riddartiden kan man gott tala om fakt-
ningens dekadansperiod. Detta berodde pd att man i stdllet
for att utveckla faktrorelsera i stdllet sokte fulldnda skyd-
det.

Vapnen, som under antiken varit 85-90 cm lédnga och inte tyng-
re #n att de kunde hanteras med en hand, blev nu léngre och
tyngre. Forst skapades det s k KYRASS-SVARDET, avsett att vid
behov foras dven med vianster hand och sedan det tunga, ohan-
terliga TVAHANDSSVARDET. Karakteristiskt for medeltidens svérd
var det enkla korsfastet, pd vilket alla senare typer av féds-
ten bygger.



Nir eldvapnet s& smaningom infdrdes i striden har detta,
hur underligt det #@n later, medverkat till den moderna
faktkonstens utveckling. Da utrustningen inte langre skyd-
dade biararen mdste man finna andra medel for att inte du-
ka under i striden man mot man. Dessa medel blev svédrdet
och skolden och man bdrjade hitta p& olika knep (finter)
for att pa basta sdtt utnyttja dessa stridsmedel.

Snart bodrjade larare i fiaktning upptridda och sd smaningom
sammanslots dessa till gillen, av vilka det s k Marxbriider
i Frankfurt var ett av de mera betydande. Medlemmarna var
verksamma som fzaktlidrare inte bara i Tyskland utan dven i
Frankrike, England, Danmark m fl lander. Liknande gillen
uppstod dven i Spanien och Italien.

I slutet av 1400-talet kan man sidga att fadktskolor har upp-
stdtt och man skiljer nu pa den Italienska och den Spanska
skolan, olika bdde i praktiskt och teoretiskt utfdrande.
Den Italienska skolan #dr den dldsta och &d@nda till mitten

av 1800-talet den ledande.

Svardet har nu ersatts av varjan. Den fran 1500-talet domi-
nerande formen var RAPPIRON med lang, tveeggad klinga och
forsedd med s& smaningom ett allt rikare utvecklat féste,

s k korgfaste.

Det forsta stora namnet i den Italienska skolan var Acille
Marozza, som utgav ett verk, i vilket han forstkte systema-
tisera och utveckla dé&tidens k&nda fdktrorelser. Hans verk
visar att hugget var den framsta anfallsrorelsen och det
var forst i mitten av 1500-talet som man bdrjade inse sto-
tens betydelse. Fortjdnsten hdrav tillkommer i forsta hand
Camille Agrippa, som 1553 utgav ett verk, i vilket han ana-
lyserar de rorelser kroppen gor vid stdtar och hugg, var-
vid han finner att stoten ofta kan vara fordelaktigare &n
hugget. Han inskridnkte gardernas antal till fyra, vilka han
gav namnen "Prima'", '"Seconda", "Tersa' och "Quarta'.
Agrippas system fordes framat av Giancomo di Grasse och
Angelo Viggiano, av vilka den senare kan sé&dgas ha infort
"utfallet".

Utvecklingen fortsatte under 1600-talet, d4 den mest beromde
faktmidstaren var Nicoletto Giganti. Han utvecklar Viggianos
utfall till storre ldngd och anvandbarhet samt framhaller
vikten av att finter &r enkla.

Capo Forro da Cagli har dock kanske haft den storsta betydel-
sen for den moderna faktningen da han ger "utfallet" sin sis-
ta avslipning, utesluter hugget och forordar en lang (tva
gadnger armens lingd) viarja.

Av speciellt nordiskt intresse &ar Salvator Fabris, som i bor-
jan av 1600-talet var faktmédstare vid Christian IV:s hov och
som anses ha gjort det mest overskadliga verket av den Ita-
lienska skolan vid denna tid.

Den spanska skolans fader, Jeronimo de Carranza, tdnkte sig
en cirkel (den mystiska cirkeln), dar forflyttningarna skedde
efter ett mycket invecklat system. Denna skola rodnte fran
borjan svag anklang utanfor Spaniens grédnser och forsvann
fullstandigt p& 1700-talet pa grund av sitt komplicerade
system,



Trots ett lidelsefullt intresse for faktning fanns ingen
Fransk skola forran den Franska faktkonstens fader, le Perche
du Coudry, ar 1635 publicerade ett verk, dar han inforde de-
lade parad-riposter, dvs pd tvd tempi. Han var ocksa den fors-
te, som framhsll ripostens betydelse. Av hans verk framgar
vidare att begreppet '"gard" fatt en helt annan mening &n ti-
digare. Fran att forut ha betecknat forsta delen av ett an-
fall, kom det nu att f& samma betydelse som i vara dagar, ndm-
ligen utgédngsstdllning. Den tvdra dvergangen fran parad till
ripost framtvingade ett mer l&dtthanterligt vapen med kortare
klinga #n rappiron. Man borjade anvanda den trekantiga stukat-
klingan, eftersom hugget tagits bort. Samtidigt introducerades
FLORETTEN som ovningsvapen. Florettfaktningen var allts& fran
borjan en tridning for den verkliga kampen - DUELLEN.

Andra kidnda lidrare i den Franska skolan var Charles Bernard,
de Lyancour, Labat och Danet.

Alltefter det vapenutvecklingen minskade faktningens betydel-
se som ett medel i striden utvecklades fdktkonsten till en
lek med skdnhet och harmoni som mdl. Stradvan att segra, dvs
tavlingsmomentet, fick en underordnad betydelse.

varjfaktningens principer hade klarlagts av Jules Jacobs och
kan sammanfattas s&, att varje stot rdknas oberoende av nér
och hur den traffar-bara den traffar fore motstandarens.
Reglerna for varjfaktningen var sdledes enkla, vilket gjorde
denna vapengren lamplig som tdvlingsgren.

Florett-och sabelfdktningen anpassades ocksd for att passa
som tavlingsvapen, ett krav for deras fortsatta existensbe-
rattigande.

Mot slutet av 1880-talet hade faktningen fatt sin slutliga
utformning, dven om stora skillnader foreligger i olika sko-
lors uppfattning om hur vapenrsdrelser mm skall utforas for
att nd det basta tdvlingsresultatet.

FAKTNINGEN I NORDEN

I Norden var fdktningen redan under vikingatiden en av de
fornamsta idrotterna. Vi minns vdl alla de vdldiga hugg, som
skiftades mellan de gamla sagornas hjdltar.

For den moderna faktningens infdrande i Norden har Danmark
varit foregdngslandet. Den tidigare namnde Salvator Fabris,
representerade den Italienska skolan, var i borjan av 1600-
talet verksam i Danmark och utbildade en hel del skickliga
fikttrdanare. Detta pionjdrarbetet satte sina spar dnda till
slutet pd 1700-talet, da den Franska skolan infdrdes i Dan-
mark av franska emigranter.

Ar 1801 kom Per Henrik Ling till Danmark for att genom fakt-
ning forsdka bota en sjuk arm. Han blev mycket intresserad

av fadktning och efter tva ars undervisning behdrskade han
fullstsndigt den Franska skolan. 1804 tilltriddde han befatt-
ningen som fzktmdstare vid Lunds universitet. (En befattning
som i vAra dagar innehas av Rolf Edling). Man vill gidrna
forknippa det s k Lingsystemet med nagot stelt och formbundet.
Intet ar emellertid felaktigare. Det var hans foretréddare, som
i s k avdelningsfdktningar gjorde faktningen till en serie
handgrepp, eller trakiga gymnastiska Ovningar, utforda pa
kommando. Detta var till stor skada for faktningen och det
var forst pd 1920-talet som man vid GCI borjade sdtta in



rorelserna i sitt stridssammanhang och kampen om stdtarna
blev det vdsentliga.

Forst 1935 infordes den Italienska skolan i Sverige genom
malitre d'armes Francesco Gargano. Vi har i dag larare som
foretrdader de Italienska, Franska och Ungerska skolorna.

De svenska fidktarna har sedan bdrjan av 1970-talet haft stora
internationella framgangar i kamp med de ledande fadktnatio-
nerna Italien, Franrike, Ungern, Sovjet och Tyskland.

Duell frén sekelskiftet. T v Eugenio Pino mot Athos de San
Malato, tva skickliga varjfaktare och duellanter.

FAKTNINGEN AV I DAG

Faktsportens grundregel &dr att all faktning skall ha karak-
tdren av en ridderlig och lojal strid.

Med det vapen fdktaren har i sin hand skall han b&de trdffa
sin motstandare med stot eller hugg (hugg endast i sabel) och
forsvara sig mot dennes angrepp. Den vapenfria armen far inte
anvidndas vare sig offensivt eller defensivt.

Bestammelser for tavlingsfaktning betraffande utrustning,
tdavlingsplats mm samt regler for olika vapen aterfinns i
Internationella Faktforbundets (FIE = Fédération Internatio-
nale d'Escrime) Tavlingsreglemente, som kan erhdllas fran
Svenska Faktforbundet, oversatt till svenska.

En fidktstrid under tdvling bendmns fakt-MATCH.
En faktstrid under tradaning benamns ASSAULT.

I faktmatchen tdvlas i regel om fem stotar eller TOUCHES,
dvs den som forst fa&r in fem stotar pd sin motstandare har
vunnit.

Faktmatchen leds av en DOMARE. Domarens uppgift &r att, enligt
for aktuellt vapen gidllande regler, leda striden och avgora
vilka stotar som #dr giltiga, se till att faktarna héller sig
inom tavlingsplatsen, avbryter striden nar tdvlingstiden ar
slut mm,

Vid elektrisk bedomning kan som regel domaren klara sig utan
hjdlp. Vid sabelfédktning maste dock domaren ha hjdlp av fyra
extra domare, som hjdlper till att overvaka om ett hugg eller
en stot gar in, eftersom utrustning for elektrisk beddmning



dgnnu inte finns for sabelfzdktning.

Bedomning av en vidrjmatch &dr relativt enkel sftersom den som
forst fAr in en stot fAr ridkna sig den tillgodo och stoten
far traffa hela kroppen.

Vid florett- och sabelmatcher blir beddmningsfragorna mer
komplicerade. Anledningen hdrtill &r dels att tr&dffytan for
stotar och hugg &ar begransad, dels de bestdmmelser (konven-
tioner) som gidller for dessa vapen, som i Korthet innebdr att
den som borjar ett anfall har rédtt att fullfolja detta och
att den andra parten miste parera anfallet innan han far ga
till motattack. Regeln verkar enkel, men i praktiken &dr det
ofta svart att avgora vilken fdktare, som star "i tur" att
sdtta in sin attack.

Den yta p& vilken en fakttdvling &ger rum kallas PIST. Pisten
skall ha en bredd av 1,8 - 2,0 m. Liangden av pisten &r vid
florett 14 m samt vid vdarja och sabel 18 m. Av lokalpraktiska
skl dr det ofta svart att erhdlla pister som #@r 18 m langa.
Man anvander ddarfor s k normalpister med nedanstéende matt
och markeringslinjer.
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och sabel Pistens forlangningar

SVENSKA FAKTFORBUNDET

Svenska Fiaktforbundet bildades ar 1904. Internationella Fakt-
forbundet (FIE) bildades 1913 och samma ar ansldt sig Svenska
Faktforbundet till FIE. FIE har ca 80 internationella Faktfor-
bund anslutna.

Faktning utovas i 20 av landets 22 idrottsdistrikt och antalet
féreningar dr 1986 60 st med sammanlagt ca 1800 faktare.

Det tadvlas individuellt och i lag p& alla tre vapnen, &ven om
viarjan dr det vanligaste, foljt av florett och sabel.

Tillgdng till professionella trdnare (Maltre d'armes) finns i
Stockholm, Goteborg,Malmd och Lund.

VM anordnas varje ar, utom olympiadr, pa samtliga vapen.
Sverige har med framgdng deltagit under manga &r. Storsta fram-
gadngarna har vunnits i varja.




