KAP 2

GRUNDER VID UTBILDNING AV FAKTARE
1. Utbildningsteori.

Utbildning méste alltid vara en vidxelverkan mellan l&rare
och elev, Lararen skall forsocoka skapa de badsta fysiska och
psykiska forutsdttningarna for denna véxelverkan., For att
nd ett bra resultat midste darfor ldraren kidnna eleven och
kunna bedoma hans formaga.

Varje elev &r ivrig att ldra - om han leds pa rdtt s&dtt.

Lararen skall KUNNA det han skall ldra ut. Lararen skall
KUNNA LARA UT det han kan.

En bra ldrare dr alltid beredd att ge eleven négot av sig
sjalv.

Utbildningen maste vara konsekvent.

Motivera noga! Ju starkare motivation, desto snabbare in-
larning.

Om l&araren inte kan motivera en rorelse eller kombination,
dar den troligen inte viard att ldgga ner arbete pa.

Ratta aldrig alla fel pd en gang! D& kommer man inte vidare
i utbildningen. Rdtta endast de grova felen i borjan! Arbeta
sedan vidare och slipa av rorelserna med borttagande av sma-
felen.

Var generds med BEROM och UPPMUNTRAN!

2., Principer for fdktlektionens uppbyggnad och genomfdrande.

Visa, instruera, ova, prova och repetera p& foljande s&tt:

VISA rorelsen ratt utford
FORKLARA och MOTIVERA rorelsen diar sa dar erforderligt.
OVA - OVvA - OVA - OVA - OVA - OVA - OVA - OvA

PROVA - ge berom, det finns alltid ndgot som &r bra. R&dtta
ddrefter det som inte var bra.

REPETERA Upprepningar skapar reflexer - reflexer dr nodvandi-
ga i faktning.

3. Kollektiv eller enskild utbildning?

I faktutbildning dr ENSKILD utbildning den i sdrklass béasta
metoden. Foljaktligen skall denna metod anvandas vid alla
tillfdllen da& sd dr mojligt. Vissa rérelser och rorelseserier
ldmpar sig dock vdl for KOLLEKTIV utbildning. Vid stort antal
elever och i bsrjan av utbildningen kan i manga fall kollek-
tiv utbildning bli den huvudsakliga utbildningsmetoden - of-
ta for att kunna sysselsidtta alla elever. Denna utbildnings-
form stzdller dock stora krav p& ldrarens formaga att se och
rdtta fel. Vidare behovs stor inlevelse och entusiasm fran laz-
rarens sida for att undvika att ovningarna blir trékiga och
alltfor exercismédssiga.

Valet av utbildningsmetod beror pd ldrarens formdga, elevernas
utbildningsstandptUnkt och antal, disponibel tid, lokalernas be-
skaffenhet och vad som skall l&dras ut.

ENSKILD UTBILDNING SKALL ALLTID EFTERSTRAVAS:



Exempel pd tillfidllen d& kollektiv utbildning kan komma till
anvandning och l@mpliga uppstdllningsformer.

a)

b)

c)

d)

e)

)

BENARBETE kan ©vas med flera elever samtidigt:
0 Instruktor
0 0 0 0 0 Elever i gardstdllning
Ovningen leds p& kommando. Alla &ver samtidigt eller en i
taget med nidsta elev omedelbart gor sig Kklar.

PARAD-RIPOST, RAKSTOT mm 0 Instruktsr

0 0 0 0 0 Elever

En elev i taget dvas ett kort moment. N&dsta elev Hr be-
redd. Ovriga ovar ensamma ndgon enkel sak, som tidigare
iar genomgangen.

ENKLA KONVENTIONELLA OVNINGAR

0 0] 0 0 0 "Ettor"
0 Instruktor
0 0 0 0 0 "Tvaor"

Exempel: 1 rakstot

2 Parad-ripost
Byte av program pa tills&dgelse. Kan goras sp&@nnande och
svart med duktiga elever.

MATERIALKANNEDOM
0
0 b |
0 o; O Instruktor
0 r
o'!d
L
REGLEMENTSKANNEDOM, TAKTIK mm

Bedrivs bast i en normal lektionssal.

BEDOMNINGSOVNINGAR, florett och v&rja.
O Instruktor

0O Domarelev

ol | o
|1 Apparat (ev Svertdckt)

0 0 0 0 O Elever

Instruktoren leder ovningen.

Fdktarna kan programmeras i borjan. Apparaten kan vara
overtdackt for att tvinga eleverna att folja vapenfraser-
na. En elev 6vas, ovriga beredda att rycka in i vilket
ogonblick som helst.

Pist




4, Planl&aggning av lektion

Oberoende av om en lektion skall genomforas enskilt eller
kollektivt, skall den alltid vara vdl forberedd och plan-
lagd. Det &dr viktigt att lektionen kommer i RATT STEGRINGS-
FOLJD for eleverna.

Liararen far inte glomma att aktivera &ven elever, som for
tillfdllet inte kan f& lektion - genom ovningar av olika

slag. Aven dessa maste planldggas och sdttas in vid réatt

tidpunkt.

Ma&let bor vara att ingen sitter overksam i fdktsalen, utom
da planlagd vila forekommer.

Granska alltid sjdlvkritiskt resultatet av genomford lektion.
Var lyhdrd for kritik och fragor fran elevernas sida. Detta
kan hjdlpa ldraren att gora en dnnu b&attre lektion nésta

géang.
5. Principer vid utbildning av instruktdrer i praktisk lek-
tionsgivning.
Omfattning : Hur instruktdren star, gir, inviterar, hotar mm
som l&drare,

Metodik: VISA - INSTRUERA - VISA igen - OVA parvis, i
grupp eller med hela avdelningen, forst pa
kommando, senare utan.

MALSATTNING: Att ldra de blivande instruktdrerna att avspént
och vilsamt men #@nda rytmiskt sdtt att arbeta.

Efter genomgangen lektion skall den blivande
instruktoren ha fatt en grundlig orientering
om lararens arbetssatt.

P& foljande sidor beskrivs 5 ovningslektioner.



OVNINGSLEKTIONER I PRAKTISK INSTRUKTORSTEKNIK.

Ovning A : Att std och g& framfor eleven.
VISA och INSTRUERA foljande detaljer:

a) Liararen star huvudsakligen pa raka ben.
b) Ldraren gér alltid ldngs grundlinjen

c) G& alltid forst med den fot, som &ar framst i rdrelse-
riktningen, d& det ror sig om mittligt langa forflytt-
ningar (marsch, rompé).

"Saxa" fotterna forst d& det gidller att driva eleven till
langre forflyttningar i endera riktningen.

d) Framre armen arbetar i huvudsak som vid vanlig f&dktning.

e) Bakre armen hdlles 1lost vid sidan, beredd att ingripa for
rattningsrorelser mm,

f) HAll tillbaka den bakre axeln, fréamst for att inte expo-
nera alltfor stor traffyta.

OVA

L Kommenderar sixt gard

E Intar sixt gardstdllning

L Intar normalt faktavstand.

E Romperar

L GAr fram ett steg till normalt f#ktavstand.

Upprepa

Kommenderar sixt gard

Intar sixt gardstdllning

GAr tillbaka ett steg. Kommenderar marsché
Marscherar ett steg.

GAr tillbaka tva steg. Kommenderar dubbel marsché.
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Marscherar tva steg i snabb foljd.
Upprepa.
Stegra genom att lata E anpassa avsténdet sa, att det alltid

dr normalt fiaktavstadnd. L variera med forflyttningar framéat
och bakat.

Ovningsledaren kontrollerar fortlopande. Vid behov upprepa
visningen.

L Kommenderar sixt gard. Kommenderar rompera och hall avstan-
det. GAr framdt i en foljd emd '"saxade" fotter.

E Romperar och h&ller normalt fidktavstand.

L Kommenderar sixt gard.
E Intar sixt gardstédllning.

L Intar normalt fdktavstand. Kommenderar marschera och hall
avstandet. GAr abkat i en foljd med '"saxade" fotter.

E Marscherar och haller normalt fizktavstand.



Ovning B : Att ta emot stdtar.

L
E
L
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Kommenderar sixt gard
Intar sixt gardstdllning.

Intar forkortat faktavstand (ripostavsténd). Fattar med
vanster hand om fradmsta delen av E:s klinga. Satter egen
klinga vinkelr#tt under E:s klinga med spetsen At viénster,
beredd att stodja riposten. Kommenderar ripost. Drag och
stod samtidigt E:s klinga mot mdlet. Ndr E:s spets nar
malet, tryck egen klinga uppat for att avlasta E:s spets-
tryck. Slidpp greppet och lat E std kvar. Kommendera i gard.

Intar sixt gardstdllning

Upprepa.

L tar emot stoten med en latt eftergift i hoftleden. Ingen
framdtbojning - d& &ar avstandet for stort.

Kommenderar sixt gard.

Intar sixt gardstdllning.

Kontrollerar att han har normalt fidktavstand.
Fattar E:s spets. Beredd med klingan under E:s klinga,
Kommenderar stridck.

Stracker och stannar
Kontroll. Kommenderar utfall.
Faller ut.

Drar och stodjer samt initierar avlastningen. Kommenderar
i gard.

Atergdr i gard, sixtstdllning
Upprepa

Stegra genom att inte stanna efter stréackningen.

Ta emot stoten med 1latt eftergift.

Ovning C: Att gora inviter. Sixtengagement, E stédngd linje.

L
E
L

e
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Kommenderar sixt gard.
Intar sixt gardstdllning

Presenterar sin klinga, ndra och till hoger om E:s klinga.
Kommenderar kontersixt.

Engagerar kontersixt

Oppnar genom att fora sin klinga &t vinster nagon cm.
"Nir jsg oppnar pa detta sé&tt skall Du finta med rakstot".
Tar kanning pd nytt. Oppnar

Fint med rakstot.

Kontroll, kommenderar utfall.

Faller ut.

Kommenderar i gard

Intar sixt gardstédllning

Presenterar sin klinga. Kommenderar engagement. Upprepa.



Forts 6vning C

L
E
L
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Kommenderar sixt gard.
Intar sixt gardstdllning

Intar normalt fdktavstand. Presenterar sin klinga.
Kommenderar engagera,

Engagerar

"P4 min pressé gor Du fint med degagé". Gor ddarefter pressé.
Fint med degagé.

Kontroll, Kommenderar utfall

Faller ut.

Kommenderar i gard

Atergdr i sixt gardstdllning.

Kontroll av fidktavsténdet. Presenterar sin klinga.
Kommenderar engagement. Upprepa.

Bada ovningarna kan stegras med marsch och rompé.

Ovning D: Att hota (attackera). Sixt engagement. E stdngd linje.

L
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Kommenderar sixt gard

Intar sixt gardstadllning

Presenterar sin klinga. Kommenderar engagement
Engagerar

Degagerar, hotar inre hdga linjen och gar fram ett steg.
Kommenderar parad kvart, stopp.

Parerar kvart och stannar i paradlizge.

Kontroll. Kommenderar ripost.

Riposterar.

Kontroll. Kommnederar i gard.

Atergéng i sixt gardstidllning.

Presenterar sin klinga. Kommenderar engagera. Upprepa.

I princip skall eleven parera sd sent som mojligt. For att ge
L mjlighet till kontroll blir det dérfor nodvandigt att 1
borjan stoppa E i respektive paradstédllning.

Ovning E: Exempel pa sammansatt ovningslektion. 3
Kollektiv ovning parvis med kommenderande Ovningsledare (0).

Utgdngslige sixt engagement, E stangd linje. Normalt faktavstand.

L kommenderar '"sixt gard" - nu
"sixt gard"

Intar sixt gardstdllning.

= OoOlE

L kontrollerar fdktavstandet, presenterar klingan - nu.
Kontrollerar fiaktavstandet och presenterar klingan.

Forts nadsta sida



Forts Ovning E.

0 L kommenderar "engagera" - nu.

L "Engagera"

E Engagerar

0 L kommenderar '"Ndar jag oppnar, rakstot. Ligg kvar i ut-

fallet" - nu.

L "Nar jag oppnar, rakstot. Ligg kvar i utfallet'.

0 Oppna - nu

L.  Oppnar

E Rakstot och ligger kvar i utfallet.

0 Kontrollera avlastningen med hjdlp av klingan - nu

L Kontrollerar

0 L kommenderar "Sixt gard" - nu

L "I gard sixt"

E Atergdr i sixt gardstdllning

0 L rompefar ett steg och presenterar klingan - nu.

L Romperar och presenterar klingan.

0 L kommenderar "Marschera och engagera'" - nu

L "Marschera och engagera'.

E Marscherar och engagerar.

0 L kommenderar "P& min pressé, degagé, ligg kvar i ut-
fallet - nu.

L "P4 min pressé - degagé, ligg kvar i utfallet".

0O Pressera - nu,

L Presserar

E Degagerar, faller ut och ligger kvar.

0 L kommenderar "Sixt gard" - nu.

L "Sixt gard".

E Atergdr i gard,sixtstdllning.

0 L presentera klingan - nu.

L Presenterar sin klinga.

0 L kommenderar "Engagera'" - nu.

L "Engagera'

E Engagerar.

0 L. kommenderar "P& min attack, parera kvart och stanna" -nu.

L "P& min attack, parera kvart och stanna".

0 L finta med degagé och ga& fram ett steg - nu.

L Fintar och gar fram.

E Parerar kvart och stannar.

Forts ndsta sida



Forts Ovning E

o] L kontroll, kommendera darefter '"Ripostera och stanna" -nu,.
L Kontrollerar. Kommenderar "Ripostera och stanna".
E Riposterar.

0 L kontrollerar avlastningen - nu

L Kontrollerar avlastningen.

0 L kommenderar "Sixt gard" - nu.

L "Sixt gard"

E Atergdr i sixt gardstdllning.

0 L kommenderar "Rompé' - nu.

L "Rompé"

E Romperar ett steg.

0 L presenterar sin klinga - nu.

L Presenterar sin klinga.

0 L kommenderar "Engagera" - nu.

L "Engagera"

E Engagerar.

Klart for ny upprepning eller variation.

Hela tiden drivs dvningen sd, att O anger vad L skall gora.
L verkstidller pa order eller kommando.

E verkstdller p& L:s order.
Langsamt tempo, vid ebhov nya VISNINGAR.
I alla dessa ovningar &r det L:s arbete, som a&r viktigt.

Ovanstdende exempel kan tjdna som ledtrdd for manga andra
ovningar av detta siag.



