KAP 3

RORELSEBESKRIVNING

1

VAPNETS FATTNING

Vapnet skall ligga latt i handen och hallas med tumme
och pekfinger. Ovriga fingrar skall ligga an mot vap-
nets kavel, som skall fixeras mitt i handen. Knoppen
skall ligga an mot handleden.

Den ortopediska kaveln (greppet) medger endast en fatt-
ning.

Beakta tdvlingsreglementets bestdmmelser om vapnets
héllande.

GRUNDSTALLNING

FStterna i 90° vinkel med framre foten i anfallsrikt-
ningen. Hdlarna intill varandra och sd att den framre
fotens hidl doljer den bakre.

Hofter och axlar i profil.
Huvudet i anfallsriktningen och blicken riktad framat.

GRUNDLINJE

Den tinkta linje, som forbinder framre foten med bakre
fotens hil nar faktarna intagit gardstdllning.

GARDSTALLNING

Gardstdllning &ar den stdllning, som féktaren intar vid
strid och i vilken han &dr beredd till savidl anfall som
forsvar.

Gardstillning intages pa foljande s&tt:

- frén grundstidllning (p 2 ovan) flyttas den bakre fo-
ten cirka 1 1/2 fotldngd bakdt och kndna bdjs (sd att
benen och linjen melan hdlarna formar en regelbunden
femhorning).

- kroppen hélles rak, axlar och hofter parallella med
golvet,

- den vapenfdrande armen placeras framfor kroppen med
armbdgen cirka en handsbredd fran kroppen, vapenspetsen
i axelhtjd. (P& varja dr armen mera strdckt och klingan
parallell med golvet).

- bakre armen bsjd i armbdgsleden och med armbigen ndstan
i axelhojd. Handen avslappnad.

MARSCH

Fran gard-stdllning flyttas fréamre foten 10 - 20 cm fram-
3t och nedsittes med hilen forst pad grundlinjen (p 3 ovan)
4tfoljd av bakre foten som nedséttes pd gardavsta&nd pa
samma gioridlinje.



ROMPEZ

Omvant mot foregdende. Bakre foten borjar. Fotforflytt-
ning cirka 20 - 40 cm.

OBS! Nedsdttning av framre foten sker med hédlen forst.

UTFALL
Utfall utfores pad foljande satt:

- den vapenforande armen strécks framat i anfallsrikt-
ningen. Spetsen ndgot l&dgre dn handen, skuldran av-
slappnad och sdnkt. (Ett vanligt fel &ar att muskula-
turen i axeln spinns varvid axeln dras upp).

- framre fotbladet vinklas upp och underbenet pendlas
framdt i anfallsriktningen, atfoljd av en omedelbar
och bestdmd stridckning av bakre benet. Nedsdttningen
av framre foten sker med hidlen forst.

- den bakre handen pendlas snabbt bakat- neddt till en
position parallell med bakre benet. Handflatan mot
taket.

I utfallets slutlidge skall frémre benets knid befinna
sig rakt over vristen.

Overkroppens vertikala lige bibehalles genom hela ut-
fallet.

OBS! Overkroppen sidtts i rorelse av bakre benets strack-
ning.

ATERGANG I GARD

Efter ett utfall aterfores kroppen till gardstdllning.
Vanligtvis sker Atergéng i gard bakat, men kan med fdrdel
utforas framat. Det #dr tekniskt och taktiskt riktigt att
bada alternativen tages upp vid utbildning och tr@dning.

Vvid &tergdng i gard bakat bojes bakre benet i kndleden
samtidigt som framre benet stradcks sd bestdmt som mojligt
s3 att overkroppen skjuts bakdt och frimre foten ater-
stdlls pd grundlinjen med hdlen pd samma avsténd fran bak-
re foten som i gardstadllning fore utfallet.

Vid viarja bsjes den vapenforande armen forst sedan kroppen
Aterforts i gardstdllning.

KORSSTEG ("PAS AVANT)

Fran gardstdllning flyttas bakre foten framdt och neds&t-
tes med hidlen forst pa grundlinjen framfor framre foten.
Rorelsen utvecklas vidare med forflyttning av framre foten
framdt till en ny gardstdllning, eller utfall.

Fordelen med korssteget ar att man mycket snabbt vinner
terrang (motsvarar 2 - 3 marscher). Nackdelen &dr att ris-
ken for en lyckad motattack (arrét) fran motstandaren o8-
kar betydligt.



BILDER, se lektion 1 resp 101

Gardstdllning

Utfall
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Se lektion 2a resp 102 a
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Se lektion 2b resp 102 b.
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Se lektion 3 resp 103. Paradladgen
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Se lektion 5 resp 105.

Fint.

Foto: Ulf Bengtsson. Jorgens Foto, Halmstad

Modell: Ulrika Larsson,

Halmstad Faktsidllskap.

Arrangor: Fzaktmastare Inge Lindholm.
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FLECHE

Fl&che ar ett spréng, eller en inrusning, mot motstén-
daren och utfoéres enligt foljande:

- den vapenforande armen strdcks

- kroppstyngden fors nagot fram ovre framre kndet (hoft-
overforing)

- stridck benen blixtsnabbt och strack bakre armen

- bakre benet passerar framre och tar mark framfor den
framre fotens ursprungliga ldge, endera for att ater-
fora kroppen i balans eller for att fortsdtta attacken
framat.

Accelerationen uppnds genom att benstridckningen avslutas
med en explosiv strdackning i fotleden. Aktionen paminner
mycket om starten i sprinterlopp.

OBS! Det &ar accelerationen som balanserar tyngdkraften
och darmed forhindrar fall.

FAKTAVSTAND
Avstandet mellan tva fdktare benamns faktavstand.

Vid all lektionsgivning #dr det avstorsta vikt att de ratta
fiktavstanden dvas in. Man skiljer pa foljande tre distan-
ser:

- kort fiktavstand; det avstand som uppstar da man nar sin
motstindare genom att bara strécka den vapenfdrande ar-
men.

- normalt faktavsténd; det avstind som uppstar da det er-
fordras ett utfall f6r att nad motstandaren.

- forlangt faktavsténd, det avsténd som fordrar saval
marsch som utfall for att nd motsténdaren.

Vid all lektionsgivning best@mmer l&@raren genom sina ro-
relser faktavstandet for eleven. Liraren skall efterstra-
va att med sina rorelser (ej kommandon) fa eleven att ar-
beta p& ratt faktavstand.

FAKTLINJERNA

Faktlinjerna ar i alla faktskolor ett mycket diskuterat
problem, som kanske mest har betydelse vid teoretiska re-
sonemang och analyser mellan instruktdrer och mera avan-
cerade elever,

Niar vi i denna handbok beslutat att ta upp problemet till
behandling har det forenklats s& langt som mojligt.

Delar man malytan med en vagrdt linje i trakten av hoft-
benskammen, kan man skilja p& en hdg respektive en lag
linje.

Var och en av dessa linjer kan i sin tur delas med en lod-
rdat linje genom skdlen d& vapnet befinner si i sixtstall-
ning. Harvid far man fram en inre linje &t brostsidan och
en yttre &t ryggsidan.



I var och en av de fyra linjerna finns:

- ett gardldge, som dven kallas engagement, under forut-
sdttning att man har kontakt med motstandarens klinga
p& ratt sida.

- ett paradlidge, som dels skall skydda mot motstandarens
stot i ifrdgavarande linje, dels skall utgdra utgangs-
ldge for en efterfoljande ripost.

Nedanstiende skisser forsoker &askadliggora dessa linjer
samt skillnaden mellan parad- och gardldgena.

Hog ut- Hog in- parad
Parad vandig vandig Gard
Gard - Sixt Kvart

oo AL ” "S‘E’ptim Gard

Gard Oktav Lag in-

Lag ut- ag 1 Parad
Parad \\\ vandig vandig

)

13 ENGAGEMENT

Engagement »>atyder kdnning mellan klingorna och forekommer
i alla fakipositioner. Den ifragavarande linjen &dr vid en-
gagement mer eller mindre sté@ngd. Det &ar sdledes klingor-
nas inbordes l&dge, som avgor arten av engagement.

Engagement utgor den "forlangda nerven" och utvecklar kans-
lan med vapnet. Engagement #r en god hjdlp for fdktaren att
utrdna motstindarens avsikter. Den v&dg, som vapenspetsen
beskriver vid tagandet av engagement, bor vara V-format och
handen bor inte rubbas ur sin position.

GSres engagement i forening med marsc, utfores marschen i
"skuggan' av engagementet.

Utfores engagement fran en linje till en annan, flyttas
handen i slutskedet nigot i sidled (uppat eller nedéat).

Beroende av avsikten med engagementet, kan detta utfdras

pa olika s#tt:

- i avsikt att erhdlla kontroll Sver motsténdarens klinga
mjukt och foljsamt

- i avsikt att overraska motstandaren - snabbt, med egen
klingdel och parerplat - for att fullborda aktionen med
ytterligare rorelser

- i avsikt att provocera en motreaktion fran motsténdaren
(degagement, arrét el dyl) - snabbt och négot forstorat
i sidled. I detta fall for att t ex parera en motattack
och sedan sjdlv stota.

Beroende av motstandarens reaktioner och den egna avsikten
kan ett engagement alltsd leda till s&vdl offensiva som de-

fensiva aktioner.
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VAXLA ENGAGEMENT

Vixla engagement innebsdr att man, frém engagerat l&ge pa
en sida av motstandarens vapen, vixlar engagement till den
andra sidan av vapnet.

Ar utgdngsliget med hdg spets utfores engagementsvéxlingen
pd foljande sitt:

- for den egna klingan V-format under motstandarens klinga
samt nigot framdt utan att ddrfor fordndra handens lige
i sidled. Sedan kanning erhallits fores klinga och hand
till den nya linjen.

Ar utgéngsldget med lag spets (t ex oktav) forfares liksom
ovan med den skillnaden att egen spets fores dver motstan-
darens klinga.

DUBBELT ENGAGEMENT

Utan att handen flyttas, fores egen spets under (over)
motstandarens klinga och ett l&dtt engagement tages, egen
klinga fores omedelbart &ter till utgéngsldget. Avslut-
ningen sker med négot starkare engagement.

Rorelsen utfores snabbt och ofta i forening med marsch,
vilken utfores i rorelsens andra del.

INVIT (AVSTA KLINGAN)

Invit innebdr att man avsiktligt hdller en linje Oppen

for att provocera motsté&ndaren till attack i just den
linjen. Kan gboras fran engagerat l&dge och utfores genom
att man sldpper kontakten med motstandarens klinga (en
tydlig och bestdmd rorelse) och kallas vanligen "avsté
klingan". Kan ocksd gtras fran oengagerat l&dge och utfo-
res genom att vapnet placeras pa ett sddant sidtt att mot-
standaren ser det sdrskilt tilltalande att attackera i den
avsedda linjen.

Invit har en stor taktisk betydelse och anvidnds just for
sin speciella egenskap att oka forutsédgbarheten av mot-
stdndarens reaktioner.

ATTACK

Attack (anfall, angrepp) &ar den forsta atgdrden i en strids-
situation frén nagon av motsténdarna med verklig avsikt att
med en enkel eller sammansatt rodrelse triaffa den andra.

Attacken utfdres vanligen med hjdlp av utfall, men kan &aven
med férdel utforas med hjdlp av marsch, korssteg, fléche
och kombination av tva eller flera av dessa rorelser.

Forandet av vapnet och armen styrs av reglementerade och
taktiska faktorer. Grundprincipen dr att den attackerande
faktarens spets skall komma fram till motstandarens traff-
yta under det att hans egen triéffyta hilles pd storsta moj-
liga avst&nd fran motstdndaren. (strickande/stréckt arm,
dock med utrymme for taktiska avvikelser)
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ENKEL ATTACK #r en en-tempos aktion d&dr spetsen fors nar-
maste vidgen mot ndgon av de i tillfdllet Oppna linjerna
hos motsténdaren. En sadan attack kan vara direkt (RAK-
STOT) eller indirekt (med DEGAGEMENT eller COUPE).

Attacken #@r DIREKT (RAKSTOT) nidr den anfallande fdktaren
kan triaffa sin motsténdare genom att forflytta vapnet,
handen och kroppen i en rak kontinuerlig rdrelse framit
i en och samma linje.

Attacken #dr INDIREKT ndr den attackerade fdktarens klinga
Aar i vdgen for en direkt attack (engagerat l&dge, stadngd
linje) och den attackerande fidktaren maste fora sitt vapen
forbi hindret. Detta kan goras med hjdlp av DEGAGEMENT och
fores spetsen i V-formad rorelse runt motsté&ndarens klinga,
eller med COUPE d& klingan fores i V-formad rédrelse runt
motsténdarens spets.

SAMMANSATT ATTACK #@r en tva- eller flertempos aktion som
bestdr av linjebyten, finter och/eller forflyttningar med
bibehallen kontinuitet och succesivt tkande hot.

ATTACK MED BINDNING #dr en offensiv aktion i ett eller flera
tempo som glr ut pad att egen klinga pd vdg mot malet binder
till sig (hdller greppet) motsténdarens klinga. Se vidare
om bindningar i p 19.

PARAD

Parad #dr den defensiva vapenrorelse som gors i avsikt att
forsvara sig vid ett anfall fran motsténdaren, dvs:

- att stidnga vidgen for attack (sabel)
- att #andra attackens riktning (florett)

- att styra motstdndarens klinga s& att attacken avslutas
utanfsr traffytan (varja, florett)

Paraderna bendmns med samma namn som fdktpositionerna, dvs
kvart, sixt osv.

Paraderna bendmns med hinsyn till sidttet att utfora dem:
- direkt parad (Parad latérale)

- konterparad (Parad countre eller circulaire)

- diagonal parad (Parad diagonale)

- halvcirkelparad (Parad semi-circulaire)

DIREKT PARAD (Parad latérale) dr en rorelse i horisontal-
planet med handen och klingan fran ena sidan av traffytan
till den andra. Spetsens rorelse &dr ndgot storre &@n handens.

KONTERPARAD (Parad circulaire) &r en cirkuldr rorelse med
klingan och som Aterfor spetsen till utgdngslidget. Rorel-
sens centrum i trakten av tumme och pekfinger. Handens ro-
relse dar minimal eller obefintlig.

DIAGONAL PARAD (Parad diagonale) dr en forflyttning av han-
den och klingan fran en hog/ldg linje pa ena sidan av trdff-
ytan till diagonalt motsatt lag/hdg linje pa andra sidan av
traffytan. Spetsens rorelse dr mycket storre dn handens.

HALVCIRKELPARAD (Parad semicirculaire) &ar en halvcirkelro-
relse med spetsen/klingan frén hog/lag linje till vertikalt
motsatt 14g/hdg linje p& samma sida som trdffytan. Handens
rorelse dr minimal eller obefintlig. Spetsens rorelse &ar
stor.
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Oavsett vilken av ovan ndmnda parader som tagits, utfors
de pd négot av foljande sdtt:

- oppositionsparad (d”opposition)
- parad genom slag (du "TAC"
- cederande parad (parad en cedent)

OPPOSITIONSPARAD utfores mjukt och utan vald samt med bi-
hdllen kontakt med motstédndarens klinga i slutl&dget.

PARAD du "TAC" &r en parad som battéartat sldr motstanda-
rens klinga ur linjen,

CEDERANDE PARAD., P& en offensiv fran motsténdaren med auk-
toritet (bindning) p& vapnet, t ex liement, utfores paraden
cederande. Paraden utfores som ett foljsamt linjebyte och
gors 1 ett sent skede av motstdndarens attack. Ex fran kvart
till oktav, frén sixt till prim,.

De vanligaste felen vid paradens utforande &r:
- spetsen glr "bakat" i paraden
- paraden stdnger inte i den linje i vilken attacken utfors

- paraden utfors med fel parti p& klingan eller med klingans
flata sida

- hand och arm roterar

RIPOST - KONTERRIPOST
RIPOST kallas den stot, som utfors efter tagen parad.

KONTERRIPOST kallas den stot, som utfors efter parerad ri-
post eller parerad konterripost.

RIPOSTEN indelas i1 fyra kategorier ndmligen:
direkt (simples directes)
indirekt (simples indirettes)

- sammansatt (composées)
tagande av klingan (pour prises de Fer)

Exempel pa& de olika riposterna:
- den ENKLA DIREKTA riposten utfors som rakstot.

- den ENKLA INDIREKTA riposten utfors som Degagement eller
Coupé

- den SAMMANSATTA riposten utfors som Une-Deux, Doublé hogt-
lagt osv.

- TAGANDE AV KLINGAN, t ex Opposition, Liement, Envelopment
osv.

RIPOST och KONTERRIPOST kan utforas fran foljande positioner:
- i gardstdllning

- med marsch

- med utfall

- med marsch och utfall

- med Fléche

- efter rompez
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ATT OBSERVERA:

Av tekniska ocp/eller taktiska skidl utfors riposter ofta
med bsjd arm. Aven handens forflyttning wut i periferin
fran central position &dr vanlig och ofta nodvéndig.

Vid konventionella vapen tillkommer konventionens syn pa
riposten och madste tas i beaktande. (Se Tadvlingsreglemen-
tet art. 10 ff, 234 ff och 419 ff)

FINT

FINT kallas den falska rorelse som utfors for att erhalla
en reaktion eller for att provocera en parad hos motstan-
daren i avsikt att utnyttja denna reaktion (parad) for eget
fortsatt angrepp.

Finter kan utforas pa olika sdtt t ex:

- genom falska stdtar eller vapenrdrelser
- genom preparationer pa vapnet

- genom forflyttningar

SAMMANSATT ATTACK (Attaques composées) &r en attack da fak-
taren undviker en eller flera parader, provocerade av en
eller flera finter.

ATTACK PA VAPNET (1" attaque au fer)

ATTACK PA VAPNET dr en aktion med eget vapen/klinga mot
motstandarens klinga/vapen i avsikt att fa motsténdarens
vapen ur linjen och diarigenom Sppna vidgen for egen attack,
avbryta hans forberedelser till attack eller dstadkomma en
forutssdgbar reaktion frén hans sida.

ATTACK PA VAPNET &dr av tre slag:
- pressé (la pression)

- batté (le battement)

- froissé (le froissement)

PRESSE sdr en litt eller hdrd tryckning pa motsténdarens
klinga i avsikt att fora denna ur linjen och medgiva egen
attack, eller att f& klingan i motreaktion, som d& utnytt-
jas for angrepp i annan linje (degagement, coupé). Pressé
skall utforas mot klingans svaga eller mittersta del och
vinkelrdtt mot densamma.

BATTE #r ett ldttare eller haArdare slag pd motsténdarens
klinga i avsikt att sl& klingan ur linje (eller erhélla
en motreaktion) for genomfdrande av eget angrepp (undvi-
kande av motreaktion).

Batté utfors mot klingans mellersta del med egen stark
eller mellersta del av klingan. Battén utfors med klingans
horn och skall traffa motstandarens klinga med en Kkoncis
snirt, som fir klingorna att studsa fréan varandra (motstan-
darens ur linje, egen tillbaka till gardlinje for ev vida-
re utveckling av aktionen).

FROISSE ar en hard strykning med egen stark klingdel mot
motstandarens klinga utefter hela dess ldngd i avsikt att
kasta vapnet ur linjen. Froissement &ar den starkaste av de
namnda rérelserna. Froissé utfdrs i huvudsak fran sixt-
eller kvartsidan, men fdrekommer &dven i sekund.
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Ovrigt:
COULE &#@r en rakstot, som pa en punkt, utan Skning eller

minskning i styrka 1litt glider utefter motsté&ndarens va-
pen.

Coulé kan utfdras pd en motsténdare, som inte helt stdnger
ifrdgavarande linje. Coulé utfors ofta efter taget engage-
ment i kombination med marsch eller fléche.

BINDNINGAR (Tagande av klingan - le prises de fer).
BINDNINGARNA indelas i fyra grupper:

- opposition (1" opposition)

- croisé (le croisé)

- liement (le liement)

- enveloppement (1”enveloppement)

BINDNING &r en aktion som gar ut pd att fi tag i motstan-
darens klinga och behdlla greppet om den tills den slut-
liga avsikten &dr uppnadd. (attack, ripost eller forbere-
delse av sistnzmda).

Bindning utfors med starkaste del av egen klinga och kokill
mot den svagaste delen av motstandarens klinga. Badsta ut-
gdngsldge #ar di motstandarens spetshylsa ligger mot kanten
av egen kokill. Effektivaste vinkel mellan klingorna &r

30 - 60°., Efter det att kontakten mellan klingorna har eta-
blerats, lases motstdndarens klinga i greppet (bindes) ge-
nom en kompletterande rorelse med egen klinga och hand.

OPPOSITION utfors i samband med angrepp och utgors av ett
okat tryck pd motstdndarens klinga samtidigt som angreppet
fortsdtter.

CROISE &dr en attack eller ripost, som &r narbesldktad med
liement och skiljer sig fran denna genom slutldge med Oppen
linje.

Utforande: forutsdttning liement. Handen kvar p& samma sida
av kroppen som d& kontakten mellan klingorna etablerades.
Egen spets utfor en linjar rorelse i narheten av det verti-
kala planet (uppifrén och ner eller omvidnt) och klingorna
korsar varandra halvvigs i rorelsen. Motstandarens spets
forflyttas 180° (eller nagot mindre) kring kokillen.

LIEMENT 3dr en aktion, som genom en skruvrdrelse for spetsen
diagonalt fran hog till 14g position eller omviant.

Liement utfors mot motstindare, som ligger med armen langt
framskjuten och ganska hart i linjen.

Liement utfors som parad-ripost, som kontertempo eller som
direkt attack efter engagement.

ENVELOPPEMENT kan till sitt utforande liknas vid en konter-
parad, alltsd en cirkelrdrelse. Enveloppement kan utfdras
en eller flera génger i f6ljd. Avser man att utfora stot i
samband emd enveloppement, skall armstridckningen goras 1
sista rorelsen.

Motstandarens spets/klinga forflyttas ca 360° kring egen
kokill (aktionen slutar i samma kvadrant som den borjade).
Ex second enveloppement.
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21 MOTATTACK (les contre-attaque)

MOTATTACK #r en vapenaktion (ev forstarkt med en forflytt-
ning) vars verkliga avsikt &dr att trédffa motstandaren och
utfors under tidsrymden mellan bdrjan och slutet p& motstéan-
darens angrepp.

Det #dr vapnets och armens rodrelse framdt som dr vasentlig.
Benens rorelse ar antingen obefintliga eller av underord-
nad betydelse niar det gdller definition av motattack. Det
dr forst och friamst motstandarens rorelse framdt som ut-
nyttjas vid genomforandet av motattacken.

Aktionen kan genomftdras med eller utan kontakt med motstan-
darens klinga och de tidigare ndmda ev forflyttningarna kan
ske i vilken riktning som helst (beroende pa situation och
den taktiska avsikten). Aktionen kan vidare kompletteras
med en undvikning (1°esquive - hela kroppen &dndrar position
i sidled eller nedat, inquartata, passata di sotto).

De vanligast forekommande motattackerna &r:
he jdstot - arrét (17 arrét)

tempostot (le temps)

avbrytande tempo (le temps d” interception)

tempo med opposition (le temps d” opposition)

HEJDSTOT (arrét) utfors enbart med vapnet och armen (ingen
forflyttning). Forutsadtter att motstandarens traffyta ndr-
mar sig snabbare &@n hans spets.

TEMPOSTOT utfors forst och framst med vapnet och armen, men
kan kompletteras med en forflyttning. Forutsdtter att mot-~
standaren utfor sin attack i flera tempon och att motattac-
ken traffar innan attackens sista tempo pabdrjats.

AVBRYTANDE TEMPO #r en variant av tempostot med avsiktlig
klingkontakt och gir ut pd att samtidigt med motstrdckning-
en placera klingan si att vidgen stdngs for motsténadrens
klinga under dess vig mellan tva finter.

TEMPO MED OPPOSITION &ar ytterligare en variant av tempostot
med klingkontakt. Utfors i sista tempot av motsténdarens
attack och gar ut pa att handen placeras sd i motstridck-
ningen, att kokillen och klingan blir ett hinder nédr at-
tacken kommer till sin slutfas.

OBS! Ej att forvaxla med parad-ripost ddar foljden av atgdar-
derna &dr omvand.

Ovrigt: DEROBMENT (le dérobment)

DEROBMENT (undvikande, bedragande) &r en konteroffensiv,
indirekt eller sammansatt, som erdvrar ett fakttempo fran
motstandaren utan kontakt med dennes vapen.
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REMIS &dr en aktion offensiv eller konteroffensiv direkt,
omedelbart fortsatt, sedan motstandaren parerat men inte
riposterat eller di riposten #dr foérdrsjd.

Utforandet kan ske antingen genom avancemang av overlivet
eller genom ytterligare framforande av framre foten.

Berdknande remis utfors genom att gora ett kortare utfall
och ddrefter forldnga detsamma eller genom att gora kort
utfall och avsluta med fléche.

REPRIS dr en aktion offensiv eller konteroffensiv, som ut-
fors efter atergdng i gardstdllning eller i utfall och som
kan utforas pd vad sdtt som helst, utom medelst rakstot.

Aktionen kan vara (den aktion som dterupptar striden)
- indirekt

- sammansatt

- utgoras av ett derobment

- direkt attack p& vapnet

REDOUBLEMENT #r en seconde (andra) aktion offensiv utford
omedelbart efter forsta angreppet och foregas av en ater-
gang i gard.

Redoublement kan goras pa tva s#dtt:

- efter Atergadng i gard med framre foten

- efter Atergdng i gard framdt (med bakre foten)
Taktiskt anvidnds de olika sdtten s&lunda:

- p& en fdktare som parerar i gardstdllning utan att ripos-
tera

- pa en fidktare som systematiskt romperar, da attacken kom-
mer eller pa en fidktare som parerar pa rompez och inte
riposterar.

Utforandet, i bada fallen, forutsdtter att vapenforande
armen #dr stridckt under hela aktionen.

OVRIGT

ENKLA ATTACKER &r foljande:
- rakstot (le coup droit)
- degagement (le dégagement)
- coupé (1le coupé)

RAKSTOT utfors i alla linjer, DIREKT genom vapenfdrande
armens stridckning och utfall, allt i ett moment.

DEGAGEMENT #r en aktion offensiv INDIREKT och utfors fran
en engagerad linje till en annan.

Egen spets fors V-format under (over) motsténdarens klinga.
For att forkorta tiden for utovandet, paborjas den vapen-
forande armens stridckning omedelbart som egen spets passe-
rar motstindarens klinga. Utfallet pébsrjas i direkt an-
slutning till armens strdckning.

Degagement kan ocks& utfdras som undvikande av parad - trom-
pez, eller som undvikande av engagement - konterdegagement.
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COUPE dr en aktion offensiv INDIREKT, som utfors fore-
triadesvis pa en engagerad klinga.

Spetsen fors over motsténdarens klinga och rdrelsen ut-
fors med handleden, i vissa fall dven med hjdlp av bdj-
ning i armbdgen.

Som ripost utfors coupé oftast i samband med presseé.

FALSK ATTACK (la fausse attaque)

FALSK ATTACK &dr ett skenangrepp med marsch eller utfall,
som utfors for att fi motstdndaren till en viss reaktion,
som man sedan utnyttjar for att trdffa honom. Utfallets
ldingd varierar fran halvt till fullt utfall allt efter
motstandarens reaktion och snabbhet i forhallande till
egen sa&dan samt berdknad slutaktion.

KONTERTEMPO (le contre-temps)

KONTERTEMPO &ar en offensiv aktion, en variant av attack

i tvA intentioner. Avsikten med forsta intentionen &dr att
locka fram en TEMPOSTOT fré&n motst&ndaren, medan avsikten
med andra intentionen dr att fa kontroll over hans klinga
och trédffa.

FINT I TEMPO

FINT I TEMPO #dr en variant av konteroffensiv eller defensiv
aktion i tvad intentioner. Avsikten med forsta intentionen
dr att locka motstandaren till att fullfslja kontertempo
(med forutsdgbar atgard och riktning), medan avsikten med
andra intentionen dr att traffa med redan etablerad linje
(ex derobment) eller att parera kontertempo (ex cederande
parad) atfoljd av ripost.



