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LEKTION 1

GRUNDSTALLNING, GARDSTALLNING, MARSCH, ROMPE, UTFALL, FOR-
FLYTTNING OCH UTFALL I FORENING - ALLT UTAN VAPEN.

VAPNETS DELAR OCH FUNKTION. SKYDDSUTRUSTNING.
Hela lektionen kan genomforas som kollektiv &vning.

METODIK

1

VISA GRUNDSTALLNING PA GARDLINJEN.

INSTRUERA - bakre foten vinkelrdtt mot grundlinjen med
hdlen pd linjen, framre foten pa grundlinjen mitt fram-
for bakre fotens hdl.

OVA - 14t gdrna eleverna hdrma efter lidraren.

VISA - "armarnas arbete till hofterfast".

INSTRUERA - armarna strdckta i axelhdjd ldngs grundlin-
jen, handflatorna mot taket. Bibeh&ll axlarna i denna
linje och ta ner armarna till hofterfast.

OVA.

VISA - GARDSTALLNING

INSTRUERA - flytta bakre foten ca 1 1/2 fotlangd bakat
langs grundlinjen. For Over kroppstyngden si att den dr
lika fordelad pa bdda fotterna. Boj knidna och sjunk rakt
ner. Dra vid behov framre hoften en aning snett bakat ho-
ger (vanster), si att framre kndet kommer mitt Over grund-
linjen. Pressa bakre kndet bakat si att det kommer mitt
Oover vristen.

OVA - OBS gardstidllningen skall vara en stdllning utan
onddig spéanning och individuellt anpassad for varje elev.

Vdxla mellan grund- och gardstadllning.

VISA - MARSCH och ROMPE.

INSTRUERA - MARSCH - flytta frdmre foten 1-2 dm framét
ldngs grundlinjen. Flytta darefter bakre foten lika myc-
ket. Bibehdll hofter och axlar i samma linje som forut.

OVA - gor gdrna sjdlv rorelserna framfor eleverna och 1lat
dem hdrma efter. Riakna "ett" - '"tva",

INSTRUERA ROMPE -~ borja med bakre foten och flytta denna
2-4 dm, skjut ifran med friamre foten och flytta denna lika
mycket.

OVA - rdkna "tre" - "fyr".

VISA - UTFALL och ATERGANG i GARD.

INSTRUERA UTFALL - pendla framre foten (underbenet) framét
nira golvet. Skjut samtidigt ifrén med bakre benet s& att
detta blir fullt strackt. "Landa" pa hdlen. Stanna med
framre kndet mitt Over vristen.
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INSTRUERA ATERGANG I GARD - borja med bojning i bakre
kndet. Skjut ifrén med framre fotbladet. "Landa" med
ratt avstand mellan fotterna. Hofterna i samma linje
som tidigare.

OVA - langsamt tempo, bana in rorelsen, kontrollera no-
ga. Rdtta inte alla fel p& en géng, endast de vdsentli-
gaste.

6 Nazar utfallet gar bra kombineras detta med MARSCH.
Efterstrdva redan fran bdrjan ett rytmiskt utforande.

VISA - INSTRUERA - OVA.

7 VISA - OLIKA TYPER AV VAPEN.
Beskriv de olika delarna och forklara funktionen.
Framhdll sdkerhetsdetaljer. LAt eleverna kidnna p& vapnen.
8 VISA - och BERATTA om:
Fdaktmask, fdktvidst, underviast och handske.

ATT OBSERVERA.

Faktningen har forlorat ménga elever redan pa detta stadium
genom stereotypa och ointressanta ovningar. Variera darfor.

Lev med i ovningarna.

Var noga med att finna individuellt avpassade stdllningar
fria frén onddiga spanningar.

Lararens visningar dr mycket viktiga.



LEKTION 2 a

VAPNETS FATTNING. LEKTION 1 MED VAPEN. "RIPOST".
Lektionen kan delvis genomforas som kollektiv ©vning.

METODIK

1

a)
b)

c)

VISA VAPNETS FATTNING - RAK KAVEL.

INSTRUERA - pekfinger och tumme fattar om kaveln, ovri-
ga fingar stodder kaveln, som placeras léngs tummuskeln
och i dess forlangning.

VISA VAPNETS FATTNING - ORTOPEDISK KAVEL
INSTRUERA - ortopedisk kavel medger endast en fattning.

GENOMFOR LEKTION 1 MED VAPEN.

VISA - INSTRUERA - OVA :

Armarnas stdllning vid sixt gard, se blid
UTFALL med vapen men utan motsténdare, se bild
RTERGANG i GARD

VISA - bada rorelserna.

INSTRUERA - Vapenforande armens strackning, utfall, bakre
armens kraftfulla deltagande.

OVA - armstrdckning - kontroll - utfall - kontroll - &ter-
gdng - kontroll. Rdtta till att borja med endast de fel
som hor till denna rdrelse.

"RIPOST" mot l&araren.

Detta &dr forsta géngen eleven stoter mot ldraren. Ovningen
avser i forsta hand att ldra in tekniken i armstrdckning,
avlastning av klingan samt Atergdng i gard.

Eleven har #dnnu inte ldrt sig paradstidllningarna varfor
ndgot storre krav pd riktiga sadana inte far stdllas.

Arbeta fran sixtstdllning.
VISA - "RIPOST"

INSTRUERA - armstradckningen, tréaffen i brostet, avlastning
av klingan genom hdjning av handen och eftergift i "stod-
fingrarna'.

OVA - borja gdrna med att hadlla vanster hand i elevens va-
penspets och stdd hans klinga med egen klinga vinkelratt
mot stotriktningen. "Drag'" ddrefter fram stodten och poéng-
tera avlastningen genom att fora egen klinga uppdt. Stegra
genom att eleven far stota utan hjdlp vid spetsen, tag ddar-
efter bort den egna klingans stdd. Stanna efter avlastning-
en for kontroll.

Avsluta med "ripost'" och atergéng i gardstdllning.
Vid alltfor stora fel dtergéng till hjdlprorelserna.

b
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Sedan l&draren forvissat sig om att eleven gor rédrelsen
tekniskt ratt kan den med fordel ovas mot stdtkudde péa
viaggen. Aven hidr #dr det onskvart med kontroll, som kan
utdvas av dldre fdktare.

d) KOMBINATION MARSCH OCH UTFALL, utan motsténdare.
VISA - markera gdrna rytmen i rdrelsen lite extra,.

INSTRUERA - vapenforande armen striédcks samtidigt som
framre foten flyttas fram, bakre foten flyttas, utfallet
startar samtidigt som bakre foten kommer p& plats. Balan-
sera rorelsen med bakre armen.

OVA - borja momentvis: Armstriadckning och flyttning av
framre foten, kontroll, ev rdttelser -

bakre foten, kontroll - utfall, kontroll - &tergéng i
gard, kontroll - upprepa.

Stegra genom att sammankoppla tva eller fler av ovan-
stdende moment.

Gor slutligen hela rorelsen i en foljd.

@m/ ‘\@Q/Q
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ardstadllining

Utfall



LEKTION 2 b.

SALUT (Hdlsning)

Lektionen kan genomforas som kollektiv ovning.
METODIK.

1 VISA SALUT FORE MATCH

INSTRUERA - fidktaren intar utgdngsstdllning enligt bild 1.
Mellanstdllning intas enl bild 2, varefter armen ater-
gdr till utgdngsstdllning. (fdktarna hdlsar varandra).

Domaren hdlsas genom att fiaktaren forst intar mellanstall-
ning enl bild 2, varefter vapnet sidnkes med rak arm snett
nedat enl bild 3. Vapnet hdlles i denna st&dllning ett kort
ogonblick, varefter den aterfores till mellanstdllning.

Den andra sidans funktiondrer hidlsas pa motsvarande satt.

Hdlsningen avslutas genom att féktaren frén mellanstdll-
ning for vapnet till sidan.

OVA - stdll eleverna pa linje, std sjdlv framfor.
Genomfor ovningen kollektivt med l&draren som "motstandare".

ATT OBSERVERA: Salut utfores savidl fore som efter match.
Halsningen utfores av bada fdktarna samtidigt.

Liraren bor lagga stor vikt vid inldrningen av salut, da
detta dr ett av de moment som bidrar till att skapa stil
och ram kring fdktmatcherna.

2 SALUT EFTER MATCH.

Efter match utfores hdlsning: forsta momentet ovan (se
bild 1 och 2), varefter fiaktarna skakar hand och tackar
f6r matchen.

Var noga med att eleven fore varje individuell lektion
saluterar sin ldrare. Efter varje lektion saluterar ele-
ven p& samma sitt som efter avslutad match, varefter han
gdr fram till ldraren och tackar for lektionen.

4



LEKTION 3

PARADLAGENA SIXT, KVART, SEPTIM, OKTAV. VAXLING MELLAN
OLIKA LAGEN MED OCH UTAN FORFLYTTNING.

Fr3n och med denna lektion betecknar L l&draren och E ele-
ven i alla lektionsbeskrivningar.

FORKLARA begreppet FAKTLINJER enligt rodrelsebeskrivningen
p. 11.

RITA av de tre bilderna pad tavla eller bl&ddderblock. Klara
ut madlytans delning och delarnas benzmning mm. Kontrollera
med hjdlp av fragor.

VISA den principiella skillnaden mellan gard- respektive
paradstadllning.

PAPEKA vikten av att skapa riktiga v1nke1forhallanden for

att f4 ett effektivt skydd Framhdll att detta glr att astad-
komma med relativt smi rorelser samt utan att spetsen slar

ut allt f6r mycket At sidan.

METODIK

1 VISA PARADLAGE SIXT

INSTRUERA enl ovan - la&t eleven intaga denna stdllning.
L engagerar E:s klinga pd utsidan. Kontrollera med hj&dlp
av klingan o

Paradstdllningen skall ge E fullt skydd.
OVA.

2 VISA PARADLAGE KVART. INSTRUERA och OVA enligt ovan.

3 VAXLING MELLAN SIXT - KVART.

E Intar sixt paradlége

L Kontrollerar med hjdlp av klingan
L Degagerar och hotar inre hdga linjen
E

Tar kdnning med L:s klinga och for denna till parad-
ldge kvart

Kontroll, r&dtta vid behov

[

L Degagerar och hotar yttre hoga linjen

E Tar kdnning med L:s klinga och for denna till parad-
ldge sixt

L. Kontroll - ratta - upprepa.
4 VISA PARADLAGE SEPTIM. INSTRUERA enligt ovan - 1ldtt boj-

ning #@ven i handleden, spetsen snett nedét, naglarna mot
taket.

OVA
5 VISA PARADLAGE OKTAV. INSTRUERA enligt ovan.
OVA.

:1:
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6 VAXLING MELLAN SEPTIM - OKTAV

E intar septim

L kontroll med hjadlp av egen klinga

L degagerar och hotar yttre ldga linjen

E tar kdnning med L:s klinga och for denna till parad-
ldage oktav

L kontroll, ratta vid behov

L degagerar och hotar inre laga linjen

E tar kdnning med L:s klinga och for denna till parad-
ldge septim

L. kontroll, ratta, upprepa;
7 VAXLING MELLAN SIXT - SEPTIM
intar sixt

kontroll med hjdlp av egen klinga
degagerar och hotar inre l&ga linjen

H & o

for spetsen i en halvcirkel snett ner till viénster,
tar kdnning med L:s klinga och for den till parad-
lage sixt '

L kontroll, ratta, upprepa
8 VAXLING MELLAN KVART - OKTAV
intar kvart

E

I. kontroll med hjdlp av egen klinga

L degagerar och hotar yttre l&ga linjen
E

for spetsen i en halvcirkel snett ner till hoger och
for handen over till oktav

L. kontroll med hjdlp av egen klinga
L. degagerar och hotar hdga inre linjen

E for spetsen i en halvcirkel snett upp till véanster och
for over handen till kvart

L. kontroll, ratta, upprepa

Ovanstdende ovningar #dr inledningen till parad samt till
tagande av engagement,
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9 Fortsdtt nu ovningen med ENGAGEMENT I FORENING MED MARSCH.

Utgangsldge sixt, E stdngd linje

L. kontroll - rompé, degagé, hota inre hdga linjen

E engagerar - flyttar handen i sidled till kvart -
marscherar "i skuggan'" av klingans rorelse

L kontroll - rompé degagé, hota yttre hoga linjen
E engagerar - flyttar handen till sixt, marscherar
L kontroll - gor ev rdttelser

OVA

Ova mellan alla fyra paradl&dgena.

Avsikten dr i detta fall att f& kontroll over motstandarens
(ldrarens) klinga. Engagement skall da goras mjukt och folj-
samt.

1:
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LEKTION 4

MOTANDE, KONTER OCH DIAGONALA PARADER. SAMMA I FORENING MED
RIPOST. VAXLING AV ENGAGEMENT.

METODIK

1 VISA - MOTANDE PARAD-RIPOST. A

INSTRUERA - parad ger rdtt till ripost med den maste utfo-
ras utan fordrojning.

OVA - utgdngslidge sixt engagement, E stidngd linje.

L Kontroll av paradstdllningen - ddrefter fint med degagé
hogt.

E Parerar kvart och stannar.
L Kontroll

Riposterar, later klingan glida l&dngs L:s klinga
(opposition), stannar med klingan ratt avlastad.

=

Kontroll, rdtta vid behov.

Atergdr till kvart paradstidllning.

Kontroll genom att folja med och hota latt pé& kvartsidan.
Fintar med degagé hogt.

Parerar sixt och stannar.

Kontroll, ratta vid behov.

Riposterar och stannar.

Kontroll - 14t E &tergd till sixt paradstdllning.

[ < T N = I o R N < I

OVA momentvis tills det gar bra. Stegra genom att gora pa-
rad och ripost i en f6l1jd. L&t slutligen parad, ripost och
Atergédng i gard ske i en foljd. Driv inte upphastigheten
innan rdrelsebanorna &dr riktiga.

Genomfor samma &vning mellan septim-oktav. Utgéngslidge
septim engagement, E stdngd linje.
2 KONTERPARAD-RIPOST

VISA - KONTERPARAD

INSTRUERA - pavisa skillnaden mellan motande och konterparad.
OVA - utgdngslidge sixt engagement, E stdngd linje.

Fint med degagé hogt, l&dgg finten ndra E:s klinga.
Parerar kontersixt och stannar.

Kontroll.

Ripost och &tergdng i gard.

[ > B o I

Kontroll av paradstdllningen. Upprepa.
Stegra langsamt. Bana in rédtta rdrelsebanor.
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3 DIAGONALA PARADER - RIPOST
VISA DIAGONAL PARAD frén sixt till septim - RIPOST
INSTRUERA - borja med spetsen, boj latt i handleden.
OVA - utglngslidge sixtengagement, E stdngd linje

kontroll av paradlidget - fint med degagé lagt
parerar septim och stannar

kontroll av paradstédllningen

riposterar med opposition lagt, stannar i riposten
kontroll

dtergédng till septim paradstidllning

kontroll, didrefter fint med degagé hogt

parerar sixt och stannar

kontroll

ripost och &tergdng till sixtstédllning

[ o B o B > I o > B e B > B o B c B o

kontroll - klart for ny upprepning

Stegra langsamt. Gor samma ovning mellan kvart - oktav.

4 VAXLING av ENGAGEMENT
VISA och INSTRUERA
OVA - utgdngslidge sixt engagement, E std@ngd linje

L. kontroll av utgéngsstdllningen

E for klingan V-format under L:s klinga utan att flytta
handen, tar kdnning med L:s klinga, for klinga och hand
till kvartstidllning

L kontroll
E vidxlar till sixtstdllning p& samma s&dtt som ovan
L kontroll, klart for ny upprepning.

GSr motsvarande ©&vning mellan SEPTIM och OKTAV. Hérvid
fors E:s klinga V-format over L:s klinga.

Gor samma ovningar i forening med marsch Ga "i skuggan av
engagementet",

ATT OBSERVERA: Avsikten med engagementet kan vara flera.

I denna lektion #dr avsikten att fa kontroll over L:s klinga
genom kidnselfornimmelser. Klingornas slutldge bor d& vara
med mellandel mot mellandel. Liraren maste alltid vara noga
med att hdlla riktigt avsténd sd att eleven kan gora rétt
och inte tvingas till allt for langa forflyttningar.



VIKTIGT BETRAFFANDE RIPOST I ALLMANHET

om fidktningen begrédnsas till attack - motattack i samma
eller Atskilda tempi, eller med andra ord be51nningslost
attackerande, och det saknas icke tecken p4 en sadan ten-
dens, blir densamma monoton och kan icke i l&@ngden intres-
sera sina utdvare. Enda utvidgen ur det hotande dodlaget
utgor riposten, som foljdaktligen vid all utbildning och
bedomning maste omhuldas. Eleven maste bibringas fortro-
ende for sin parad och for sin formdga att traffa i ripost.
Vid all instruktion av parad och ripost bor darfor foljan-
de iakttagas:

Efter r1post skall E vanJas vid att icke automatiskt kroka
armen och &tergd till nagon gardstzdllning. P4 forstadiet
bor detta endast goras pa kommando, sedan ripostst&@llningen
kontrollerats. E bor istdllet vanjas vid att vid behov kun-
na forlanga sin rlpost med utfall. Detta kan goras genom
att L fran borjan nagot okar avstandet eller gehom att L
forst later armriposten traffa, sedan med den lediga handen
griper tag i E:s florettspets, gadr bakat och tvingar E att
folja efter i ett utfall.

P& ett mera avancerat stadium parerar L ibland riposten och
markerar konterripost, som E uppfangar genom att atergd till
motsvarande paradstidllning (férst beordrad, sedan fri).

Efter parad bor alltid folja ripost. Denna sker omvaxlande

i direkt linje med dégagement, med trompez-le-contre, med
doublé, med une-deux, med coupé, med coupez-d-egagez mm

och ger alltsd samma variationsmdjligheter som vid attacker-
na, om blott ldraren inte glommer bort dem.

HANS DRAKENBERG

4:1:13
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LEKTION 65

RAKSTOT (le Coup droit) samt parad-ripost pa detta.

METODIK

1 VISA RAKSTOT
INSTRUERA - rak arm, ingen spanning i axeln, avlastning.
OVA - ugéngsl&dge sixt engagement, E stdngd linje

invit genom att sldppa kidnningen (oppna)

fint med rakstot. Stopp

kontroll, radtta vid behov

utfall. Stopp

kontroll - observera sidrskilt klingans avlastning
atergéng i gard

kontroll ddrefter presenteras klingan omedelbart till
hoéger om E:s klinga

[l <> B B 2 I B 7 B

E engagerar kontersixt och stanger sin linje

L kontroll. Klart for ny upprepning.
Stegra genom att ta bort "stoppen' i tur och ordning.

Stegra vidare genom att gora rakstot i forening med marsch
samt slutligen rakstot i forening med rompé.

Ova rakstot fran kvart, septim och oktav pd samma s&dtt som
beskrivits ovan.

2 PARAD - RIPOST
VISA och INSTRUERA
OVA - utgdngslidge sixt engagement, ej stdngd linje.

L fint med rakstot, g& fram

E parerar kvart och riposterar direkt
L kontroll

E Atergdng i gard, sixtstdllning

Fortsatt att ova ovriga paradldgen samt &dven konterpa-
rader

ATT OBSERVERA: Kontrollera hela tiden att vapenftrande armen
dr helt strdckt innan utfallet startas. Var noga med klingans
avlastning.



LEKTION 6

DEGAGEMENT (aktion simple indirekte) samt parad-ripost péa
detta.

METODIK
VISA attack med DEGAGEMENT

INSTRUERA - V-formad degagementsbana fram till "fintst&dll-
ning", armstridckningens betydelse, utfall.

OVA - utgdngsldge sixt engagement, E stzngd linje.

l4dtt presseé

pd L:s pressé fint med degagé. Stopp
kontroll, r&dtta viadsentliga fel
utfall. Stopp

kontroll, avlastning mm

dtergéng i gard. Stopp

[ < I N < I o 5 I

kontroll, rdtta. Presentera egen klinga till hodger om
E:s klinga

E engagerar kontersixt - klart for upprepning

Stegra genom att ta bort "stoppen" i tur och ordning.

Vid grova fel Atergdng till momentvis ovning.

Arbeta i langsamt tempo och stegra hastigheten sa& smaningom.
Stegra vidare genom att gora degagé i forening med marsch.
Ova samma sak fran utgdngslidge kvart, septim och oktav.

Avsluta lektionen med att E PARERAR och RIPOSTERAR nédr L
attackerar med degagement.

ATT OBSERVERA: E:s spets skall foras V-format under respek-
tive over L:s klinga. Stridckningen paborjas tidigt och se-
nast niar spetsen passerat L:s klinga.

Handen och skalen skall ej sidnkas. Utfallet pdborjas i sam-
ma ogonblick som armstrédckningen &ar fullbordad.

Var noga med inlarningen av degagement da detta dr inkodrs-
porten till de flesta av vara sammansatta attacker.

4:1:17
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LEKTION 7

FINT MED RAKSTOT - DEGAGEMENT. FINT MED RAKSTOT - UNE-DEUX.
Parader och ripost pa detta

AVSIKT: Genom fint med rakstot vill E i denna lektion forma

L att utfora en parad, som E sedan undviker, varefter attac-
ken utloses i den nya linjen. Genom ett logiskt insdttande av
L:s andra parad skapas utgangslidge for den forsta sammansatta
attacken.

METODIK

1 VISA - FINT med RAKSTOT - DEGAGEMENT

INSTRUERA - lang fint som lockar till parad, spetsen mot
malet, litet V-format degagement.

OVA - utgéngslidge sixt, inget engagement.

dtergdng till sixt gardst&dllning

E pa L:s kommando fint med rakstot. Stopp

L kontroll, r&atta, parera ddrefter kvart

E undviker paraden och fintar i motsatt hdoga linje. Stopp
L kontroll

E utfall. Stopp

L kontroll

E

L

kontroll. Klart for upprepning.

Upprepa forloppet tills rdrelsen &@r vdl inbanad.

Ta bort stoppen efterhand som momenten gadr i huvudsak fel-
fritt

Vid grova fel &tergd till momentvis ovning.

Ova samma sak fran kvart, septim och oktav samt mellan
hoga och laga linjen.

ATT OBSERVERA: Det kan vara ldmpligt att i denna lektion
borja forklara florettfdktningens konventioner (regler).
Framh&ll sirskilt betydelsen av effektiva finter och full-
stdndigt undvikande av parader vid sammansatta attacker.

2 PARAD - RIPOST pa& foregdende.
Utgéngsldge sixt, inget engagement

L fint med rakstot i hoga linjen
E parerar kvart. Stopp for kontroll

L. undviker paraden, fintar i motsatt hoga linje och gar
fram,

E parerar sixt. Stopp for kontroll. Ripost pad kommando.
Atergdr i gard. Romperar (tar ut avstandet)
(Parerar konterkvart och riposterar)
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FINT MED RAKSTOT ; UNE-DEUX.
VISA denna kombination
INSTUERA nya detaljer

OVA - utgdngslige sixt, inget engagement

E fint med rakstot, hogt

L. parerar kvart

E undviker paraden och fintar hogt

L. parerar sixt

E undviker paraden och faller ut hogt. Stopp

L kontroll

E é?ergéng i gard, sixtstdllning. Klart for upprep-
ning.

Ova aven i forening med marsch. Ova frén dvriga gard-
ldgen,

Stegra langsamt. G& tillbaka momentvis s& snart en rorel-
se eller kombination inte gé&r bra.

PARAD - RIPOST pa detta.

fint med rakstot, hogt

parerar kvart

undviker paraden och fintar hogt

parerar sixt

undviker paraden, fintar hogt och gar fram
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parerar kvart (kontersixt), riposterar, &terglr i gard,
romperar.

ATT OBSERVERA: E:s parader bestdmms av L. Ge inte E valfri-
het till sista parad vid ripostovningar forrdn L dr nsjd
med de bestdmda dvningarna.

Vid alla sammansatta dvningar behover &dven L en viss inba-
ning. Starta darfor gdrna med en langsam analys av rorel-
seforloppet. Kombinera denna analys med korta instruktions-
anvisningar.



LEKTION 8

FINT MED RAKSTOT - TROMPEZ LE CONTRE (undvikande av konter-

parad)

FINT MED RAKSTOT - DOUBLE

Lektionen dr en direkt fortsdttning pd lektion 7 och &r
till sin uppbyggnad likartad.

METODIK

1 VISA - FINT MED RAKSTOT - TROMPEZ - UTFALL

INSTRUERA - skillnaden i parad jamfort med lektion 7.

OVA - utgdngslage sixt, inget engagement.

E
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fint med rakstot ndra L:s klinga. Stopp
kontroll, parera ddrefter kontersixt
undviker paraden och fintar hogt. Stopp
kontroll

utfall - stopp-atergéng i gard, sixtstdllning. Klart
for upprepning

Stegra som i lektion 7.

Ova samma sak fran kvart, septim och oktav.

Ova i kombination med marsch.

2 PARAD - RIPOST pa detta

L

E
L
E

fint med rakstot
parerar kontersixt
undviker cirkelformat och gar fram

parerar kontersixt (kvart), riposterar, atergar i
gard, romperar.
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3 FINT MED RAKSTOT - DOUBLE
VISA denna kombination

INSTRUERA - langa finter, undvik paraderna utan vapen-
kontakt.

OVA - utgéngsliadge sixt, inget engagement.

E fint med rakstot. Stopp
L parera kvart

E undviker V-format och fintar hogt ndra L:s klinga.
Stopp.

parerar konterkvart

undviker cirkelformat, stdller spetsen hogt. Stopp
kontroll

utfall - atergdng i gard - Klart for upprepning
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stegra som tidigare
Ova dven frén ovriga gardldgen

Ova i kombination med marsch

4 PARAD - RIPOST pa detta

L fint med rakstot

E parerar kvart

L undviker V-format och fintar hogt

E parerar konterkvart

L. undviker cirkelformat, hotar i hoga linjen och géar
fram

E parerar konterkvart (sixt), riposterar, &tergar i

gard, romperar

ATT OBSERVERA: Ldraren bestdmmer vilka parader som skall
forekomma. Ge eleven valfrihet till sista parad som av-
slutning och tillz@mpning av lektionen.
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LEKTION 9

COUPE - RAKSTOT. COUPE - DEGAGE. COUPE - TROMPEZ.
PARAD-RIPOST pd detta.

Coupé anvinds med fordel mot motstandare som ligger med
handen négot lé&gt och spetsen hdgre #n normalt.

METODIK

1 VISA - COUPE

INSTRUERA - Handledens bojning, vapnets tillbakadragande,
passerandet av motsténdarens spets, den schvungfulla arm-
strédckningen, utfallets insdttande.

OVA - utgdngslidge sixt, inget engagement.

L Engagerar kontersixt med ndgot hdg spets och stidnger
linjen.

E Coupé med handledsrdrelse, strdcker i inre hoga linjen
och faller ut, &tergang i gard.

L. Beordrar vid behov "stopp" efter armstrdckningen.
Kontroll.

Ova samma sak fran kvart.
Borja langsamt, bana in rorelsen, Oka hastigheten efter
hand.

2 Sluta Svningen med att PARERA attacken med MOTANDE PARAD.

VISA och INSTRUERA hur E skall undvika denna parad for att
gora COUPE - DEGAGE.

OVA - utgdngslidge sixt, inget engagement

L. Engagerar kontersixt och stdnger linjen
E Fint med coupé hogt

L Parerar kvart
E

Undviker paraden med degagé, utfall hogt, atergéng i

gard.
Alternativt utfall ldgt pa L:s kommando

Ova dven fran kvart.
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VISA - COUPE - TROMPEZ

INSTRUERA - finten lika som tidigare, undvik L:s konter-
parad cirkelformat.

OVA - utgdngslidge sixt, inget engagement.

L engagerar kontersixt och stanger linjen
E fint med coupé hogt

L parerar kontersixt
E

undviker cirkelformat och faller ut hogt, atergéng i
gard. Klart for upprepning

Alternativt faller ut légt.

VISA - PARAD - RIPOST pa& COUPE - RAKSTOT
OVA - utgdngslidge sixt engagement, E stdngd linje.

L fint coupé, ga& fram ett steg

E parad kvart (kontersixt), ripost, Aatergéng i gard,
rompé

LL presenterar sin klinga
E engagerar kontersixt och stidnger sin linje. Klart for
upprepning

Ova @ven fran kvart

VISA - PARAD - RIPOST pa COUPE - DEGAGE
OVA - utgdngslidge sixt engagement, E stdngd linje

L fint coupé

E parad kvart

L undviker, fintar med degagé hdgt och gadr fram ett steg

E parad sixt (konterkvart), ripost, &tergédng i gard, rompé
L presenterar sin klinga

E engagerar kontersixt. Klart for upprepning

Ova #dven fran kvart

VISA - PARAD - RIPOST pa COUPE - TROMPEZ
OVA - utgéngslidge sixt engagement, E stdngd linje

L fint coupé

E parad kontersixt

L undviker cirkelformat, fintar hdgt och gir fram ett steg
E parad kontersixt (kvart), ripost, Aatergdng i gard, rompé.

Ova dven fran kvart.



ATT OBSERVERA: For att bevisa for eleven behovet av Gvning
kan ldraren d& och d& gora attacken i tz@vlingstempo.

I borjan av utbildningen &dr det dock mycket viktigt att
eleven ldmnar fdktsalen med en k#nsla av att ha gjort
framsteg vid varje lektion.
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LEKTION 10

PARAD - RIPOST - PARAD - KONTERRIPOST, p& kort avsténd,
med och i utfall.

METODIK

Borja gdarna med en kort repetition av lektion 4.

1 VISA - vapenfrasen PARAD - RIPOST -~ PARAD - KONTERRIPOST
INSTRUERA - repetera och forklara konventionerna.
OVA - utgdngslidge sixt engagement, E stdngd linje

L pressé
E attack med degagé

L parad kvart, bdrjar gd ett steg framadt och pabdrjar
riposten

reagerar pd L:s rorelse framdt med &terging i gard
fullfsl jer rorelsen framdt och riposterar fardigt
parad kvart. Konterripost. Rompé, sixtstzdllning

presenterar sin klinga

£ B o S < I A

engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

ATT OBSERVERA: Starta ovningen momentvis. Stegra langsamt.
Kontrollera noga. Oka tempot ndr detaljerna gar bra. Gor
dvningen i en f5ljd utan uppehdll.

2 VISA - KONTERRIPOST med UTFALL
INSTRUERA - forklara skillnaden i avstand.
OVA - utgdngsladge sixt engagement, E stdngd linje.

L pressé
E attack degagé

L parad kvart, ripost utan att g& fram sd langt, atergang
i gard

E parad kvart. registrerar atergdngen som gett storre av-
stand till liraren, konterriposterar med utfall, ater-
géng i gard. Sixtstdllning

L. presenterar sin klinga
E engagerar kontersixt. Klart for upprepning

Stegra som i foregdende moment.



4:1:28

VISA - KONTERRIPOST i UTFALL

INSTRUERA - begreppet fausse attack (latsat eller
falskt anfall)

OVA - utgéngsldge sixt engagement, E stdngd linje

L pressé

E Fausse attack degagé. Spetsen stannar strax framfor
malytan

L. parad kvart, ripost

E (som forutsatt denna reaktion fran L) kvarligger i
utfallet, parerar kvart, konterripost. Vid behov med

forlangning av utfallet. Atergdng i gard, sixtstdall-
ning

L. presenterar sin klinga
E engagerar sixt. Klart for upprepning.

Ova samtliga varianter dven frén utgangslidge kvart.

Ndar ovningen gér bra kan L parera E:s konterripost och
sjdlv konterripostera. LAt E klara ut vad som erfordras
for att han nu skall komma i Overlidge. (Ytterligare pa-
rad och ny konterripost)

ATT OBSERVERA: Denna typ av dvningar tilltalar n&stan
alla elever och ger dem en kidnsla av att de borjar kun-
na hidnga med i spelet.

Det dr psykologiskt viktigt att man l&ter E lyckas.

Det #dr L:s avstdnd och hastighet som rent taktiskt be-
stdmmer om riposten skall ske med eller utan utfall el-
ler i utfall.
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LEKTION 11

"P4 ldrarens pressé', UNE-DEUX
"pd ldrarens pressé", DOUBLE
PARAD - RIPOST p& detta.

METODIK
Repetera snabbt pressé-degagé enligt lektion 6.

1

VISA - UNE -~ DEUX

INSTRUERA - fintens betydelse, sma& undvikande rorelser,
koordination hand-fot.

OVA - utgangsldge sixt engagement, E stangd linje.

pressé

fint med degagé. Stopp, kontroll
motande parad

undviker paraden och fintar hogt. Stopp
kontroll

utfall, atergang i gard
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kontroll. Presentera klingan

E engagerar och stidnger sixtlinjen. Klart for upprepning.
Stegra genom att ta bort stoppen. Minska L:s parad och &ka
efterhand hastigheten. Kombinera med marsch.

Ova fran utgdngslidge kvart, septim och oktav.

Ova med fint hdgt och attack lagt respektive fint 1&gt och
attack hogt.

VISA - PARAD -~ RIPOST pa UNE-DEUX
OVA - utgdngslidge sixt engagement, E sténgd linje.

fint med degagé

parad kvart

undviker med degagé, fintar hogt och gar fram ett steg
parad sixt (konterkvart), ripost, atergédng i gard, rompé

presenterar sin klinga
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engagerar kontersixt och stidnger linjen. Klart for upp-
repning
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VISA - DOUBLE
INSTRUERA - skillnaden mot foregdende
OVA - utgéngslidge sixt engagement, E stangd linje.

pressé

fint med degagé

parad kontersixt

undviker cirkelformat, utfall, Atergang i gard

presenterar sin klinga
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engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Stegring och varianter som tidigare.

VISA - PARAD - RIPOST pa DOUBLE
OVA - utgéngsldge sixt engagement, E stédngd linje.

L fint med degagé

E parad kontersixt

L undviker cirkelformat och gar fram ett steg
E

parad kontersixt (kvart), ripost, atergéng i gard,
rompé

L. presenterar sin klinga

E engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Paradvarianterna uppbyggs genom att E stoppas efter sin
forsta parad. L visar sin avsikt, att exempelvis attacke-
ra i ladga linjen, genom en fint. E foresldr parad. L fast-
stdller, E fullfol jer.

Tilldmpningsovningar pa slutet med valfri sista parad.
Vaxling av avstand och hastighet.

ATT OBSERVERA: Vdlj inte snabbare tempo &@n att eleven gor
rdtt. Se till att alla finter &dr lénga och ligger r&dtt for
att framkalla den parad som behdvs for just den aktuella
ovningen.,
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LEKTION 12

BATTE - RAKSTOT. BATTE - DEGAGE. BATTE - UNE-DEUX.
BATTE - DOUBLE.
PARAD - RIPOST pé& detta.

METODIK
1 VISA - BATTE-RAKSTOT.

INSTURERA - utgangsldget, slaget och stridckningen.
OVA - E sixtstdllning utan engagement, L neutral linje.

E batté. Stopp
L kontroll - E:s klinga skall stanna mitt for malet

E armstrdckning, utfall, atergédng i gard, sixtstdllning.
Klart f6r upprepning.

Stegra pa vanligt sdtt.
PARAD - RIPOST

L batterar, stracker och gdr fram ett steg
E parerar kvart, riposterar, atergdr i gard, romperar.

2 VISA - BATTE-DEGAGE
INSTRUERA - nya detaljer, batté utan stréckning osv
OVA - Utgéngsldge som ovan.

E batté. Stopp

L. parad kvart

E undviker V-format och stricker mot malet. Stopp.

L kontroll

E utfall, atergdng i gard, sixtstd@llning. Klart for upp-
repning.

PARAD - RIPOST

L. batterar
parerar kvart
undviker V-format och gdr fram ett steg
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parerar sixt (konterkvart), riposterar, Atergdr i gard,
romperar.
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VISA - BATTE - UNE-DEUX
INSTRUERA - bygg ut foregdende med parad och fint.
OVA - Utgéngslidge som tidigare.

E

H e Ee

Batteée

Parad kvart-

Fint med degagé.

Parad sixt

Undviker V-format, utfall, &tergang i gard, sixtstdllning.

PARAD-RIPOST

L batterar

E Parad kvart

L Undviker och fintar med degagé

E Parad sixt

L Undviker med degagé och gdr fram ett steg

E Parad kvart (kontersixt), riposterar, atergdr i gard,
sixtstdllning, romperar.

VISA - BATTE - DOUBLE

INSTRUERA - skillnaden i sista paraden och dess undvikande.

OVA - Utgéngslidge som tidigare.

E
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Batté

Parad kvart

Undviker och fintar med degagé.
Parad konterkvart

Undviker cirkelformat, utfall, &tergdr i gard, sixt-
stdllning.

PARAD-RIPOST
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Batté

Parad kvart

Undviker och fintar med degagé.

Parad konterkvart

Undviker cirkelformat och gar fram ett steg.

Parad konterkvart (sixt), riposterar, atergdr i gard,
sixtstdllning, romperar.

Ova alla attackerna dven frén utgangslédge kvart.

Ova dven med marsch



ATT OBSERVERA
Batté skall vara "torrt" och utan glidning liangs klingan.

Efterstdva enbart fingerrorelser vid kvartbatté. Vid sixt-
batté erfordras en liten hamtningsrdrelse i handleden.

Armstrédckningen sker direkt efter slaget vid rakstot, annars
i samband med undvikandet.

Bestam vilka parader som skall forekomma.
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