FORORD TILL EFTERFOLJANDE LEKTIONER

Efterfoljande lektioner #r ett urval typlektioner.
Liksom tidigare &dr hdndelseforloppet uppdelat i moment.
Sjdlvklart maste varje ldrare stridva efter att si snabbt
som méjligt komma didrhdn att rorelserna gér i en foljd
och i ett fdktmdssigt riktigt tempo.

Emellertid maste man stidndigt vara beredd att &tergd och
gora rorelserna momentvis for att pavisa rorelseforlop-
pet eller for att analysera olika kombinationer.

Inbaningen av rodrelserna dr lika viktig for ldraren som
for eleven., Borja alltid i 1lagt tempo och stegra inte has-
tigheten forrdn Du som l&drare kdnner att Du sjdlv liksom
eleven &dr redo for detta.

Alla lektioner kan varieras pd ett flertal olika sdtt.
Efter hand som l&draren kanner sig mogen for egna skapel-
ser och finesser bor sddana tillforas lektionerna. For att
resultatet skall bli bra dr det nodvandigt att varje lek-
tion dr noggrant forberedd. Lédraren bor alltid gd igenom
lektionsstoffet innan han trottar sina elever. Bdst sker
detta tillsammans med en instruktorskamrat. I brist péa
denna mojlighet kan lektionen forberedas tillsammans med
en elev,

Ndar huvuddelen av lektionerna har genomgatts, gidller det
for ldraren att for de olika eleverna vdlja ut vissa spe-
cialiteter som passar varje enskild elev. Dessa saker ©-
vas didrefter tills de dr helt befdsta som reflexer sé
langt detta dr mojligt. I ovrigt tills man ndr teknisk
fulldndning och snabbhet. I stridvan efter snabbhet far
dock aldrig kravet p& ett riktigt tekniskt utfdrande ef-
tersédttas.
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LEKTION 13

COULE - RAKSTOT
FINT COULE - DEGAGE
o UNE-DEUX
G DOUBLE
PARAD - RIPOST p& detta
METODIK
Utgangslidge sixt engagement. L neutral linje.
VISA - COULE-RAKSTOT
INSTRUERA - glidning langs klingan utan att stora i sida.

OVA.
E Strdck armen, 14t klingan glida dver en punkt utan
opposition. Stopp.

Kontroll, vid behov gér om
Utfall, &tergéng i gard
Presenterar sin klinga

H &P

Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Ova samma sak med marsch

PARAD-RIPOST

L Fint med coulé, g& fram ett steg

E Parad sixt, ripost, atergdng i gard, rompé
L. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

VISA - FINT med COULE - DEGAGE

INSTRUERA - nya detaljer

OVA.

Fint med coulé. Stopp

Kontroll, parad sixt.

Degagé hogt utfall. Stopp

Kontroll

Atergdng i gard

Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt. Klart for upprepning

H 8282 m

Stegra pa vanligt sztt.

Ova @ven med marsch
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PARAD - RIPOST

(23 N B 5 I N I

Fint med coulé
Parad sixt
Degagé hogt, gd fram

Parad kvart (kontersixt), ripost, &tergdng i gard, rompé

Presenterar sin klinga
Engagerar kontersixt. Klart for upprepning

VISA - FINT med COULE - UNE-DEUX
INSTRUERA - finternas l&ge mm

OVA

E Fint med coulé

L Parad sixt

E Fint med degagé hogt. Stopp

L. Kontroll-parad kvart

E Fint med degagé hogt. Stopp

L Kontroll

E Utfall, &tergdng i gard

. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning

Stegra p& vanligt sitt

Ova aven med marsch

PARAD -~ RIPOST

(22 I B = B o N = I o = I o

Fint med coulé

Parad sixt

Fint med degagé hogt
Parad kvart

Degagé hogt, g& fram

Parad sixt (konterkvart) ripost, &terglng i gard, rompé

Presenterar sin klinga
Engagerar kontersixt. Klart for upprepning



VISA - FINT med COULE - DOUBLE
INSTRUERA - skillnaden mot foregdende

OVA

E Fint med coulé. Stopp

L Parad sixt

E Fint med degagé hogt. Stopp

L Parad kontersixt

E Undviker cirkelformat, utfall, Atergédng i gard
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning

Stegra pd vanligt sitt

Ova zdven med marsch

PARAD - RIPOST

Fint med coulé

Parad sixt

Fint med degagé hogt

Parad kontersixt

Degagé hogt, ga fram

Parad kontersixt (kvart), ripost, &tergéng i gard, rompé

Presenterar sin klinga

e B R I o I £ I

Engagerar kontersixt. Klart for upprepning
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LEKTION 14

FINT med COULE - DEGAGE LAGT
o " - UNE-DEUX LAGT - HOGT
L mo - v n  HOGT - LAGT
" " 2 - TROMPEZ

PARAD-RIPOST pé& detta

METODIK

Utgdngslage sixt engagement. L neutral linje.

VISA - FINT med COULE-DEGAGE 1lagt

INSTRUERA - nya detaljer - l8g fint

ovAa

Fint med coulé&. Stopp

Kontroll - parad sixt

Fint med degagé lagt. Stopp

Kontroll

Utfall, &tergdng i gard

Presenterar sin klinga

(53 I w5 B N 2 B o ] €1

Engagerar kontersixt. Upprepa.

Stegra p& vanligt sdtt

Ova med marsch.

PARAD - RIPOST

Fint med coulé

Parad sixt

Degagé légt, gd fram

Parad septim (oktav), ripost lagt, &tergédng i gard, rompé

Presenterar sin klinga

(o3 I B s I N <5 I

Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - FINT med COULE - UNE-DEUX l3gt-hogt
INSTRUERA - skillnader mot tidigare

OVA

Fint med coulé. Stopp

Kontroll - parad sixt

Fint med degagé lagt. Stopp

Kontroll - parad septim

Fint med degagé hogt. Stopp

Kontroll

Utfall, &tergédng i gard

Presenterar sin klinga

[ I o N 5 TR o N 5 N o B o B o N

Engagerar gontersixt. Upprepa

Stegra p& vanligt s#itt. Ova med amrsch.
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PARAD - RIPOST

L. Fint med coulé

E Parad sixt

L. Fint med degagé lagt

E Parad septim

L. Degagé hogt, g& fram ett steg

E Parad sixt (kvart). ripost, Atergdng i gard, rompé
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - FINT med COULE - UNE-DEUX hogt-lagt
INSTRUERA - skillnader mot tidigare

OVA

E Fint med coulé. Stopp

L Kontroll - parad sixt

E Fint med degagé hogt. Stopp

L. Kontroll - parad kvart

E Fint med degagé l&gt. Stopp

L Kontroll

E Utfall 13gt, &tergdng i gard

L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

Stegra pa vanligt sdtt. Ova med marsch

PARAD - RIPOST

Fint med coulé

Parad sixt

Fint med degagé hogt

Parad kvart

Degagé lagt, g& fram ett steg

Parad oktav (septim), ripost 14gt, &tergéng i gard, rompé
Presenterar sin klinga

(3 I o B > IO o N o B o 3 B

Engagerar kontersixt. Upprepa.



VISA -~ FINT med COULE - TROMPEZ

INSTRUERA - nya detaljer

OVA

E Fint med coulé. Stopp

L Kontroll - parad konterkvart

E Undviker cirkelformat, utfall hogt, &tergdng i gard
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

Stegra pa vanligt sdtt. Ova med marsch

PARAD - RIPOST

Fint med coulé

Parad konterkvart

Undviker cirkelformat och gdr fram

Parad konterkvart (sixt), ripost, Atergéng i gard, rompé

Presenterar sin klinga

(22 I o N 3 I o 5 I

Engagerar kontersixt. Upprepa

Ova hela lektionen dven fré&n utgangsldge kvart.
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LEKTION 15

PRESSE - RAKSTOT
2 - DEGAGE
Y - UNE-DEUX
" - DOUBLE
PARAD-RIPOST pa detta
METODIK
Utgdngslidge kvartengagement. L neutral linje.
VISA - PRESSE - RAKSTOT
INSTRUERA - fingerrorelse, strdckning
OVA
Pressé, stridck. Stopp
Kontroll, vid behov gor om
Utfall, &tergang i gard

Presenterar sin klinga

(2 I o B 3 I e

Engagerar kvart. Upprepa
Stegra pa vanligt s#tt

PARAD-RIPOST

L Pressé, stridcker, glr fram

E Parad kvart, ripost, atergdng i gard, rompé
1 Presenterar sin klinga

E Engagerar kvart. Upprepa

VISA - PRESSE-DEGAGE

INSTRUERA - skillnaden i styrka i pressé, fodljsamhet och
ratt tempo.

OvVA

E Pressé (bestamt men mindre #n tidigare) "avvakta"
L Motpressé (opponerar kvart)

E Fint med degagé. Stopp

L Kontroll

E Utfall, Atergéng i gard

L. Presenterar sin klinga

E Engagerar kvart. Upprepa

Stegra pa vanligt satt

4:2:11
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PARAD - RIPOST

L Pressé

E Motpressé (kvart)

L. Degagé, g& fram

E Parad sixt (konterkvart), ripost, &tergdng i gard, rompé
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kvart. Upprepa
VISA - PRESSE - UNE-DEUX
INSTRUERA - nya detaljer
OVA

E Pressé

L. Motpressé

E Fint med degagé. Stopp

L Kontroll - parad sixt

E Fint med degage. Stopp

L Kontroll

E Utfall, &tergdng i gard
L. Presenterar sin klinga

E Engagerar kvart. Upprepa

Stegra pd vanligt s#tt.

PARAD - RIPOST

Pressé

Motpressé (kvart)

Fint med degagé

Parad sixt

Undviker, fintar med degagé, gér fram

Parad kvart (kontersixt), ripost, &tergéng i gard, rompé

Presenterar sin klinga

[ I B 2 B S 5 B N =5 I o

Engagerar kvart. Upprepa



VISA - PRESSE - DOUBLE
INSTRUERA - nya detaljer och skillnader

OVA

E Pressé

L Motpressé (opponerar kvart)

E Fint med degagé. Stopp

L. Kontroll - parad konterkvart

E Undviker cirkelformat, fintar hogt. Stopp
L Kontroll

E Utfall, &tergdng i gard

L Presenterar sin klinga

E Engagerar kvart. Upprepa

Stegra pa vanligt satt.

PARAD - RIPOST

Pressé

Motpressé (kvart)

Fint med degagé

Parad konterkvart

Undviker cirkelformat och gér fram

Parad konterkvart (sixt), ripost, Atergdng i gard, rompé
Presenterar sin klinga

(e N o N I A > I N © I

Engagerar kvart. Upprepa

4:2:13



LEKTION 16
VAXLA BATTE - RAKSTOT
- DEGAGE
- UNE-DEUX
- DOUBLE

PARAD-RIPOST p& detta

METODIK:
Utgangsldge sixtengagement, E stiangd linje.
VISA - VAXLA BATTE - RAKSTOT

INSTRUERA - vdxling och slag med klingans horn, armstrick-
ning omedelbart efter slaget.

OVA

E V&dxla, battera, Stopp.

L Kontroll.

E Armstrackning, utfall, &tergdng i gard.

L. Presenterar sin klinga.

E Engagerar kontersixt, stéanger linjen. Upprepa.

Stegra p& vanligt sdtt.

PARAD-RIPOST
L Vixla, battera, striack, gd fram.

E Parad kvart (kontersixt), ripost, &tergdng i gard, rompé,
engagera., Upprepa.

VISA - VAXLA BATTE - DEGAGE

INSTRUERA - négot svagare slag for snabbare svar, invinta
svaret med krokig arm, borja strédckningen i degagementet pa
vanligt s&tt.

OVA

Vdxla, battera. Stopp.

Kontroll - parad kvart.

Undviker V-format och fintar hogt. Stopp.
Kontroll.

Utfall, atergdng i gard.

Presenterar sin klinga.

(23 Y o S <2 I B I e ]

Engagerar kontersixt. Upprepa.

Stegra pd vanligt satt.
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PARAD - RIPOST

Vaxla, battera

Parad kvart

Undviker, striacker, glr fram

Parad sixt, ripost, Atergdng i gard, rompé
Presenterar sin klinga

H & B H

Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA -~ VAXLA BATTE - UNE-DEUX

INSTRUERA - finternas betydelse

ova

Vidxla, battera. Stopp

Kontroll - parad kvart

Undviker, fintar hogt. Stopp

Kontroll - parad sixt

Undviker, faller ut hogt, Atergdng i gard

Presenterar sin klinga

[ B o S 5 I e 5 I I 5

Engagerar kontersixt. Upprepa.
Stegra pa vanligt sdtt.

PARAD - RIPOST
Vaxla, battera

E Parad kvart

L Undviker, fintar hogt

E Parad sixt

L Undviker, fintar hogt och gdr fram

E Parad kvart (kontersixt), ripost, &tergéng i gard, rompé
L. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - VAXLA BATTE- DOUBLE

INSTRUERA - skillnaderna mot foregdende

OVA

E V&dxla, battera

L Parad kvart

E Undviker, fintar hogt. Stopp

L. Kontroll - parad konterkvart

E Undviker cirkelformat, faller ut hogt, &tergdr i gard
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

Stegra p& vanligt sdtt.



PARAD - RIPOST

Vdxla, battera

Parad kvart

Undviker, fintar hogt

Parad konterkvart

Undviker, fintar hogt, gdr fram

Parad konterkvart (sixt), ripost, &tergdr i gard, rompé
Presenterar sin klinga

1o B R c I N I e 3 I

Engagerar kontersixt. Upprepa

Ova #dven med utgdngslidge kvart

Ova med marsch

ATT OBSERVERA: Viaxlingen &r i sig sjdlv en perfekt "hamt-
ningsrorelse" varfor ypperliga forutsadttningar finns for
ett bra battement. Ingen glidning i slaget. Se till att
slaget traffar motstandarklingans mittendel.

4:2:17
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LEKTION 17

RAKSTOT
DEGAGE

& UNE-DEUX
" DOUBLE

PARAD - RIPOST p& detta

ENVELOPPEMENT

METODIK

Utgangsldge sixtengagement. E stangd linje.

VISA - ENVELOPPEMENT

INSTRUERA - klingans och skdlens ldge, handledsrdrelsen
VISA - ENVELOPPEMENT - RAKSTOT

INSTRUERA - rorelseforloppet

OvVA

L Fint med degagé hogt

E Marscherar och engagerar kontersixt for att gora enveloppe-
ment. Stopp

Kontroll av klinga och skal
Envelopperar och strdcker. Stopp
Kontroll, vid behov gor om
Utfall, Atergéng i gard

Presenterar sin klinga

H e =3 EH P

Engagerar kontersixt. Upprepa

Ova samma sak frén kvart.
Passa avsténdet.

PARAD - RIPOST

E Fint med degagé

Engagerar kontersixt, envelopperar, strécker, gar fram
Oppositionsparad sixt, ripost, Atergéng i gard, rompé

Presenterar sin klinga

155 B e B £ I

Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - ENVELOPPEMENT - DEGAGE

INSTRUERA - fintens utfodrande, undvikande och fullfoljande.
ova

Fint degagé hogt

Marscherar, engagerar kontersixt, envelopperar, stréck.Stopp
Kontroll - sixt oppositionsparad

Undviker och fintar med degagé hogt. Stopp

Kontroll

Utfall, atergdng i gard

[ 5 I S 1 I e 3 I

Presenterar sin klinga
Engagerar kontersixt. Upprepa
Stegra som tidigare.
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PARAD - RIPOST

E Fint med degagé

L Engagerar kontersixt, envelopperar, strécker

E Oppositionsparad sixt

L. Undviker med degagé

E Parad kvart, ripost, Aatergéng i gard, rompé

1 Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - ENVELOPPEMENT - UNE-DEUX

INSTRUERA - nya detaljer

OvA

L Fint, degagé hogt

E Marscherar, engagerar kontersixt, envelopperar, stréacker
L Sixt oppositionsparad

E Undviker och fintar med degagé hogt

L Parad kvart

E Undviker med degagé hogt, faller ut, atergang i gard
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

PARAD - RIPOST

Fint, degagé hogt

Engagerar kontersixt, envelopperar, strécker
Oppositionsparad sixt

Degagé hogt

Parad kvart

Degagé hogt, gdr fram

Parad sixt (konterkvart), ripost, atergdng i gard, rompé

Presenterar sin klinga

[ D B < I e 2 I I < I

Engagerar kontersixt. Upprepa



4:2:21

VISA - ENVELOPPEMENT ~ DQUBLE

INSTRUERA - skillnader mot foregdende

OVA

L Fint degagé hogt

E Marscherar, engagerar kontersixt, envelopperar och stridcker
L. Sixt oppositionsparad

E Undviker och fintar med degagé hogt

L Parad kontersixt

E Undviker cirkelformat, utfall, &tergéng i gard
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

Stegra som tidigare

PARAD - RIPOST

Fint degagé hogt

Engagerar kontersixt, envelopperar, stridcker
Oppositionsparad sixt

Degagé hogt

Parad kontersixt

Undviker cirkelformat, gdr fram

Parad kontersixt (kvart), ripost, &tergdng i gard, rompé

Presenterar sin klinga

12 T N . I e . I N I I

Engagerar kontersixt. Upprepa.

ATT OBSERVERA: Egen klinga och skal skall ha kontakt med mot-
stadndarens klingas svaga del innan enveloppementet startar.
Handledsrdrelse i utforandet.

Strackningen kommer i sista delen av cirkelrdrelsen.



LEKTION 18
FROISSEMENT - RAKSTOT

METODIK
Utgéngslage sixt, inget engagement
VISA -~ SIXT-FROISSEMENT

INSTRUERA - klingans starka del mot motstdndarens svaga,
strykningen kraftig utan att sl8 i skélen, str#dckningen.

OvVA

Marschera, engagera kvart. Stopp
Kontroll av klingornas l&ge
Strykning och strackning. Stopp

Kontroll, vid behov gor om

(2 I I £ I e

Utfall, &tergéng i gard. Upprepa

Stegra genom att ta bort stoppen.

VISA - KVART-FROISSEMENT
INSTRUERA - som ovan

OVA

E Marschera, engagera kontersixt. Stopp
L. Kontroll

E Strykning och strackning. Stopp

L Kontroll

Utfall, atergéng i gard. Upprepa

Stegra som ovan.

VISA - SEKUND-FROISSEMENT
INSTRUERA - pédpeka sdrskilt underarmsrdrelsen.
OvA

E Marschera, engagera kvart. Stopp
L Kontroll

E Strykning, strackning. Stopp

L Kontroll

E

Utfall, atergéng i gard. Upprepa
Stegra som ovan.

Enda tidnkbara forsvar ar stor konterparad. Svéart.

ATT OBSERVERA: Klingornas inbdrdes forhdllande viktigt. Egen
stark klingdel mot motstandarens svaga klingdel. Inget slag

i skdlen.

Lararens arm strackt eller halvstrackt, vapnets klinga hori-

sontell eller med ndgot hogre spets.

4:2:23
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LEKTION 19
LIEMENT - RAKSTOT
" - DEGAGE
" - UNE-DEUX
" - DOUBLE

PARAD - RIPOST p& detta

METODIK
Utgéngsl&dge sixtengagement. E stangd linje.
VISA - LIEMENT - RAKSTOT (spetim)

INSTRUERA - diagonal rorelsebana, handledsrorelse, armstridck-
ning och handflyttning i sida.

OVA

I, Fint coulé

E Liera septim. Stopp

L Kontroll av linjestadngning mm

E Utfall, &tergdng i gard, sixtstdllning
I, Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

Stegra pd vanligt satt. Ova dven med marsch.

PARAD - RIPOST
E Fint coulé
L Lierar septim och gar

E Bibeh&ller kinningen och opponerar septim, ripost lagt,
Atergdng i gard sixtstdllning, rompé

L. Presenterar sin klinga
E Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - LIEMENT-RAKSTOT (sixt)
INSTRUERA - ny rdrelsebana mm

OVA

L Fint med degagé lagt

E Engagera septim. Stopp

L Kontroll

E Lierar sixt. Stopp

L Kontroll

E Utfall, &tergéng i gard

L. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

Stegra p& vanligt s&tt. Ova d@ven med marsch.

Ova badda de foregdende variationerna fran utgangslidge kvart
till oktav-kvart.
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PARAD - RIPOST
fint med degagé lagt. Stopp
Engagerar septim, lierar sixt och gar
Opponerar sixt till st#ngd linje, riposterar, Aatergldr i gard

Presenterar sin klinga

H & =

Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - LIEMENT - DEGAGE (septim)
INSTRUERA - transportartat liement

ova

L Fint coulé

E Liera transportartat septim. Stopp

L Opponerar septim

E Degagerar lagt (alt hogt). Stopp

L Kontroll

E Utfall, &tergédng i gard, sixtstdllning
L. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

PARAD - RIPOST

Fint colué

Lierar septim

Oppositionsparad septim

Degagerar 1&gt och gér

Parad oktav, ripost, atergang i gard, rompé

Presenterar sin klinga

3 I o Y Y o 5 N o 3

Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - LIEMENT - DEGAGE (sixt)
INSTRUERA - vid behov

OvVA

L Fint med degagé lagt

E Engagerar septim och lierar transportartat sixt
L Opponerar sixt

E Degagerar, utfall hogt, &tergdng i gard

L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

Ova badda degagementsvarianterna fran utgdngslédge kvart.
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PABAB=RIPOST

Fint med degagé lagt

Engagerar septim, lierar transportartat till sixt.
Oppositionsparad sixt.

Degagerar hogt och gar fram.

Parad kvart (kontersixt), ripost, &tergéng i gard, rompé.

Presenterar sin klinga

[ I B > B o N =5 I e 5

Engagerar kontersixt. Upprepa.

VISA - LIEMENT - UNE-DEUX (septim)

INSTRUERA- mé&l och finter

OVA

Fint coulé

Lierar transportartat till septim.

Oppositionsparad septim

Fint med degagé lagt.

Parad oktav

Degagerar och faller ut lagt, Atergdng i gard, sixtstdllning.

Presenterar sin klinga

[ I o B 3 B N ) I B 3 I o

Engagerar kontersixt. Upprepa.

PARAD-RIPOST

Fint coulé.

Lierar till septim

Oppositionsparad septim.

Fint med degagé lagt.

Parad oktav.

Degagerar och gar.

Parad septim (konteroktav), ripost, Atergdng i gard, rompé.

Presenterar sin klinga

(25 I T o B o N > I o N <> I N 5

Engagerar kontersixt. Upprepa.
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VISA - LIEMENT - UNE-DEUX (sixt)
INSTRUERA - nya detaljer vid behov

OVA

L Fint med degagé lagt

E Engagerar septim, lierar transportartat sixt
L. Opponerar sixt

E Fintar med degagé hogt

L Parad kvart

E Degagerar hogt, utfall, Atergang i gard
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

Bada une-deux-variationerna ovas #@ven fran utgangslige kvart.

Variera #dven med fint vixelvis hogt - lagt.

PARAD-RIPOST

E Fint med degagé lagt

L Engagerar septim, lierar sixt

E Oppositionsparad sixt

L. Fint med degagé hogt

E Parad kvart

L Degagerar hogt, gar fram

E Parad sixt (konterkvart), ripost, atergang i gard, rompé
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - LIEMENT - DOUBLE (septim)

INSTRUERA - nya detaljer och skillnader

OVA

L Fint coulé

E Lierar transportartat till septim

L Oppositionsparad septim

E Fint med degagé lagt

L. Parad konterseptim

E Undviker, faller ut lagt, &tergdng i gard, sixtstdllning
L. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa
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PARAD-RIPOST

E Fint couleé

L. Lierar septim

E Oppositionsparad septim

L Fint med degagé lagt

E Parad konterseptim

L Undviker cirkelformat, gar fram

E Parad konterseptim (oktav), ripost, Atergéng i gard, rompé
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - LIEMENT - DOUBLE (sixt)

INSTRUERA - nya detaljer vid behov

OvA

L Fint med degagé léagt

E Engagerar septim, lierar transportartat sixt

L. Opponerar sixt

E Fintar med degagé hogt

L Parerar kontersixt

E Undviker cirkelformat, utfall, Atergang i gard
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

BAada doublé-variationerna ovas dven fran utgingslidge kvart.

Attackens slutfas kan varieras hogt-lagt.

PARAD-RIPOST

Fint med degagé lagt

Engagerar septim, lierar sixt

Oppositionsparad sixt

Fint med degagé hogt

Parad kontersixt

Undviker cirkelformat och gér fram

Parad kontersixt (kvart), ripost, Atergéng i gard, rompé

Presenterar sin klinga

[ S N 3 B e N T B o 3 B e 3

Engagerar kontersixt. Upprepa

ATT OBSERVERA: Forutsidttningen for ett lyckat liement &r att
jag med eget engagement har fatt kontakt med motsténdarkling-
ans svaga del mot egen stark del samt att motsténdarens frims-
ta klingdel helst ligger pd egen skal.

Motstandarens arm langt framford.

Liera med hjdlp av handledsrorelse.

Stdngning av slutlinjen sker med overflyttning av handen.



LEKTION 20

VAXLA ENGAGEMENT - DEGAGE

" - UNE-DEUX
. - DOUBLE

PARAD-RIPOST pa detta

METODIK

Utgdngsldge sixtengagement, E stadngd linje, L neutral.

E:s engagement med egen mittdel mot L:s svaga del.
VISA - VAXLA ENGAGEMENT - DEGAGE

INSTRUERA - borja med spetsen, tag kdnning pd& motsatt sida,
kort marsch, hand- och vapenframflyttning under linjesténg-
ning. L:s naturliga reaktion dr att infor hotet stédnga sin

egen linje. Detta utnyttjas for engagement.

OvA

E Viaxlar engagement, marscherar och stanger

L. Oppositionsparad kvart

E Degagé hogt (1agt), utfall, atergang i gard
1. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

Ova dven fréan utgdngslidge kvart

PARAD-RIPOST

L Viaxlar engagement

E Oppositionsparad kvart

L Degagerar hogt och gar

E Parad sixt (konterkvart), ripost, atergéng i gard, rompé
L. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - VAXLA ENGAGEMENT - UNE-DEUX.

INSTRUERA - nya detaljer

OVA

E Viaxlar engagement, marscherar, stanger

L. Oppositionsparad kvart

E Fint med degagé hogt

L Parad sixt

E Undviker med degagé, utfall, atergéng i gard
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa,

Ova @ven fran utgéngslige kvart

4:2:31
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PARAD-RIPOST

3 I B 5 I o I N

Vdxlar enga gement

Oppositionsparad kvart

Fintar med degagé hogt

Parad sixt

Degagerar hogt och gar

Parad kvart (kontersixt), ripost, Atergédng i gard
Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - VAXLA ENGAGEMENT - DOUBLE
INSTRUERA - skillnader mot forut
OvVA

H o =H = H

Viaxlar engagemen$ marscherar,stédnger
Oppositionsparad kvart

Fint med degagé hogt

Parad konterkvart

Undviker cirkelformat, utfall, &tergang i gard
Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt. Upprepa.

Ova dven frén utgdngslidge kvart.

PARAD-RIPOST

3 I e o e = I e < I

Vaxlar engagement

Oppositionsparad kvart

Fint med degagé hogt

Parad konterkvart

Undviker och gar

Parad konterkvart (sixt), ripost, atergéng i gard, rompé
Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt. Upprepa.

ATT OBSERVERA: Utan att #@ndra handens l&dge fores klingan till
kanning p& andra sidan. Samtidigt som k#dnning erhdlles, flyt-
tas handen nagot framadt for bdattre kontroll samt i sida for
linjestdngning. Efterstrdva ett jamnt rorelsefdrlopp utan
uppehall.

Kombinera gidrna med marsch.
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LEKTION 21
REDOUBLEMENT

METODIK

Utgdngslage sixtengagement, E sté@ngd linje.

VISA -~ ATTACK med DEGAGEMENT foljt av REDOUBLEMENT -~ degagé.
OvVA

Pressé

Attack degagé

Parad kvart under rompé, ingen ripost

[ I o B 3 I

Bibehdller rak arm, degagerar, flyttar fram bakre foten,
nytt utfall, &tergang i gard

L. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

Ova samma sak fran kvart.

Ova attacken #dven med marsch

VISA - ATTACK UNE-DEUX foljt av REDOUBLEMENT -~ UNE-DEUX.
INSTRUERA - nya detaljer

OVA

L Pressé

E Fint degagé

L Parad kvart

E Undviker med degagé och faller ut

L Parad sixt under rompé, ingen ripost

E Bibeh&ller rak arm, degagerar och flyttar omedelbart bakre

foten
Parad kvart
Undviker med degagé, utfall, atergéng i gard

Presenterar sin klinga

(22 B B 3 I

Engagerar kontersixt. Upprepa

Ova 3dven fran kvart och med marsch
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VISA - ATTACK DEGAGEMENT foljt av REDOUBLEMENT - COUPE DEGAGE

lagt
INSTRUERA - vapenbanor, fotarbete.
OvVA
L Pressé
E Attack degagé
L Parad kvart under rompé, hog spets, ingen ripost
E Fint med coupé& rakstot, flyttning av bakre foten
L Parad sixt
E Undviker med degagé lagt, utfall, 8tergang i gard, sixt-

stdllning

=

Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa.

ATT OBSERVERA: Redoublement, som #dr ett efteranfall, anvénds
d& motstindaren parerar genom rompé med eller utan kombina-
tion av korrekta parader men uraktlédter att ripostera.

Efteranfallet kan bestd av praktiskt taget vilka kombina-
tioner som helst. Agna stor uppmarksamhet &t framflyttningen
av den bakre foten. Denna rorelse #r forhdllandevis svar da
den inte forekommer s& ofta i den gidngse lektionstradningen.



4:2:35

LEKTION 22

REPRIS

METODIK

Utgangsldge sixt engagement, E stangd linje.

VISA -~ REPRIS med DEGAGE

INSTRUERA - behtvliga detaljer, konventionerna.

OvVA

L Oppnar

E Attack rakstot.

L Parad sixt - ingen ripost.

E Bojer armen vid behov och degagerar samt dterupptar attack-

en i den nya linjen, Atergéng i gard.

t

Presenterar sin klinga
E Engagerar kontersixt. Upprepa.

VISA - REPRIS med COUPE

INSTRUERA - skillnader i l&dge mm

OVA

L Pressé

E Attack degagé

L Parad kvart, hog spets, ingen ripost.

E Coupé och &terupptar anfallet i den nya linjen, &ter-

géng i gard.

t

Presenterar sin klinga.
E Engagerar kontersixt. Upprepa.

VISA - ATTACK med DEGAGEMENT - REPRIS med DEGAGEMENT.
INSTRUERA - konventioner, skillnader.

OvVA

L. Pressé.

E Attack med degagé.

L Parad kvart, ingen ripost.

E Atergdng i gard, borjar degagera under sista delen av

Atergangen, fullfsljer degagementet, utfall i nya linjen,
dtergang i gard.

=

Presenterar sin klinga.

E Engagerar kontersixt. Upprepa.

Kan #@ven géras utan atergang i gard.
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VISA - ATTACK med DEGAGEMENT - REPRIS med UNE-DEUX
INSTRUERA -~ erforderliga detaljer

ovA

P4 egen tid attack med degagement

Parad kvart, ingen ripost

Rtergdng i gard och fint med degagé

Parad sixt

Undviker med degagé och faller ut, atergéang i gard

Presenterar sin klinga

e I o N 3 I o 3 I o B

Engagerar kontersixt. Upprepa

Kan varieras med doublé samt aktioner hogt-lagt.



