LEKTION 23

REMIS

METODIK

Utgdngsliage sixtengagement, E sténgd linje

VISA - REMIS vid FORDROJD RIPOST och DALIG STANGNING.

INSTRUERA - behovliga detaljer, forlangning av utfallet.
Konventioner.

OVA
L. Opponerar sixt
E Attack degagé

L Parad kvart, stannar ett dgonblick och startar darefter
riposten utan opposition

E Aterupptar attacken genom forlangning av utfallet,
"apell" pd framre foten",atergédng i gard

L Presenterar sin klinga
E Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - REMIS vid OFULLSTANDIG PARAD
INSTRUERA - skillnaden mot tidigare
OVA

L. Opponerar sixt

E Attack degagé

L "Parad" genom l#itt berdring av E:s klinga utan att fora
denna ur linjen

E Registrerar den ofullstdndiga paraden forst sedan han stan-
nat upp. Aterupptar attacken genom '"apell" pa friamre foten,
Atergédng i gard

L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa
Ova bada varianterna dven fran kvart samt med marsch.

ATT OBSERVERA: Remis kan vara en planlagd aktion som bygger
p& tidigare studium av motstandarens spel. Hos den mycket
tranade faktaren kan remis utldsas som reflexrdrelse nar
ratt situation uppkommer.

"Apell" pd framre foten &dr efterstrdvansvdrd som padrivande
faktor i aterupptagandet av aktionen.
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LEKTION 24

PA BATTE - BATTE ATTACK

METODIK

Utgangslsge sixt, inget engagement
VISA - P4 BATTE - BATTE RAKSTOT
INSTRUERA - snabb reaktion erforderlig
OVA

L
E
L

E

Batté
Batté, strack. Stopp

Kontroll. Gor om vid behov tills reaktionen &dr till-
rdckligt snabb

Utfall, &tergdng i gard. Upprepa

Stegra pa vanligt sztt.

PARAD - RIPOST

E Batteé

L. Batté, strack, ga fram

E Parad kvart, ripost, &tergéng i gard, rompé. Upprepa.

VISA - P& BATTE - BATTE DEGAGE

INSTRUERA - nya detaljer

OVA

L Batte

E Batté

L Parad kvart

E Undviker med degagé, utfall, &tergang i gard, sixtstdllning

Upprepa

PARAD-RIPOST

E Batté
L Batteée
E Parad kvart
L. Undviker med degagé, gar fram
E Parad sixt (konterkvart), ripost, atergéng i gard, rompé
VISA - P& BATTE - BATTE UNE-DEUX
INSTRUERA - nya detaljer
OVA
Batté
Batté
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PArad kvart
Undviker och fintar med degagé

Parad sixt ] .
Undviker med degagé, utfall, 4tergang i gard. Upprepa
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PARAD-RIPOST

Batté

Batté

Parad kvart

Undviker och fintar med degagé
Parad sixt

Undviker med degagé, gar fram
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Parad kvart (kontersixt), ripost, atergéng i gard, rompé.
Upprepa.

VISA - P& BATTE - BATTE DOUBLE

INSTRUERA - nya detaljer och skillnader

OvA

Batté

Batté

Parad kvart

Undviker och fintar med degagé

Parad konterkvart

Undviker cirkelformat, utfall hogt, atergang i gard.
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Upprepa

PARAD-RIPOST

Batté

Batté

Parad kvart

Undviker och fintar med degagé
Parad konterkvart

Undviker cirkelformat och gér fram

Parerar konterkvart (sixt), riposterar, atergdr i gard,
rompé.
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Upprepa

Variera med avslutning lagt pa alla attacker utam rakstot.



LEKTION 25

PA "BINDNING" DEROBEMENT ATTACK.

METODIK

Utgdngslzige sixt, inget engagement, forlangt faktavstand.
VISA - KVARTSBINDNING - DEROBEMENT - DEGAGEMENT
INSTRUERA - konventioner mm

OvVA

L Marsch, kvartbindning
E Undviker bindningen med degagé, utfall, atergéng i gard,

rompe.
Upprepa

VISA - KVARTBINDNING - DEROBEMENT -~ UNE-DEUX

INSTRUERA - vid behov

OVA

L Marscherar, kvartbindning

E Undviker och fintar degagé

L Parad sixt

E Undviker och attackerar med degagé, Aatergéng i gard, rompé.
Upprepa

VISA - KVARTBINDNING - DEROBEMENT - DOUBLE

INSTRUERA - skillnader

OVA

L Marsherar, kvartbindning

E Undviker och fintar med degagé

L Parad konterkvart

E Undviker cirkelformat och attackerar hogt, atergang i gard,
rompé.
Upprepa

Alla variationer kan sluta i laga linjen.

ATT OBSERVERA: Bindningen maste helt undvikas.
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LERTION 26

FLECHE. (Start och genomforande utan motsténdare).

Ingen fidktare dr i dag fullkomlig utan en bar flé&che-aktion.
Liksom ingen fdktare i dag heller &dr fullkomlig med enbart en
bra fléche-aktion och i ovrigt bristande skolning.

Vid fléchens inldrande &dr det viktigt att klargdra foljande
moment i fdktreglementet: 28, 35, 38, 224, 625, 638, 642, 645.

Avstindet vid fléchens start avpassas (genom marsch eller rom-
pé) s& att man genom armstrdckning och fullt framforande av
kroppen over det framre benet nir malet, senast innan bakre
foten passerat den framre.

Om motsténdaren skyddar sig med retratt kan fléchen i gynsamma
fall fortsdtta framidt mot det retirerande malet.

Det dr av storsta vikt att lara ut tekniken vid passagen av
motsténdaren. For en lyckad flé&che krdvs en perfekt koorina-
tion av arm och benarbete. Ansld ddrfor betydande tid for ana-
lys av de krafter som paverkar utfdrandet.

En smal understodsyta ger i pricip battre utgdngslige &n en
bred. Fléchestarten har mycket gemensamt med sprinterstarten

i friidrott. De krafter som paverkar utforandet &dr i tur och
ordning strackning av bakre benet, hoftframforing, vriststrack-
ning. Senare delen av bakre benets stréackning &dr samordnad med
den avgorande explosiva strackningen av friamre benet,

Armens medverkan fran forsta momentet aktivt, Hofternas rorel-
se framdt illustreras av foljande "streckgubbar®.
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Startstédllning Bakre benet Frdamre benet
striackt strackt

Rorelsen framdt vid fléche i forhallande till den ursprungliga
tyngdpunktlinjen.
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METODIK

Stdll E i gard

VISA - FLECHE fran gardstidllning.

INSTRUERA - benstridckning, hoftframforing, koordination mm

OVA

L Fattar E:s vapen om klingans frdmre del. Dra E framat
néar rorelsen borjar

E Hoftframflyttning, benstrédckning bak

L Kontroll, gor om tills det gir bra

E GOr om enl ovan, borja benstradckning fram

L Kontroll, stotta E genom dragning och stod

E GOr moment enl ovan i en folj

L. Drag E framdt s& att han tvingas att sldppa med bakre benet
och flytta fram detta

E 'Slar' kraftigt bakre foten nidra den framre. Fortsdtter
skifta fotterna. Passerar L som i rdtt ogonblick slédpper
E:s klinga

L Upprepa tills denna kombination gar bra

OVA didrefter:
START FOR FLECHE utan motsténdare och utan '"draghj&dlp"

Kan ovas kollektivt eller enskilt pd led med flera elever
samtidigt.

Denna ovning bor sedan komma in praktiskt taget i varje lek-
tion under ett par minuter for att pd s& vis befadsta sdker-
heten.

VISA - FLECHE fran utfall

INSTRUERA - Atergdng och start

ova

E Utfall. Stopp

L Fattar E:s klinga som tidigare, gir litet &t sidan

E Utan att dra tillbaka vapnet eller overkroppen flyttas
framre foten bakat till gardstidllning. Stopp

L. Kontroll - stod. Gor om vid behov.

E Fortsatter fléchen som i foregéende variant

L Drar fram E , stdder, sldpper

E Passerar

L Upprepa



VISA - FLECHE, fran och genom utfall.

INSTRUERA - pavisa skillnader

OvVA

E Utfall. Stopp

L. Fatta klingan. Borja dragningen

E Stracker bakre vristen och skjuter ifran mot golvet

L Hjalper till genom dragning

E Strdcker frdmre benet samtidigt som framre kndet pressas

framdt- uppat

L. Drar och stdder - slépper

E V&axlar fottrena och passerar

L Upprepa

Variation:

E Utfall

L Fatta klingan

E Gardgédng framat

L. Fortsatt hjdlp

E Fullfsljer som vid fléche frén gardstdllning
I, Upprepa
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LEKTION 27

DUBBLA FINTANGREPP

ordination, spetssdkerhet och reaktionsformaga).

METODIK

Utgangsl&dge sixt, inget engagement.
VISA - UNE-DEUX-TROIS

INSTRUERA - pépeka viktiga detaljer.
OVA

E
L
E
L
E
L
E
L

Marsherar och engagerar kontersixt
Opposition sixt

Fint med degagé

Parad kvart

Fint med degagé

Parad sixt

Undviker med degagé, utfall, &tergang i gard
Kontroll, erforderliga instruktioner

Upprepa

VISA - UNE-DEUX-DOUBLE
INSTRUERA - skillnader mot tidigare
OVA
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Marscherar, engagerar kontersixt
Opposition sixt

Fint med degagé

Parad kvart

Fint med degagé

Parad sixt

Fint med degagé

Parad kontersixt

Undviker cirkelformat, utfall, atergéng i gard
Kontroll

Upprepa

(Ovas speciellt for att forbdttra ko-
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VISA - DOUBLE - DEGAGE

INSTRUERA - skillnader mot tidigare

OVA

Marscherar, engagerar kontersixt
Opposition sixt

Fint med degagé

Parad kontersixt

Undviker cirkelformat och fintar hogt
Parad kvart

Undviker med degagé, utfall, Atergdng i gard
Kontroll

Upprepa
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VISA - DOUBLE - DOUBLE
INSTRUERA -erforderliga detaljer
OVA

E Marsherar, engagerar kontersixt
L Opposition sixt
E Fint med degagé
L. Parad kontersixt
E Undviker cirkelformat, fintar hogt
L Parad kvart
E Undviker och fintar med degagé
L. Parad konterkvart
E Undviker cirkelformat, utfall, atergéang i gard
L Kontroll
Upprepa

Ova samtliga kombinationer dven frén utgangslidge kvart.
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LEKTION 28
INDIREKTA och SAMMANSATTA RIPOSTER

METODIK

Utgéngslage sixtengagement, E stdngd linje.
VISA - PARAD-RIPOST med DEGAGE

INSTRUERA - konventioner, teknik mm

OVA

L. Fint med degagé, gar fram

E Parad kvart, stopp

L. Opposition kvart

E Degagerar med krokt arm, riposterar, dtergdng i gard, rompé
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Upprepa

VISA - PARAD-RIPOST med UNE-DEUX

INSTRUERA - nya detal jer

OVA

Fint med degagé, gar fram

Parad kvart

Opposition kvart

Fint med degagements-ripost (krokt arm)
Parad sixt

Degagementsripost, &tergéng i gard, rompé

Presenterar sin klinga
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Engagerar kontersixt. Upprepa.

VISA - PARAD-RIPOST med DOUBLE

INSTRUERA - skillnader

OVA

Fint med degagé, gar fram

Parad kvart

Opposition kvart

Fint med degagementsripost (krokt arm)

Parad konterkvart

Undviker cirkelformat, ripost hogt, Atergdng i gard, rompé

Presenterar sin klinga

H oA R

Engagerar kontersixt. Upprepa.



LEKTION 29

DUBBLA PREPARATIONER

METODIK
Utgangsldge kvartsengagement, E stdngd linje.
VISA - VAXLA ENGAGEMENT - (DEROUBEMENT) - BATTE-RAKSTOT

INSTRUERA - konventioner, dubbla preparationer
OVA

Marscherar, vidxlar engagement

Derouberar och fintar hogt

Kvart batté, rakstot, atergang i gard

Presenterar sin klinga
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Engagerar konterkvart. Upprepa

VISA - VAXLA ENGAGEMENT - (Deroubement) BATTE-DEGAGE
INSTRUERA - skillnader och nya detaljer

OvA

Marscherar, vidxlar engagement

Derouberar och fintar hogt

Kvart batté

Parad kvart

Undviker med degagé, utfall, dtergdng i gard

Presenterar sin klinga
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Engagerar konterkvart. Upprepa

Ovningen kan byggas ut med une-deux och doublé. Nya lérar-
parader insattes pa vanligt s&tt.
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LEKTION 30
VAPENFRASER

METODIK
Utgdngslage sixt, inget engagement.

VISA - KONTERSIXTBINDNING, DEGAGE - PARAD-RIPOST - PARAD-
KONTERRIPOST.

INSTRUERA - konventioner, hidndelseforlopp.
OvVA

Kontersixtbindning

Opposition kvart

Attack degagé

Parad kvart, riposterar (gar ev fram)
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Atergdng i gard, parad, konterripost, rompé
Alt:parad, konterripost, &tergdng i gard, rompé

Ova dven med marsch pa bindningen.
Ova samma sak fran utgdngsldge kvart.

VISA - KVARTBINDNING, UNE-DEUX - PARAD INGEN RIPOST -
REPRIS DEGAGE - PARAD-RIPOST - PARAD-KONTERIPOST.

OVA

Kvartbindning

Opposition kvart

Fint med degagé

Parad sixt

Attack med degagé

Parad kvart, ingen ripost
Atergdng i gard, repris med degagé
Parad sixt, ripost
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Parad sixt, konterripost, atergédng i gard, rompé

Upprepa

Ova med marsch. Ova dven fran kvart.
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VISA - FINT MED RAKSTOT, DOUBLE - PARAD-RIPOST - PARAD-
KONTERRIPOST - PARAD INGEN RIPOST - KONTERATTACK MED DEGAGE

INSTRUERA - konventioner mm

ovAa

E Fint med rakstot

L Parad kvart

E Fint med degagé

L Parad konterkvart

E Undviker cirkelformat och faller ut
L Parad konterkvart, ripost

L Parad kvart, konterripost

L. Parad kvart, ingen ripost

E Konterattack med degagé

Ova med marsch. Ova dven fran kvart.

ATT OBSERVERA: Ldrarens planlédggning &r speciellt viktig
vid lektioner av denna typ. Bdrja i relativt langsamt tempo
och stegra hastigheten forst nar elevens rorelser flyter
naturligt.
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LEKTION 31

TEMPOSTOTAR

Fore lektionen forklaras Fdktreglementets mom 12, 236,
237 (1 d, 2 e)

METODIK

Utgdngsl&dge sixtengagement, E stiangd linje.
VISA - COUP d’ARRﬁT

INSTRUERA - konventioner och tid,

OVA

L Attack une-deux

E P& L:s degagementfint - stidng linjen med septim, halvt ut-
fall, atergéng i gard, sixtstdllning

L Presenterar sin klinga
E Engagerar kontersixt. Upprepa
Coup d arrét bor stanga en hotad linje samtidigt som den skall

triaffa motstédndaren. Utan fin tempoksansla och intuition torde
det vara mycket svart att lyckas.

VISA - 1IMBROKATA

INSTRUERA - h&ndelseforloppet

OVA

Pressé

Fint med degagé

Kvartbindning och transport oktav mot flanken

Vrider handen bestadmt till sekundopposition, utfall bakét,
dtergdng i gard

Presenterar sin klinga
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Engagerar kontersixt.
Upprepa
Ova vid behov overgang till sekund separat.

VISA - INQUARTATA
INSTRUERA - hdndelseforloppet
OvVA

L Attack une-deux

E P& une-kvartopposition underarmstridckning, flytta bakre
foten frén grundlinjen mot ryggsidan, effacera kroppen,
striack benen, efter traff atergdng i gard

L Presenterar sin klinga
E Engagerar kontersixt. Upprepa

OBS: i denna aktion flyttas inte motstandarens vapen utan egen
milyta flyttas undan.



4:3:20

VISA - PASSATA DI SOTTO
INSTRUERA - h&dndelseforlopet
OvAa

L. Marscherar, attack degagé hogt

E Utfall bakat, tar stod med vanster hand mot golvet. Vrid
om handen s& att handflatan kommer mot golvet under kraf-
tig strdckning mot flanken

L Beordrar atergang i gard. Presenterar sin klinga
E Engagerar kontersixt. Upprepa

Borja vid behov dvningen med momentvis genomgang och inba-
ning.
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LEKTION 32

KVART BATTE - FLECHE

METODIK

Se lektion 26, tidigare ovad.

Utgdngsl&dge sixt, inget engagement

VISA - KVART BATTE - FLECHE.

INSTRUERA - avstand, batté var och hur, start, traff, passage.
OvA

L Intar ldmplig avsté&ndsposition

E Finjusterar avstandet, batterar och strédcker, for fram tyngd-
punkten genom hoftframforing och begynnande benstrackning i
bakre benet. STOPP,

L Kontroll. Paminn om avlastning efter trédffen
E Skjut ifran, benviaxling, traff, avlastning, passage
L Beordrar atergéng i gard. Upprepa

OBS sdrskilt klingans avlastning. Ldraren bor vid dessa lek-
tioner ha garanterat hel faktvast och mask.

VISA -~ KVART BATTE DEGAGE - FLECHE
INSTRUERA - avlastning i den nya linjen
OVA

L R&dtt utgéngslidge

E Finjusterar avstandet. Batterar

L Parad kvart

E Undviker med degagé, fléche, passage
L Beordrar Atergdng i gard. Upprepa

Ndar detta gar bra, parerar L fléchen, E klarar ut varfor han
ej traffade och hur han skall fortsadtta. Beslut- UNE-DEUX FLECHE.

E batterar

Parad kvart

Fintar med degagé och borjar fora fram kroppstyngden
Parerar sixt

Undviker med degagé, fléchae och passerar
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L Beordrar atergédng i gard. Upprepa

Kan goras med doublé varvid ldrarens sista parad blir konter-
kvart.

Manga av de tidigare lektionerna kan genomfdras med fléche.
Vid sammansatta attacker médste avstdnd och startmoment for
fotterna vidljas sd att utrymme for spetsens arbete alltid
finns.



