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FORORD TILL UTBILDNING MED VARJA.

1

a)
b)

c)

Skillnaden mellan florett och varja ligger framst i kon-
ventioner och tréaffyta.

Dessa faktorer medfor vissa olikheter i fdktsdttet. Av
dessa olikheter bor framst framhdllas:

TRAFFYTAN Hr stdrre och ligger delvis langre fram pa vdr-
ja, vilket framtvingar ett storre fidktavstand.

HEJDSTOTEN(Arréten) far storre betydelse pa viarja dn flo-
rett.

GARDSTALLNINGEN i varja maste anpassas till den storre
traffytan.

KOMMENTARER:

a)

b)

c)

Vid florettfaktning behdver man inte skydda annat #@n balen,
under det man vid vdrjfaktning &dr tvingad skydda varje del

av kroppen. Detta senare skydd ernds bl a genom att under-

arm och klinga hdlls parallella med golvet och sa att spet-
sen hela tiden riktas mot m&l (i linjen). Detta l&ge skyd-

dar dock endast de primidra mdlen (hand och underarm), under
det att ovriga delar av kroppen (sekundidra mal) maste skyd-
das genom de forsvarsrdrelser (parader, riposter och hejd-

stotar), som larts ut i florettfaktningen.

Vid florettfdktning lar sig eleven att snabbt komma tillba-
ka till paradl&dge med armen for att skydda sig for en mot-
attack mot balen. Vid vdarjfaktning ddaremot, sker atergang-
en med stridckt arm, varigenom man hdller motsté&ndaren fran
sig och ddrigenom erhadller ett visst skydd.

Med hidnsyn till att dven handen &ar mal blir det ocksa stor-
re krav vid varjfdaktning att hdlla ett riktigt avstand till
motsténdaren.

Viarjan dr ett stridsvapen. Darfor maste handens stadllning
och spetsens l&dge ideligen kontrolleras och rdttas till.
Limna inte for stora blottor och tank alltid pa att hota
med egen spets mot blottor, som uppstar vid av eleven fel-
aktigt utforda attacker eller riposter.

Till skillnad fran florettfdaktning &r varjfaktning lika
mycket beroende av "arrétspelet" som av parad-ripost och
Ar ddrfor #@annu mera beroende av ''spelet om distansen'.

Rorelsefdrradet Overensstdmmer dven om vissa rorelser pas-
sar mindre bra i vidrjfaktning. Den skicklige florettfidkta-
ren kan regelmédssigt mycket snabbt l&dra sig att anpassa
sitt florettkunnande till effektiv varjfaktning.

Emellertid behtver man inte nodviandigtvis ha faktat florett
for att bli en bra varjfdktare. Utbildningen med varja kan
startas direkt utan tidigare forkunskaper.

For lararen gidller det att mycket tidigt f& igang elevens
"arrétspel'". Av denna anledning bor detta slags forsvar

tagas med i varje lektion som skydd for retrétter.

De utbildningsprinciper som i tidigare delar skisserats
for florettutbildning gidller i huvudsak dven for utbild-
ning pd virja.
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LEKTION 101

GRUNDSTALLNING, GARDSTALLNING, MARSCH, ROMPE, UTFALL.
FORFLYTTNING OCH UTFALL I FORENING. ALLT UTAN VAPEN.

VAPNENS DELAR OCH FUNKTION

SKYDDSUTRUSTNING

Hela lektionen kan genomforas som kollektiv ovning.

METODIK

Elever, som tidigare faktat florett, kan hela denna lektion
utom méjligen beskrivning av vapen och skyddsutrustning for
varja.

Elever som bdrjar sin faktutbildning pa viarja ldar sig ovan-
namnda utbildningsomfanf enligt anvisningarna till lektion 1
florett (sid 4:1:1)
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LEKTION 102 a

VAPNETS FATTNING, LEKTION 101 MED VAPEN. "RIPOST".

Lektionen kan delvis genomforas som kollektiv ovning.

METODIK

1

VISA VAPNETS FATTNING.

INSTRUERA - pekfingret och tummen fattar om kaveln, ovriga
fingrar stoder kaveln, som placeras ldngs tummuskeln och 1
dess forlangning.

INSTRUERA - vapnets fattning, ortopedisk kavel som medger
endast en fattning.

OVA.
GENOMFOR LEKTION 101 med vapnen (jfr lektion 1 i florett-
delen.

INSTRUERA - nya detaljer. Underarm och klinga parallella
med golvet. Handen liangre fram #n pd florett. V&l skyddad
sixtsida med handen vriden sa att naglarna &dr vinda mot
taket (supination).

VISA - UTFALL UTAN MOTSTANDARE - ATERGANG I GARD- ROMPE
- ATERGANG I GARD MED AR-
MEN TILL PARADLAGE

INSTRUERA - armstrickning i skydd av spets och skal - rompé-
armbdjning.

- armstridckning i skydd av spets och skal - marsch-
rompé - armbdjning.

- armstridckning i skydd av spets och skal - ut-
fall - &tergang i gard - rompé - armbdjning.

OVA - momentvis.

VISA - "RIPOST".

Ovningen avser i fodrsta hand att ldra eleven avlastning av
klingan. "Ldrarhjdalp'" som pa florett.

OVA - forflyttning och utfall i forening som pa florett.
OBS: Atergéng i gard med rak arm foljt av rompé.

LEKTION 102 b.

SALUT (hzlsning)

Lektionen kan genomforas som kollektiv ©vning.

Genomfores endast repetitionsmadssigt med dem som tidigare
fdktat florett.

GENOMFORANDE enligt lektion 2 b, florettdelen.



LEKTION 103

PARADLAQENA SIXT, KVART, SEPTIM, OKTAV. VAXLING MELLAN
OLIKA LAGEN MED OCH UTAN FORFLYTTNING.

Fran och med denna lektion betecknar L lararen och E ele-
ven i alla lektionsbeskrivningar.

FORKLARA begreppet FAKTLINJER enligt rorelsebeskrivningen
p. 11.

RITA av de tre bilderna pa tavla eller blddderblock. Klara
ut médlytans delning och delarnas bendmning mm. Kontrollera
med hjdlp av fragor.

VISA den principiella skillnaden mellan gard- respektive
paradst&dllning.

PAPEKA vikten av att skapa riktiga vinkelforhallanden for
att fA ett effektivt skydd. Framhdll att detta gér att Astad-
komma med relativt sm& rorelser samt utan att spetsen slar ut
allt for mycket &t sidan.
METODIK
1 VISA PARADLAGE SIXT

INSTRUERA enl ovan - l&t E intaga denna stdllning.

L engagerar E:s klinga p& utsidan. Kontrollera med hj&dlp
av klingan. Paradstdllningen skall ge E fullt skydd.

OVA.
2 VISA PARADLAGE KVART. INSTRUERA och OVA enligt ovan.

3 VAXLING MELLAN SIXT - KVART.
E 1Intar sixt paradlage
L. Kontrollerar med hJjdlp av klingan
L Degagerar och hotar inre hoga linjen
E

Tar kanning med L:s klinga och for denna till parad-
lage kvart

Kontroll, rdtta vid behov

&=

L Degagerar och hotar yttre hoga linjen

E Tar kanning med L:s klinga och for denna till parad-
ldage sixt

L. Kontroll - ratta - upprepa.
4 VISA PARADLAGE SEPTIM. INSTRUERA enligt ovan - l&att boj-

ning #dven i handleden, spetsen snett nedat, naglarna mot
taket.

OVA.

5 VISA PARADLAGE OKTAV. INSTRUERA enligt ovan.
OVA.

t1:



6 VAXLING MELLAN SEPTIM - OKTAV

E Intar septim

L. Kontroll med hjdlp av egen klinga

L Degagerar och hotar yttre laga linjen

E Tar kdanning med L:s klinga och for denna till parad-
ldge oktav

L. Kontroll, rdtta vid behov

L. Degagerar och hotar inre laga linjen

E Tar kdnning med L:s klinga och for denna till parad-
ldge septim

L. Kontroll, rdatta, upprepa.
7 VAXLING MELLAN SIXT - SEPTIM

E Intar sixt
Kontroll med hjdlp av egen klinga
Degagerar och hotar inre laga linjen

(22 B o B

For spetsen i en halvcirkel snett ner till vianster,
tar kdanning med L:s klinga och for den till parad-
ldge sixt

L. Kontroll, r&atta, upprepa.
8 VAXLING MELLAN KVART - OKTAV

E Intar kvart

L Kontroll med hjdlp av egen klinga

L Degagerar och hotar yttre laga linjen

E For spetsen i en halvcirkel snett ner till hdger och
for handen over till oktav

L Kontroll med hjdlp av egen klinga

L Degagerar och hotar hdga inre linjen

E For spetsen i en halvcirkel snett upp till vanster och
for handen over till kvart

L. Kontroll, ratta, upprepa.

Ovanstdende ovningar dr inledningen till parad samt tagande
av engagement,



LEKTION 104

MOTANDE, KONTER OCH DIAGONALA PARADER. SAMMA I FORENING MED
RIPOST. VAXLING AV ENGAGEMENT.

METODIK

Utgdngsldge sixt engagement. E stangd linje.

1 VISA - MOTANDE PARAD-RIPOST.

INSTRUERA - parad ger rdtt till ripost men den maste utfo-
ras utan fordrojning. HAll linjen - madl i underarmen.

OVA

L. Kontroll av utgdngsstdllningen - ddrefter fint med degageé
-g& fram

parad kvart. Stopp
Kontroll

Ripost mot armen. Stopp.
Kontroll av avlastning mm.

Rtergang i gard. Sixtstdllning.
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Kontroll - presenterar darefter klingan.
E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning

Stegra genom att ta bort "stoppen'. Ova samma sak fran kvart,
septim och okatv utgangsldge. I ladga linjen med ripost mot
kroppen.

2 VISA - KONTERPARAD-RIPOST

INSTRUERA - och pavisa skillnaden mellan mdtande och konter-
parad.

OVA

L. Kontroll av utgdngsstzdllningen - ddrefter fint med degagé-
g&r fram.

E Parad kontersixt. Stopp.

L. Kontroll av spets, skdl, armbage mm.

E Ripost mot armen. Stopp

L Kontroll av avlastning mm.

E Atergang i gard. Sixtstdllning.

L Kontroll - presenterar ddarefter klingan.

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Stegra som forut. Ova samma sak fran kvart, septim och oktav.
Koncentrerar dock arbetet till grundparaden kontersixt.



5:1:10

3 VISA - DIAGONAL PARAD-RIPOST

INSTRUERA

Oova

L Kontroll av utgéngsstdllning-ddrefter fint med degagé
lagt- gér fram,

E Parad septim. Stopp.

L Kontroll

E Ripost mot kroppen. Stopp

L Kontroll,

E Atergéng i gard. Sixtstdllning

L Kontroll- presenterar dadrefter klingan.

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Stegra som forut. Ova samma sak fran kvart till oktav, fran
oktav till kvart och frén septim till sixt.

4 VISA - VAXLA ENGAGEMENT
INSTRUERA - borja med klingan och "gd alltid i dess skugga"

OvA

L Kontroll av utgangsstdllningen.

E For klingan V-format under L:s klinga utan att flytta
handen, tar kdanning, for klinga och hand till kvart-
stdllning.

L Kontroll

E Vixla till sixt p& samma sitt.

I. Kontroll - upprepa

Gor samma sak med marsch.

Gor samma viaxlingar mellan septim och oktav.

ATT OBSERVERA: Relativt sm& sidoforflyttningar. Varjskalen
ger avsevidrt storre skydd #@n florettskalen,

Kontrollera alltid skyddet i slutl&gena.
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LEKTION 105
RAKSTOT samt PARAD-RIPOST pad detta

METODIK

Utgdngslige sixt engagement, E stdngd linje.

1 VISA - RAKSTOT
INSTRUERA - skdlens skydd under den framatgaende rorelsen.
OVA

Invit genom att sldppa kadnningen med E:s klinga.

Fint med rakstot. Stopp.

Kontroll, ev gor om.

Utfall mot armen. Stopp.

Kontroll.

Rtergdng i gard med rak arm. Stopp.

Kontroll av skyddet. Hotar armbagen.

Rompé, armbsdjning.
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Kontroll - presenterar diarefter klingan. Klart for upp-
repning.

Stegra genom att efter hand ta bort "stoppen'.
Gor rakstot i forening med marsch

Ova dven fran kvart mot armen.

Ova dven fran septim och oktav mot kroppen.

2 VISA - PARAD-RIPOST.
Utgdngsldge sixt utan engagement.
INSTRUERA -
OVA
L. Fint med rakstot, gar fram.
E Parad kontersixt, ripost mot armen. Stopp.
L Kontroll.
E Atergéng i gard, sixtstdllning.
Stegra pa vanligt s&tt.
Ova med parad kvart (mctande parad).

ATT OBSERVERA: Rakstot gors i denna lektion som "fint med
rakstot" samt utfall. Ibland (vid kort faktavstand) kan
rakstot goras utan utfall. Malet bor zven d& vara motstan-
darens hand eller underarm.

All Atergdng sker med rak arm. B&j armen forst sedan retrdt-
ten ar klar och har forstarkts med rompé.



LEKTION 106

DEGAGEMENT samt PARAD-RIPOST p& detta.

METODIK

Utgangsldge sixt engagement, E stdngd linje.

VISA - attack med DEGAGEMENT.

INSTRUERA - V-formad degagementbana, handen , skalen.
OVA

Rompé, armbdjning, sixtstdllning.
Kontroll - presenterar didrefter klingan.

L Ldtt pressé.

E PA L:s pressé, fint med degagé. Stopp.
L Kontroll. Hota insidan.

E Utfall mot armen. Stopp

L Kontroll

E Atergdng i gard med rak arm. Stopp.

L Kontroll

E

L

E

Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.
Stegra genom att ta bort "stoppen'.

Vid grova fel, &tergd till momentvis ©dvning.
Ga& vidare genom att gdra attacken med marsch.

Ova samma sak fran kvartengagement.

PARAD-RIPOST
L Fint med degagé, gar fram.

E Parad kontersixt, ripost mot armen, &tergang i gard med
rak arm, pd betryggande faktavstand armbdjning.

Ova #dven motande parader.

ATT OBSERVERA: L skall i alla E:s attacker noga kontrollera
E:s skydd. Helst gores detta med den egna spetsens hot mot
armbdge respektive underarm under E:s attack.

5:1:13



LEKTION 107

ARRET (principlektion)

METODIK
Utgangslidge sixt, inget engagement.

VISA - principerna for skydd med arrét i de olika linjerna

vid attack mot hand eller arm.

INSTRUERA - spetsens, skalens, handens och armens stdllning

och lage.

OvVA

L Attack mot undersidan av E:s arm.

E Arrét mot Oversidan p& L:s arm. Stopp.
L Kontroll.

E Romperar med rak arm, gardstdllning.
L Upprepa.

L Attack mot oversidan, hog hand.

E Arrét under handen. Stopp.

L Kontroll,

E Romperar med rak arm, gardstdllning.
L Upprepa.

L Attack mot utsidan (armbagen)

E Arrét mot handleden. Stopp.

L Kontroll.

E Romperar med rak arm, gardstdllning.
L Upprepa.

L Attack mot insidan av underarmen.

E Arrét mot handledens insida. Stopp.
L Kgntroll.

E Romperar med rak arm, gardstdllning.
L Upprepa.

S4 snart E hittar rdatt med arrét, tas "stoppen'" bort.

5:1:15

Efterstridava snabb reaktion i starten. Kontrollera att skalen

skyddar E:s mand och underarm pd den "farliga sidan". Rompén

far inte padborjas forrdan arrét har triaffat.

Stegra ovningen genom att vidxla med attack mot olika mal varje
gédng, E skall svara med ratt arrét.
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LEKTION 108

UNE - DEUX samt PARAD-RIPOST pa detta
METODIK
Utgdngsldge sixt engagement, E stdngd linje.

1 VISA - Attack UNE-DEUX.

INSTRUERA - finten, undvikandet av paraden, fullfdljandet,
skyddet.

OVA

L Latt pressé

E Fint med degagé. Stopp.

L Kontroll, didrefter parad kvart,

E Undviker L:s parad V-format och stdller spetsen mot

underarmen. Stopp.

Kontroll (hota E:s armbage som skall tidckas av skalen)
Utfall, Stopp.

KOntroll.

Atergdng i gard med rak arm, rompé, sixtstdllning.
Kontroll, presenterar darefter klingan.

Engagerar kontersixt.

[ 3 I e T N 5 I o

Upprepa.
Stegra genom att ta bort "stoppen'.

2 PARAD-RIPOST pé& Une-Deux.

OvVA

L Fint med degagé

E Parad kvart

I Undviker E:s parad med degagé och gdr fram.

E Parad sixt (konterkvart), ripost mot armen. Atergéng med

rompé, rak arm. Sixtstdllning.

e

Kontroll - presenterar klingan
E Engagerar kontersixt.

L. Upprepa
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3 FINT LAGT - ATTACK HOGT.
VISA - INSTRUERA - OVA

[ B . I o N 3 I S £ I N < I

Ldtt pressé

Fint med degagé lagt

Parad septim (oktav)

Undviker med degagé over. Utfall mot armen. Stopp.
Kontroll

Atergdng med rak arm, rompé, sixtstdllning.
Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt

Upprepa.

4 PARAD-RIPOST pd hot LAGT-HOGT.
VISA - ISNTRUERA - OVA

L

E
L
E

!

Fint med degagé lagt
Parad septim
Undviker over och gér fram mot armen.

Parad sixt, ripost. Atergéng med rompé, rak arm. Sixt-
stdllning.

Presenterar sin klinga
Engagerar kontersixt
Upprepa. Ova dven med marsch.

ATT OBSERVERA: L skall i alla attacker hota E:s arm och noga
kontrollera att E:s hand &dr omvriden med naglarna snett uppat
och skyddet med hjdlp av skalen &dr riktigt.

Ar eleven duktig kan i lektionens senare del inl&dggas arrét
som skydd for Atergdngen.
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LEKTION 109
DOUBLE samt PARAD-RIPOST pa detta

METODIK
Utgangsldge sixt engagement, E sté@ngd linje
1 VISA - Attack DOUBLE

INSTRUERA -

OVA

L L#tt pressé

E Fint med degagé.

L. Parad kontersixt

E Undviker cirkelformat och faller ut mot armen. Stopp.
L Kontroll.

E Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstdllning.
L Kontroll, presenterar sin klinga.

E Engagerar kontersixt

I. Upprepa.

Stegra som vanligt.

Ova #ven med marsch.

2 PARAD-RIPOST pa Doublé.

OVA

L Fint med degagé

E Parad kontersixt.

L. Undviker cirkelformat och gar fram.

E Parad kontersixt (kvart), ripost mot armen. Atergéng med

rompé, rak arm. Sixtstdllning.

&=

Kontroll. Presenterar sin klinga
E Engagerar kontersixt.

L. Upprepa.

ATT OBSERVERA: Endast smd sidoforflyttningar av handen.
Langa finter.
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LEKTION 110

ATTACK - ARRET - PARAD-RIPOST.

METODIK

Utgdngsldge sixt engagement, E stdngd linje.
VISA - Kela rdrelseserien.

INSTRUERA - erforderliga detaljer

OVA

L Liatt presseé

E Attack med degagé. Stopp.

L Kontroll. Instruktion.

E Atergédng med rak arm, beredd for arrét.
L Motattack

E Arrét mot handleden. Stopp

L Kontroll., Instruktion

E Rompé med rak arm. Sixtstdllning.

L. Attack mot insidan av armen, gér fram.
E Parad kontersixt. Stopp.

L Kontroll. Instruktion.

E Ripost mot armen, &tergang med rompé , rak arm. Sixtstall-

ning.
L Presenterar sin klinga
E Engagerar kontersixt
L. Kontroll. Upprepa.
Stegra genom att ta bort "stoppen'.
Gor E:s attack med marsch.
LAt E gora attack Une-Deux.
Lat E gora attack Doublé.
Variera med parad kvart.
ATT OBSERVERA: I denna ridrelseserie ovas tre separata moment,
trots att traff i ett tidigare moment i verkllgheten hade av-
brutit vapenfrasen. I detta fall bortser man frdn detta da det
har dr en effektiv metod att rytmiskt och foljdriktigt ova in
ett logiskt skydd med hj&dlp av olika varianter. Dessutom mas-
te eleven ha klart for sig att av tre attackforsdk kommer
kanske endast ett att lyckas. I de dvriga tvd fallen maste
man vara beredd att tdcka sin retratt med hJalp av arrét. Aven

denna kan misslyckas, varfdr eleven snabbt maste vara beredd
att tillgripa en parad, som avslutas med en ripost.

Ovas ofta och mycket.



5:1:23

LEKTION 111

ATTACK - ARRET med RASSEMBLEMENT.

METODIK:
Utgangslage sixt, E stangd linje.
VISA - INSTRUERA

OvA

L L#tt pressé

E Attack med degagé. Stopp

L Kontroll. Instruktion

E "Lamnar spetsen kvar", rak arm, dtergédr med framre foten

intill den bakre, stridcker benen, tdnjer ut i overlivet och
axeln, kroppstyngden pa framre benet. Stopp.

Kontroll. Instruktion. Gor motattack mot brdstet.
Arrét mot armen. Stopp.

Kontroll. Instruktion.

Atergdng i gard bakat. Sixtstdllning.
Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt

o o I o B 2 B o N o B o

Upprepa.

Stegra p& vanligt satt.

Variera attacken med Une-Deux och Doublé.

Bygg eventuellt p& med L:s motattack och E:s parad-ripost.
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ARRET MED RASSEMBLEMENT fran gardstdllning.
METODIK

Utglngslage sixt, inget engagement.

VISA - INSTRUERA

OVA

L Fintar mot E:s kni.

E GOr rassemblement och stridcker armen mot L:s underarm.
Stopp.

Kontroll. Instruktion. Gar fram.
Tdanjer ut axlen och traffar. Stopp.
Kontroll.

Atergdr i gard bakdt. Sixtstdllning.

Lo 5 I e c I

Upprepa.
Stegra pa vanligt sdtt.
Variera milet genom att ga mot foten.
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LEKTION 112

ARRET - DEGAGE
- UNE-DEUX
- DOUBLE
METODIK
Utgangsldage sixt engagement, E stangd linje.
1 VISA - ATTACK DEGAGE- ARRET DEGAGE

INSTRUERA -

OvA

L Latt presseé

E Attack med degagé mot armen. Atergdng med rak arm. Stopp

L Kontroll. Instruktion. Gor darefter langsamt kvartbindning.
E Undviker V-format med minsta mdjliga spetsrorelse. Stopp

L Gar fram med sin motattack.

E Stoppar attacken med arrét mot handleden. Tadnjning i axeln.

Atergdng med rompé, rak arm. Sixtst&dllning.
L Kontroll. Presenterar sin klinga
E Engagerar kontersixt
L Upprepar.
Stegra pa vanligt satt.

2 VISA - ATTACK UNE-DEUX - ARRET UNE-DEUX.
OVA

Latt pressé

Fint med degagé

Parad kvart

Undviker med degagé och faller ut. Stopp

Kontroll. Instruktion

Aterglr med rak arm

Sixtbindning

Undviker V-format

Kvartbindning, gar fram.

Undviker V-format och gor arrét mot handleden. Stopp

Kontroll. Instruktion

Atergdng med rompé, rak arm. Sixtst&dllning

Kontroll. Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt
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Upprepa
Stegra pa vanligt sdtt.
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VISA - ATTACK DOUBLE - ARRET DOUBLE
INSTRUERA
OvVA
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Ldtt presseé

Fint med degagé

Parad kontersixt

Undviker cirkelformat och faller ut mot armen. Stopp
Kontroll. Instruktion

Atergéng med rak arm. Stopp

Kontroll. Instruktion. Kvartbindning

Undviker V-format.

Parad konterkvart, gar fram.

Undviker cirkelformat och gor arrét mot handleden. Stopp
Kontroll. Instruktion.

Atergédng med rompé, rak arm. Sixtstdllning.
Kontroll. Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt

Upprepa.

Stegra pa vanligt sdtt

ATT OBSERVERA: Denna lektion har som huvudandamdl att bana in
reflexartade rorelser med minsta mojliga rorelsebanor.

Lektionen bor sedan den ovats in varieras med exempelvis
Attack-Doublé - Arrét Une-Deux osv.

Ldararens arbetstakt varieras, men far inte drivas upp i for
hog hastighet for tidigt.

Rorelsernas inbaning &r viktig.



