LEKTION 113

KONTERTEMPO samt PARAD-RIPOST pa &etta.

(Le Contre temps innebar att framlocka en contre-attack
fran motsténdaren for att didrefter parera densamma och
ripostera).

METODIK:

Utgangslidge sixt, inget engagement.

VISA - FAUSSE ATTACK - ARRET - PARAD-RIPOST

INSTRUERA - Avstand och tidsfoljd.

OvVA

E Fausse-attack mot L:s kni.

L Arrét mot handen.

E Parad sixt - ripost mot armen (ev med forlangning med
utfall). Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstdllning.

L. Upprepa

PARAD-RIPOST (konterripost)

OvA

L Fausse-attack mot E:s knid.

E Arrét mot handen (Ev med saaemblement)

L Parad sixt, ripost, gér fram.

E Parad sixt, konterripost mot armen, rompé med rak arm.
Sixtstallning.

L. Upprepa.

P4 PARAD-RIPOST - ARRET DEGAGE:

OvVA

L. Fausse-attack mot E:s kna
E Arrét mot handen i samband emd rassemblement.
L. Parad sixt, ripost, gér fram

E P& paraden direkt arrét med degagement under gardging
bakat. Efter traff rompé. Sixtstzllning.

L. Upprepa.

ATT OBSERVERA: Eleven maste hela tiden ha klart for sig att
hans Fausse-attack skall vara s& naturlig till utforande och
avsténd, att den verkligen lockar fram just den reaktion,

som eleven vill ha fran liararen. I detta fall skall den allt-
s& provocera ldraren att gora arrét mot handen. Den latsade
attacken f&r inte kortas av p& grund av riddsla att inte hinna
med i paraden., I stdllet far Svningen d& goras om si manga
ganger som erfordras for att snabbheten skall bli tillrick-
lig.
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LEKTION 114

PRESSE

RAKSTOT
- DEGAGE

- UNE-DEUX
- DOUBLE

samt PARAD-RIPOST p& detta.

METODIK:
Utgangsldge sixt engagement, L neutral linje.
1 VISA - PRESSE-RAKSTOT
INSTRUERA - egen klingas mellandel mot L:s svaga del,
vinkelratt.
OVA
E Pressé, strackning. Stopp
L Kontroll. Vid behov gor om.
E Utfall. Stopp
L Kontroll. instruktion
E Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstdllning
L Kontroll. Presenterar sin klinga
E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Stegra genom att ta bort '"stoppen'.

PARAD-RIPOST

L
E

(o 5 B o I

Pressé rakstot (gar fram)

Sixtparad om kidnningen gatt forlorad, annars sixtoppo-
sition, ripost mot armen. Stopp.

Kontroll, instruktion,.

Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstadllning.
Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt

Upprepa -Stegra.

2 VISA - PRESSE-DEGAGE

INSTRUERA

OVA

E Pressé

L Opposition sixt

E Attack med degagé. Atergédng med rak arm, rompé. Sixt-
stdllning.

L. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.
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PARAD-RIPOST

L. Pressé

E Opposition sixt

L Fint med degagé, géar fram.

E Parad kontersixt, ripost mot armen. Atergdng med rak
arm, rompé. Sixtstdllning.

L Presenterar sin klinga
Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

VISA - PRESSE - UNE-DEUX

INSTRUERA -

OvVA

E Pressé

L Opposition sixt

E Fint med degagé

L Parad kvart

E Undviker med degagé. Utfall mot armen. Atergdng med rak
arm, rompé. Sixtstdllning.

L Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

PARAD-RIPOST
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=

Pressé

Opposition sixt

Fint med degagé

Parad kvart

Undviker med degagé hogt och gér fram.

Parad sixt (konterkvart), ripost. Atergdng med rak arm,
rompé. Sixtstdllning.

Presenterar sin klinga
Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.



4 VISA -~ PRESSE-DOUBLE
INSTRUERA -
OvA
E Pressé
L. Opposition sixt
E Fint med degagé
L Parad kontersixt
E Undviker cirkelformat. Utfall mot armen. Atergéng med

rak arm, rompé. Sixtstdllning

&=

Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt Klart for upprepning.

PARAD-RIPOST

L Pressé

E Opposition sixt

L Fint med degagé

E Parad kontersixt

L Undviker cirkelformat och gar fram.

E Parad kontersixt (kvart), ripost. Atergdng med rak arm,
rompé., Sixtstdllning.

L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

ATT OBSERVERA: Sixtpressé &dr en handledsrorelse. En ha&rdare
pressé utldser ett snabbare och h&drdare svar, vilket utnytt-
jas vid indirekta och sammansatta aktioner.

Ndr lektionen dr genomarbetad kombineras den med marsch.

Alla varianter kan byggas ut med arrét under dtergangen.
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LEKTION 115

SIXTBATTE

RAKSTOT
DEGAGE
UNE-DEUX
DOUBLE

samt PARAD-RIPOST pé& detta.

METODIK:
Utgdngslage sixtengagement, L sténgd linje.
1 VISA - SIXTBATTE-RAKSTOT

INSTRUERA - snabb handledsrdrelse, koncist slag med
klingans horn, strédckningen.

OvA

E Sixtbatté. Stopp

L Kontroll, instruktion. Gor om vid behov.

E Armstriackning mot handleden. Stopp.

1. Kontroll, instruktion

E Kort utfall (mdlet dr ndra). Stopp.

L Kontroll

E Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstallning.
L. Presenterar sin klinga.

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Stegra pa vanligt satt.

PARAD-RIPOST

L
E

L
E

Sixtbatté, strack, ga fram.

Parad sixt, ripost mot armen. Atergdng med rak
rompé. Sixtstdllning

Presenterar sin klinga
Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

2 VISA - SIXTBATTE - DEGAGE

arm,

INSTRUERA -

OVA

E Sixtbatté, ingen striackning, avvakta svar.

1. Parad sixt

E Undviker V-format och faller ut mot armen. Atergang
med rak arm, rompé. Sixtstdllning.

L. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Vid behov delas serien upp med "stopp" och Ovas momentvis
tills sidkerhet vunnits s&vdl hos L som E.
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PARAD-RIPOST

L. Sixtbatteé

E Parad sixt

L Undviker, fintar med degagé och gar fram.
E

Parad kontersixt (kvart), ripost mot armen. Atergang
med rak arm, rompé. Sixtstdllning.

L Presenterar sin klinga
E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

G1lom inte bort kontrollerna zven om det inte star i
rorelseserien.

VISA - SIXTBATTE - UNE-DEUX

INSTRUERA

OvA

E Sixtbatté

L Parad sixt

E Undviker och fintar med degagé

L Parad kvart

E Undviker V-format och faller ut mot underarmens utsida.

Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstadllning.
L. Presenterar sin klinga
E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.
Vid behov delas serien upp i moment.

Glom inte att kontrollera skyddet vid Atergéngen likavil
som 1 attacken.

PARAD-RIPOST

L Sixtbatté

E Parad sixt

L Undviker och fintar med degagé

E Parad kvart

L Undviker och fintar med degagé och gdr fram.

E Parad sixt (konterkvart), ripost mot armen. Atergéng
med rak arm, rompé. Sixtstdllning.

L. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.



4 VISA - SIXTBATTE - DOUBLE

INSTRUERA -

OvA

E Sixt batté

L Parad sixt

E Undviker, fintar med degagé

L Parad kontersixt

E Undviker cirkelformat och faller ut mot armen. Atergang

e

med rak arm. Sixtstdllning.

Presenterar sin klinga. Klart for upprepning.

PARAD-RIPOST

3 I B 5 B o I

e

ATT OBSERVERA: Batté slas med klingans hdrn. Egen mellandel
(eller starka del) mot motsté&ndarens mellandel. Ingen arm-

Sixtbatteé

Parad sixt

Undviker, fintar med degagé.

Parad kontersixt

Undviker cirkelformat och gér fram.

Parad kontersixt (kvart), ripost mot armen. Atergéng

med rak arm, rompé. Sixtstdllning.
Presenterar sin klinga.

Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

strackning i battén.

2

Rtergdngar efter attacker kan skyddas med arréter om L sa vill.
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LEKTION 116

KVARTBATTE - RAKSTOT

— DEGAGE mm
samt PARAD-RIPOST p& detta.
METODIK:
Utgéngsl&dge sixt, inget engagement.
VISA - KVARTBATTE-RAKSTOT

INSTRUERA - skillnaden mellan sixt- och kvartbatté. Ingen
hamtningsrorelse, stoppa egen klinga direkt efter slaget,
utfall mot underarmen, skdlens skydd &t kvartsidan.

OVA

Kvartbatté. Stopp.

Kontroll att klingan stannar

Strdackning och utfall., Stopp.

Kontroll, skalen skyddar at vanster.
Atergédng med rak arm, rompé. Sixtstdllning.

[ <3 B e <5 B N

Kontroll., Ddarefter placeras egen klinga for upprepning.
Stegra pa vanligt sdtt.

Kombineras med marsch. OBS att avstandet skall vara lampat
for batté si att slaget kommer att traffa L:s mellandel pa
klingan.

PARAD- RIPOST

L Kvartbatté, strdck och ga fram.

E Parad kvart, ripost mot armen. Atergéng med rak arm, rompé.
Sixtstdllning.

L Kontroll, instruktion. Upprepa.

VARIANT
L Kvartbatté (kraftigt), strdck och gd fram.

E Som battén redan startat i ratt riktning for en kontersixt-
parad gores denna parad. Ripost mot armen. Atergéng med
rak arm, rompé. Sixtstdllning.

L. Kontroll. Upprepa.
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VISA - KVARTBATTE-DEGAGE

INSTRUERA

OvVA

Kvartbatté, ingen strédckning, invéantar parad.
Snabb kvartparad

Undviker och fintar med degagé. Stopp

[ <5 I N <

Kontroll, instruktion. Vid behov ©va undvikandet nagra
ganger.

E Utfall mot armen. Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstadll-
ning.

L. Kontroll. Upprepa
Stegra pa vanligt s&tt.

PARAD-RIPOST

L. Kvartbatté.

E Parad kvart

L Undviker och fintar med degagé, gar fram,
E

Parad sixt (konterkvart), ripost mot armen. Atergdng med
rak arm, rompé. Sixtstdllning.

1., Kontroll. Upprepa.

ATT OBSERVERA: Lektionen kan byggas ut till attack Une-Deux
eller Doublé. I stdllet for attack degagé gor did E fint de-
gagé. L parerar denna med sixt resp konterkvart. Parad-ri-
post byggs ut med ytterligare en parad.



LEKTION 117
P4 BATTE - ARRET

METODIK:
Lektion 115 och 116 ©vade tidigare.

Utgangsl&dge sixt, inget engagement.

VISA - pa KVARTBATTE - ARRET.

INSTRUERA - snabbhet, str&dckning, skydd.
OVA

L Kvartbatté , strdcker och gdr fram.

E Arrét mot handleden, liten skalforflyttning &t vianster.
Stopp.

L Kontroll, instruktion. Ev gdr om.
E Atergdng med rak arm, rompé.Sixtstdllning.
I. Kontroll. Upprepa.

VISA - pd SIXTBATTE - ARRET
INSTRUERA

OVA

E Engagerar kontersixt

L Sixtbatté, stridcker och gar fram,

E Arrét mot utsidan av underarmen, stidnger linjen &t hoger
under strackningen. Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstdl
ning.

L. Kontroll. Upprepa (Presentera klingan).

VISA - pad SIXTBATTE - ARRET-DEGAGE

INSTRUERA

OvA

E Engagerar kontersixt

L. Sixtbatté, stracker, for over skdlen lite &t hoger.

E Arrét med degagé mot underarmen. Skyddet ndgot overdrivet
4t hoger. Stopp.

L Kontroll.
E Atergdng i gard med rak arm, rompé. Sixtstdllning

L. Kontroll. Upprepa (Presentera klingan).

5:2:183
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VISA - pé& KVARTBATTE - ARRET med RASSEMBLEMENT.
INSTRUERA

OVA

L. Kvartbatté, fint mot E:s knid, gar fram,

E Arrét mot handleden, samtidigt dras framre foten intill
den bakre, benen stridckes, axeln och overlivet tanjes
framdt. Stopp.

L Kontroll, instruktion.
E Atergdng i gard bakdt med rak arm, rompé. Sixtstdllning.

L Kontroll. Upprepa.

PARAD-RIPOST - PARAD-KONTERIPOST pd fdregdende.

Med duktiga elever torde det vara moéjligt att nu fora vapen-
frasen vidare. Driv inte upp hastigheten. Det &r viktigare
att gora ratt dn att vara snabb. Hastigheten kommer efter
ett eller tva tusen upprepningar.

VISA - INSTRUERA - OVA

L Kvartbatté, gar fram mot E:s knid.

E Arrét med rassemblement.

L. Parad sixt (kvart), ripost mot armen. Gar fram.

E

Parad sixt (kvart) under gardgéng bakat, ripost mot armen.
Rtergang med rompé, rak arm, Sixtstdllning.

I Kontroll. Upprepa (Presentera klingan)
I denna kombination kan avstadndet varieras sa att riposter

och konterriposter gors korta eller langa eventuellt med
utfall som avslutning.
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LEKTION 118
TERZBATTE - RAKSTOT

- DEGAGE
METODIK:
Utgangsldge E sixt och L oktav, ingen kdnning mellan
klingorna.
VISA - TERZGARD

INSTRUERA - handens l&dge ungeféar som i sixt, naglarna
mot golvet, spetsen ndgot inat.

OvVA

VISA - TERZBATTE

INSTRUERA - handledsrorelse, sld underifrén och uppat,
traffa ovre delen av klingans mellandel. Slaget skall
hdja motstdndarens spets och vinkla upp hans skal och
handled. I det s&lunda uppkomna mélet skall stoten sitta.
OvA

Terzbatté. Stopp

Kontroll, gor om vid behov,

Strdck. Stopp.

Kontroll, instruktion.

Kort utfall (mdlet &dr ndra). Stopp

Kontroll

Atergéng med rak arm, rompé. Sixtstdllning.

(23 B N 5 I o 5 I B 3

L Kontroll. Upprepa.

Stegra pd vanligt s#itt. Efterstrdva snabb attack mot det lilla
malet utan att sznka egen hand alltfor mycket.

VISA - TERZBATTE - FINT UNDER - ATTACK OVER.

INSTRUERA

OVA

E Terzbatté, fint med rakstot under handen.

L Parad oktav.

E Undviker och faller ut mot armbdgsvecket. Atergdng med rak
arm, rompé. Sixtstdllning.

L. Kontroll. Upprepa.

Ovas momentvis vid behov.



LEKTION 119

VAXLA BATTE med SAMMANSATTNINGAR samt PARAD-RIPOST pa
detta.

METODIK:

Utgdngslage sixt engagement, E stidngd linje.
VISA - VAXLA-BATTE - RAKSTOT.

INSTRUERA - nya detaljer, vdxling mm.

OVA

E
L
E

L
E

Vixla batté. Stopp.
Kontroll, vid behov gor om.

Strackning, utfall. &tergdng med rak arm, rompé.
Sixtstdllning.

Kontroll. Presentera klingan.

Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Stegra pa& vanligt satt.

PARAD-RIPOST.

L
E

L
E
L

Viaxla batté, strack och ga fram.

Parad kvart (kontersixt), ripost. Atergdng med rak
rompé. Sixtstédllning.

Kontroll. Presentera klingan.
Engagerar kontersixt.

Kontroll. Upprepa.

Ova #@ven med parad kontersixt.

VISA - VAXLA BATTE-DEGAGE

INSTRUERA

OvVA

E Viaxla batté

L Parad kvart

E Undviker med degagé,utfall mot armen. Atergéng med
rompé. Sixtstdllning.

L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

5:2:17
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PARAD-RIPOST

L Vidxla batté

E Parad kvart

L Fint med degagé, gér fram
E

Parad sixt (konterkvart), ripost mot armen. Atergdng med
rak arm, rompé. Sixtstdllning.

L. Presenterar klingan
E Engagerar kontersixt
L Upprepa

VISA - VAXLA BATTE - UNE-DEUX.

INSTRUERA

OovA

Vaxla batté

Parad kvart

Fint med degagé

Parad sixt (Vid doublé konterkvart)

Undviker, utfall. Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstdllning.

Presenterar sin klinga

(2 I B I N I e

Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

PARAD-RIPOST
Vaxla batté

E Parad kvart

L Fint degagé

E Parad sixt (vid doublé konterkvart)

L Undviker

E Parad kontersixt (vid doublé sixt), ripost. Atergdng med
rak arm, rompé. Sixtstdllning.

L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt.

L Upprepa.



5:2:19

LEKTION 120
INDIREKTA RIPOSTER

METODIK:
utgangsliage sixt engagement, E sténgd linje.

VISA - PARAD OKTAV-RIPOST HOGT

INSTRUERA - Battéartad parad, bibeh&ll handen i sixtst&ll-
ningen, bdj i handleden.

OVA
L Attack med degagé mot E:s knd.

E Parad oktav, som kastar L:s klinga ur linjen. "Studsa"
tillbaka mot armens oversida, ripost. Atergéng med rompé,
rak arm. Sixtstdllning.

L. Kontroll. Presenterar klingan
E Engagerar kontersixt
L. Upprepa.

Ova vid behov momentvis.

VISA - PARAD KONTERSIXT-RIPOST DEGAGE.
INSTRUERA

OVA

Attack, degagé

Parad kontersixt

Omedelbar sixtopposition

[ I e 7 I

Degagerar och riposterar mot armen. Atergédng med rak arm,
rompé. Sixtstédllning.

1. Presenterar klingan
E Engagerar kontersixt
L. Kontroll, instruktion. Upprepa.

VARIANT

L Attack, degagé

E Parad kontersixt

L. Omedelbar sixtopposition under rompé.
E

Degagerar och riposterar mot armen med utfall. Atergang
med rak arm, rompé. Sixtstdllning.

L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt

I, Kontroll. Upprepa.

Ova bada varianterna vixelvis. Bra avsténdstradning for E.

Lektionen kan med foljsamma elever byggas pad med exvis attack
Une-Deux samt parad-ripost Une-Deux.
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LEKTION 121
PARAD-KONTERRIPOST

METODIK:
Utgéngslsage sixt engagement, E stdngd linje.

VISA - ATTACK - PARAD-RIPOST -~ PARAD-KONTERRIPOST.
INSTRUERA
OVA

E Attack med degagé mot armen
IL. Parad kontersixt, ripost mot armen.

E Gardgdng snabbt, parad sixt, konterripost mot armen.
Atergéng med rak arm, rompé&. Sixtstdllning.

L Kontroll, instruktion. presenterar sin klinga.
E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Ovningen delas vid behov upp i moment.

VISA -~ ATTACK UNE-DEUX - PARAD-RIPOST - PARAD-KONTERRIPOST.
INSTRUERA

OVA

E Fint med degagé

L Parad kvart

E Undviker med degagé, utfall mot armen.

L Parad sixt, ripost mot armen, gar fram.

E Snabb gardgéng. Parad sixt, konterripost mot armen.

Atergédng med rak arm, rompé. Sixtstdllning.

&

Kontroll, instruktion. Presenterar sin klinga.

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.
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VISA - ATTACK DOUBLE - PARAD-RIPOST - PARAD-KONTERRIPOST
MED UTFALL:

INSTRUERA

ova

E Fint med degagé

L. Parad kontersixt

E Undviker cirkelformat, utfall mot armen.

L Parerar kontersixt, ripost mot armen, snabb atergang vid
parad.

E P& L:s parad snabb gardgdng. Parad sixt (registerar L:s
Atergang), konterripost med utfall. Atergdng med rak arm,
rompé. Sixtstdllning.

L Kontroll, instruktion. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Kan byggas ut med parad-konterripost i bada riktningarna
ytterligare en géng.

ATT OBSERVERA: Alla paradrorelser gores med sma handrorelser.
Kontrollera att spetsen och klingan skapar riktiga h&avarmar
och skyddande vinklar. Dra inte handen for léngt tillbaka.

Se till att skal och klinga skyddar hand och underarm under
ripostrorelserna framat.



