LEKTION 122

LIEMENT (transport)- RAKSTOT

- DEGAGE
- UNE-DEUX
- DOUBLE

PARAD-RIPOST p& detta.

METODIK:
Utgingslidge sixt engagement, E stédngd linje.
VISA - LIEMENT-RAKSTOT.

INSTRUERA - Diagonal rorelsebana, handledsrdrelse, ratt
forhallande mellan skl och klinga, armstridckning och
handflyttning i sida.

OvVA
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Fint med degagé léagt

Engagerar septim. Stopp.

Kontroll.

Lierar sixt. Stopp.

Kontroll.

Atergéng med rak arm, rompé. Sixtst&@llning.
Kontroll. Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt

Upprepa.

Stegra p& vanligt sdtt.

PARAD-RIPOST

E
L
E

Fint med degagé
Engagerar septim. Lierar sixt och gar.

Stanger sixtlinjen, ripost mot armen, dtergéng med rak
arm, rompé. Sixtstdllning.

Presenterar sin klinga
Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.
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VISA - FINT MED LIEMENT DEGAGE

INSTRUERA

OVA

L Fint med degagé lagt.

E Engagerar septim, lierar sixt transportartat.
L Stanger sixtlinjen.

E Degagerar och faller ut mot armen. stopp.

L Kontroll

E Atergédng med rak arm, rompé. Sixtstidllning.

L Kontroll. Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Stegra pa vanligt s&tt.

PARAD-RIPOST
E Fint med degagé lagt

L Engagerar septim., Lierar sixt.

E Stdnger sixtlinjen.

L. Degagerar och gér fram.

E Parad kvart (kontersixt), ripost mot armen. Atergdng med
rak arm, rompé. Sixtstdllning.

L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

VISA - FINT MED LIEMENT UNE-DEUX

INSTRUERA

OVA

L Fint med degagé lagt.

E Engagerar septim, lierar sixt transportartat.
L. Stanger sixtlinjen

E Fint med degagé

L Parad kvart

E Degagerar och faller ut mot armen. Stopp.

L Kontroll

E Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstdllning.
L Kontroll. Presenterar sin klinga.

E Engagerar kontersixt.

Upprepa
Stegra p& avnligt siatt.



PARAD-RIPOST
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Fint med degagé lagt.

Engagerar septim. Lierar sixt.
Stdanger sixtlinjen.

Fint med degagé

Parad kvart.

Undviker med degagé och gar fram.

Parad sixt (konterkvart), ripost mot armen. Atergdng med
rak arm, rompé. Sixtstdllning.

Kontroll. Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

VISA - FINT MED LIEMENT DOUBLE

INSTRUERA

OvVA

L Fint med degagé lagt

E Engagerar septim, lierar sixt transportartat.
L Stanger sixtlinjen.

E Fintar med degagé

L. Parad kontersixt.

E Undviker cirkelformat och faller ut mot armen. Stopp.
L Kontroll.

E Atergdng med rak arm, rompé. Sixtst&dllning.

L Kontroll. Presenterar sin klinga.

E Engagerar kontersixt

L. Upprepa.

PARAD-RIPOST
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L
E

Fint med degagé lagt

Engagerar septim, lierar sixt.
Stdnger sixtlinjen

Fint med degagé

Parad kontersixt

Undviker cirkelformat och gdr fram.

Parad kontersixt (kvart), ripost mot armen. Aterging med
rak arm, rompé. Sixtst&dllning.

Kontroll. Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Stegra pa vanligt satt. Ova liement dven till andra linjer.

Skydda atergéngen med arrét.

5:

3:



LEKTION 123

RAKSTOT-ARRET
- DEGAGE

- UNE-DEUX

- DOUBLE

samt PARAD-RIPOST pé& detta.

KONTERSIXTBINDNING

METODIK:
Utgangslige sixt inget engagement. Forlangt fiaktavstand.
VISA - MARSCHE KONTERSIXTBINDNING; RAKSTOT.

INSTRUERA - Bindningen mjukt, borja med spetsen, fotterna pa
plats nidr bindningen &#r fardig, utfall med 1datt opposition
och stdngd sixtlinje.

OVA

E Marscherar och binder med kontersixt. stopp.

L Kontroll,.

E Strzdcker och faller ut. Stopp

L Kontroll av skyddet

E Atergdng med rak arm. Stopp

L Kontroll, darefter hota med egen spets mot handleden, ga fram,
E Gor arrét mot armen och romperar med rak arm.

L Stannar, kontrollerar. Passar till avstandet. Presenterar

sin klinga. Klart for upprepning.

Stegra pa vanligt satt.

PARAD-RIPOST
L. Kontersixtbindning, stridcker och gar fram,

E Stdnger sin sixtlinje och riposterar mot armbdgsvecket.
Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstdllning.

1. Kontroll. Upprepa.

VISA - KONTERSIXTBINDNING DEGAGE

INSTRUERA

OVA

E marscherar och binder kontersixt. Stopp

L Stidnger sin sixtlinje

E P& stangningen degagé mot underarmen. Stopp.

L. Kontroll av E:s skydd pa kvartsidan.

E Atergéng med rak arm, rompé. Sixtstzdllning (alt arrét

som ovan).
L Kontroll. Presenterar sin klinga. Klart for upprepning.

Stegra p& vanligt sdtt.
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PARAD-RIPOST

L
E
L
E

L

Kontersixtbindning under marsch.
Stanger sin sixtlinje
Fintar med degagé och géar fram.

Parad kontersixt (kvart), riposterar. Atergdng med rak
arm, rompé. Sixtstdllning.

Kontroll. Klart for upprepning.

VISA - KONTERSIXTBINDNING UNE-DEUX

INS
OVA
E
L

E
L
E
L

Ste

PAR
L
E
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TRUERA

Marscherar och binder med kontersixt.
Stanger sin sixtlinje

Fintar med degagé

Parerar kvart (motande parad)

Undviker V-format och faller ut mot underarmen. Atergéng
med rak arm, rompé. Sixtstdllning.

Kontroll. presenterar sin klinga. Klart for upprepning.

gra lé&ngsamt p& vanligt s&dtt.

AD-RIPOST

Kontersixtbindning under marsch,
Stadnger sin sixtlinje

Fintar med degagé

Parerar kvart

Undviker V-format och gar fram.

Parad sixt (konterkvart), ripost. Atergdng med rak arm,
rompé. Sixtstdllning.

Kontroll. Klart for upprepning.



VISA - KONTERSIXTBINDNING DOUBLE

INSTRUERA

OvVA

E Marscherar och binder med kontersixt.

L Stanger sin sixtlinje

E Fintar med degagé

. Parerar kontersixt

E Undviker cirkelformat och faller ut. Atergéng med rak arm,

L

rompé. Sixtst&dllning.

Kontroll. Presenterar sin klinga. Klart for upprepning.

Stegra langsamt.

PARAD-RIPOST
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L

Kontersixtbindning under marsch.
Stdanger sin sixtlinje

Fintar med degagé

Parerar kontersixt.

Undviker cirkelformat och g&r fram.

Parerar kontersixt, riposterar. Atergdng med rak arm, rompé.
Sixtstdallning.

Kontroll. Klart for upprepning.

ATT OBSERVERA: Avsikten med bindningen #r i detta fall att fa
kontroll “ver motstdndarens klinga. Bindningen bdr d& goéras
med egen klingas starka del sd att motstdndarens spets vilar
pd egen parerpldt. Rorelsen skall utforas mjukt och under ro-
relse framéat.

ARRET kan och bor anviandas inte bara vid rakstot utan vid
alla andra kombinationer som skydd for retrdtten. L&aggs in
p& samma satt som vid rakstot.



LEKTION 124

COULE - RAKSTOT
FINT COULE - DEGAGE
- UNE-DEUX
- DOUBLE

samt PARAD-RIPOST pé detta

METODIK:
Utgéngslidge sixt engagement. L neutral linje.

VISA - COULE - RAKSTOT

INSTRUERA - glidning over en punkt p& motstédndarens klinga
utan att stora i sida.

OvVA

E

(e I o D < TN N = I

Strdcker och liter egen klinga glida over en punkt utan
att oka oppositionen. Stopp.

Kontroll, vid behov gor om.

Utfall., Stopp.

Kontroll, rdttelser.

Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstédllning.
Presenterar sin klinga

Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Stegra p& vanligt sdtt.

PARAD-RIPOST

L
E

=3

Fint med coulé, gar fram.

Stanger sixtlinjen, ripost mot armen. Atergéng med rak
arm, rompé. Sixtstédllning

Presenterar sin klinga.
Engagerar kontersixt.
Upprepa.
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VISA - FINT COULE - DEGAGE

INSTRUERA

OVA

E Fint coulé. Stopp.

L Kontroll, ddrefter stadng egen sixtlinje.

E P& stangningen fint med degagé. Stopp.

L Kontroll,

E Utfall mot underarmen. Stopp.

L Kontroll, r&attelser,

E Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstdllning.
L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

Stegra langsamt p& vanligt s#tt.

PARAD-RIPOST

L. Fint med coulé&, borjar ga.

E Stdnger sin sixtlinje.

L P& stiangningen fint med degagé, ga.
E

Parad kvart (kontersixt), ripost mot armen. &tergéng med
rak arm, rompé. Sixtstzdllning.

e

Presenterar sin klinga.
E Engagerar kontersixt.
L. Upprepa.

VISA -~ FINT COULE - UNE-DEUX

INSTRUERA

OovA

E Fint coulé

L Stanger sin sixtlinje.

E P& stdngningen fint med degagé

L Parad kvart

E Undviker V-format. Utfall mot armen. Atergang med rak

arm, rompé. Sixtstzdllning.

e

Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.



PARAD~RIPOST

Atergang med

L Fint coulé, borjar ga.

E Stidanger sin sixtlinje

L Fint med degage.

E Parad kvart.

L Fint med degagé, gar.

E Parad sixt (konterkvart), ripost mot armen.
rak arm, rompé. Sixtstdllning.

L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt.

L. Upprepa.

VISA - FINT COULE - DOUBLE

INSTRUERA

ovAa

E Fint coulé.

L Stdnger sin sixtlinje.

E P& stidngningen fint med degagé.

L Parad kontersixt.

E Undviker cirkelformat. Utfall mot armen. Atergdng med rak
arm, rompé. Sixtstdllning.

L Presenterar sin klinga

E Engagerar kontersixt. Klart for upprepning.

PARAD-RIPOST
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[

Fint coulé, borjar ga.
Stdnger sixtlinjen.

Fint med degageé

Parad kontersixt.

Undviker cirkelformat, gar.

Parad kontersixt (kvart), ripost mot armen.

rak arm, rompé. Sixtstdllning.
Presenterar sin klinga
Engagerar kontersixt

Upprepa.

Atergéng med
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LEKTION 125

REMIS - REPRIS

METODIK:

Utgangslidge sixt engagement, E stangd linje.
VISA - REMIS vid ofullstdndig parad.
INSTRUERA - mal och tempo.

OvVA

L Ldtt presseé.

E Attack med degage.

I Parad kvart ofullstdndigt, fordrojd ripost.

E Forlianger rackvidden, apell pa framre foten. Stang linjen

med skélen. Stopp.

Kontroll

Atergdng med rak arm, rompé. Sixtstdllning.
Presenterar sin klinga.

Engagerar kontersixt.
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Upprepa.
Stegra pd vanligt s&tt.

VISA - REPRIS vid utebliven ripost.

INSTRUERA

OVA

L. Pressé

E P& pressé attack degageé.

L Parad kvart. Ingen ripost. Stopp. Kontroll. Instruktion.
E Atergdr helt eller delvis i gard under degagement. Ater-

upptar anfallet i den nya linjen med fornyat eller for-
langt utfall, Stopp.

Kontroll.
Atergédng med rak arm, rompé. Sixtstdllning.
Presenterar sin klinga.

Engagerar kontersixt.

[ 5 I N 5 I

Upprepa.

Stegra p& vanligt s#dtt. Variera med Une-Deux eller Doublé.
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LEKTION 126

ATTACK MED DEGAGE - REDOUBLEMENT MED DEGAGE.

METODIK:
Utglngslidge sixt engagement, E stidngd linje.
VISA - EFTERANFALL med REDOUBLEMENT

5:3:15

INSTRUERA

OVA.

L L&#tt presseé.

E P& pressé attack med degagé Stopp.

L Romperar pa& attacken och sténger kvartlinjen. Stopp.
Instruktion.

E Degagerar med rak arm och flyttar fram bakre foten. Stopp.

L Kontroll.

E Utfall. Stopp.

L Kontroll.

E Aterging med rak arm, rompé, Sixtstédllning.

L Kontroll. Presenterar sin klinga.

E Engagerar kontersixt

L. Upprepa.

Stegra pd vanligt sdtt.

Lagg in marsch i forsta attacken.
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LEKTION 127

FLECHE

METODIK:

Ova forst starten utan motsténdare, darefteér med.
Utgangslidge sixt inget engagement. Se lektion nr 26
florettdelen.

VISA - KVART BATTE FLECHE

INSTRUERA - battén OSppnar malet, benstrackning, hoftfram-
foring, armstridckning, start, "landning", passage.

OvA
MAlet for viarjfléchen &dr armen med brostet som uppféngare
bakom,

E Batté, strdck. Stopp.

L Fatta om framre delen av E:s klinga.

E Under L:s dragning och stod benstrdckning, tyngddverforing,
franskjut. Traffa i armbdgsvecket. Passera.

Stegra genom att inte halla eller stodja E:s klinga.

Kontrollera att traffen kommer innan bakre foten landar.

GSr fléchen ur utfall genom &tergang med framre foten. Lémna
spetsen kvar. Starta frén nya understddsytan pa samma satt
som tidigare.

Ova dven med andra preparationer, ex kontersixtbindning-fléche.
ATT OBSERVERA: Det &r alltid viktigt att ldrarens skyddsut-

rustning &dr hel och felfri. Ova aldrig fléche utan att ha
faktvdst patagen.
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LEKTION 128
PA ATTACK DOUBLE - KONTERATTACK MED OKTAV ARRET.

METODIK:
Sixt engagement,E stdngd linje.

VISA - ATTACK MED OKTAV ARRET
INSTRUERA

OVA

L. Fint med degage .

E (som forutsdtter att L gor doublé )Stdller spetsen i oktav.
Stopp.

L Fortsatter cirkelformat och faller ut trots oktaven och
blir hingande pa E:s klinga. Stopp.

E GOr ett halvt utfall mot L:s lar och skyddar sig med oppo-
sition. Stopp.

Kontroll.
Atergédng med rak arm, lang rompé. Sixtst&dllning.

Kontroll. Presenterar sin klinga.
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Engagerar kontersixt

Upprepa.

Stegra p& vanligt s&tt.
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LEKTION 129

ATTACK DEGAGE - REMIS CAVEE.

METODIK:
Utglngsldge sixtengagement. E stdngd linje.

VISA -~ REMIS - CAVEE
INSTRUERA

OVA

L Pressé.

E Attack med degagé.

L. Parad kontersixt-ingen ripost. Stopp. Kontroll. Anvis-
ningar.

E Fintar med remis cavée mot handleden. Stopp.
L Kontroll, ratta vid behov.

Forldnger rackvidden med ténjning i hoftleden och apell
pa& framre foten. Stopp.

Kontroll.
Atergdng med rak arm och stor rompé. Sixtst&dllning.

t=

Presenterar sin klinga.

Engagerar kontersixt.
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Upprepa.
Stegra pa vanligt sdtt.

Ova attacken med marsch.



LEKTION 130

KOMBINERAD LEKTION

KONTERSIXTBINDNING - DOUBLE - ARRET DEGAGE - PARAD-RIPOST-
ROMPE - PARAD-RIPOST MED UTFALL - REPRIS - ARRET:

METODIK:

Utgéngsldge sixt engagement. E sté@ngd linje.

INSTRUERA

ova

L Presseé.

E Fint degagé

L Parad kontersixt.

E Undviker cirkelformat och faller ut. Atergéng med rak
arm.

L Motattack med forsdk till kvartbindning.

E Arrét degagé. Lang rompé. Sixtst&dllning.

L. Attack med rakstot= gar fram.

E Parad kontersixt, ripost. Atergéng rompé.

L. Attack med rakstot=gadr fram.

E Parad kontersixt.

L. Romperar pa paraden.

E Ripost med utfall.

L Parad kvart ingen ripost.

E Snabb Atergdng i gard helt eller delvis. Degagement under
Atergéngen. Fornyat utfall (repris), i den nya linjen.
Atergang med rak arm.

L Motattack.

E Arrét - rompé - sixtstdllning.

L. Presenterar sin klinga.

E Engagerar kontersixt.

1. Upprepa.

Lektionen kraver fint samspel mellan L och E.
Bana in serien med en kombination i taget.
Stegra med tilldgg undan for undan.

Forsvarsspelet kan byggas pd med flerg parader och konter-
riposter.

Attacken kan varieras och forses med olika preparationer.
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