KAP 6
UNDERVISNING PA SABEL av KRISTIAN WITWICKI

Inledande anvisningar.

SABEL #r huvudsakligen ett huggvapen. Hugg utdelas (for att
raknas giltiga) med klingans egg. Klingans egg dr hela Kkling-
ans framsida och 1/3 fran spetsen rdknat p& klingans baksida.

TRAFFYTAN (giltig) i sabelfdktning &dr hela Overkroppen inbe-
raknat armar och mask.

GENOMFORANDE AV HUGG

a) Gardfattning (passiv fattning av vapnet).
Mycket avspant tillstand i muskulaturen i hela kroppen
och framfor allt i vapenforande armen. Muskulaturen i
fingrarna bor i stort sett inte spannas mer &dn just for
att klara av vapnets vikt i ett ororligt lage.

Forsta falangen av tumme och pekfinger samt andra av
lang-, ring- och 1lillfingret &r kontaktytan med vap-
nets kavel.

Fsrhdllandet mellan pekfingrets, lillfingrets och tum-
mens placering dr av stor vikt for det enklaste och
snabbaste genomfdrandet av hugget. Dessa tre fingrar
skall placeras sa att de utgdr ett havarmssystem.

Vapnet halls i passivt (ororligt) lige genom att pa
bada sidor om stodpunkten A (tummen) &r krafterna
langs vektorerna B (pekfinger) och C (lillfinger) sé&
stora i forhdllnade till avstandet till stodpunkten
A att de Astadkommer Jjamvikt.

b) Hugg - en hastig @ndring i Jjéamviktslé&ge dar kraften langs
vektor C okar flerfaldigt (kontraktion av 1ill-, ring-
och langfinger) och kraften langs vektor B minskar (de-
kontraktion av pekfinger)

A

OBS! Detta dr en mycket forenklad beskrivning, avsedd att
ge nyborjaren de forsta grunderna i behandlingen av sabeln.



LEKTION 1

TRANING AV HUGG

A MOT HUVUDET
Utgangslage:

E Gardstidllning - klingan diagonalt genom L giltiga tr&aff-
yta (spetsen p& kvartsidan, handen pa tiercesidan).

L Stdangd linje i qgvint

Genomforande:

LL S#dnker vapnet i second

E Stridcker armen och hugger mot huvudet (hjédssan).

Nar denna ovning genomfors av eleven tillfredsstdllande,
okas antalet hugg mot huvudet.

B MOT HUVUDET

Utgangslédge:

Samma som i foregaende ovning.
Genomforande:

L. Sznker vapnet i second

E Hugger tre p& varandra foljande hugg mot masken (mot
hogra sidan av ansiktet, mot hjédssan och mot vanstra
sidan av ansiktet).

C BANDEROLL
Utgéngslé&dge:

E Som i foregéende

L Stangd linje i prime
Genomforande:

L Lyfter vapnet i qvint

E Utdelar ett hugg med spetsen som fdljer banderollens linje
dvs fran L vinstra axel till hans hogra hoftkam och gar
fri mot gardstallningen (det &ar genomhugg, en rispa diago-
nalt genom traffytan).

Ovningen #r mycket krédvande men viktig. Storsta krav liggs pa
avstandsbedsmning. Ar avsténdet far langt traffar man inte,
4r avstandet for kort kommer hugget inte igenom. Man arbetar
inom 1-3 cm marginal. Hos skickliga fégktare ar det fraga om
innu mindre marginal.
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D HUGG MOT FLANKEN

Utgéngslsge:

E Som i foregaende

L Stangd linje i second

Genomforande:

L Lyfter vapnet i qvint

E Sznker spetsen nagot, stridcker armen och hugger, déar-
efter Atergdr snabbt till gardstdllning.

L Stidnger linjen i second pd nytt.

Svarighetsgraden i dvningen odkas genom att ldraren dppnar
linjen mycket kort tid, Socond - qvint - second. Eleven
skall under tiden hinna genomfora hugget

E SERIEOVNING (Bygger p& foregaende odvningar)
Utgangsl&ge:

E Som i foregéende

L Stdngd linje i gvint

Genomforande:

L. Sznker vapnet till second

E Hugger ansikte, hjdssan, ansikte

L Hojer vapnet ater i qvint

E Hugger banderoll, flank och atertar garden.

Qvningen utfores i relativt snabbt och jamnt tempo.
Oka svarighetsgraden genom att utfdra ovningen under
forflyttningar bakat.



LEKTION 2

ENKLA ATTACKER

A ATTACK PA HUVUDET
Utgéngsl&ge:
E Som i foregdende ovningar

L Stzdngd linje i qvint (utfallsavstand ddr eleven nar
traffytan med forsta 5-10 cm av klingan).

Genomforande:
1. Sdnker vapnet i second

E Stridcker armen och utdelar hugget under pagaende utfall.
(Hugget skall vara utdelat innan frdmre benet har blocke-
rats i utfallsstdllning)

L Atertar qvint

E Atergdr i gard (kontrollera avstandet)

Ovningen upprepas forst nar kontroll skett att eleven star

sdkert i en val balanserad gard.

B ATTACK MOT FLANKEN

Utgangslidge:

E Som foregaende

L Stidngd linje i second

Genomforande:

L Hojer vapnet i qvint (en distinkt och bestdmd rorelse)

E Stricker armen, vrider handleden (s& att klingan far ett
horisentellt lidge) och utdelar hugget under utfall.

C ATTACK MED GENOMHUGG (BANDEROLL)

Utgéngsldge och genomforande se lektion nr 1 C. Korrigera av-

standet sa att eleven attackerar med utfall.

Det ar den svaraste av de tre attackerna under den har lek-
tionen och bdr vid tydliga svarigheter i genomforandet ute-
slutas tillsvidare.
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LEKTION 3

FORSVAR.

I denna lektion skall vi begradnsa oss till en del parader
som utgor ett tillrackligt forsvar av giltig trdaffyta:
Prime, seconde, tierce, quatre, quinte.

Badda systemen enl bilderna ovan kan var for sig vara
tillrackliga som "kompletta" forsvarsatgidrder.

OBSERVERA att eleven blockerar sitt vapen i1 det ldge som &dr
tillrsdckligt for att skydda hans giltiga trdffyta. Han far
absolut inte jaga med sitt vapen den attackerande klingan.

Sabelns parader till skillnad frén de andra vapnen dr passi-
va, dvs man slé&r inte undan motsténdarens klinga, man mgter
den med sin egen. Far inte under nagra omstdndigheter for-
vdxlas med battement som #@r attack pd vapnet, och som pa
florett och vidrja dr identiskt i genomforande med '"parade
du tac" och som definieras pd de vapnen med utgangspunkt
fran respekt for '"Phrase d' armes" - avsikten och inte ge-
nomforandet.

A TIERCE

Utgéngsldge:

E Gard som i foregande
L Gard som i foregande
Genomforande:

L Stricker armen, vrider handleden sa att klingan intar
horisontellt l&dge och klingans egg &r riktad mot E:s
armbdge och utdelar hugget.

E Forflyttar spetsen i tierce ldge och vrider vapnet sa att
klingans egg mdter L:s hugg. Kontakt mellan klingorna
utloser omedelbar ripsot (hjdssan)
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B QUARTE
Utgéngslidge:
E Garde

L Garde
Genomforande:

L. Gor degagement, vrider handleden s& att klingan intar
horisontellt ldge, strdcker armen och utdelar hugget

E Forflyttar handen till quarte-sidan och vrider vapnet sa
mycket att han kan mota L:s hugg med sin klingas egg.
Kontakt (chock) p& klingan utldser omedelbar ripost (hjids-

san).
C QUINTE
Utgangsl&ge:
E Garde
L Garde
Genomfdrande:

L Strdcker armen, vrider vapnet sa att klingan intar verti-
kalt ldge och utdelar hugget (vertikalt) mot hjassan.

E H6jer handen och vrider vapnet sd att han moter L:s hugg
med sin klingas egg. Klingan har ett ndstan horisontellt
ldge (ndstan = spetsen ndgot hogre &n handen).

Ripost omedelbart - coupé - hjassan.

D PRIME

Utgangslidge:

L. Lag spets

E Garde

Genomfdrande:

E Engagerar seconde

L Utdelar hugg med banderoll (degagement)

E Forflyttar handen och spetsen pa vapnet i prime lige.
Handen och spetsen forflyttas nidstan parallellt (ndstan =
hand ndgot snabbare och storre rdrelse &n spetsen).
Ripost (omedelbart) - coupé - hjdssan.

E SECONDE

Utgangsl&ge

E Garde

L Garde

Genomforande:

L Utdelar ett hugg lagt mot flanken

E Forflyttar spetsen (OBS bara spetsen) s& att den pekar
ndgot utanfor L:s knd och vrider vapnet sd mycket att han
kan ta emot L:s hugg med sin klingas egg.

Ripost omedelbart: ansikte.



F SERIEOVNINGAR

Ex 1 (PARADER) L
E

Ex 2 (RIPOSTER) L

Hugger mot olika traffytor

Parerar motsvarande parader och ri-
posterar mot bara en trdaffyta.

Hugger flera p& varann foljande hugg
(ldamna riposttid mellan huggen) mot samma
traffyta

Upprepar paraden och riposterar mot olika
traffytor.
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