KAP 7
FAKTTAKTIK

Den fdkttekniske liararen méste vara medveten om att han
dven &r den, som ger eleven - eller skall ge eleven- de
forsta taktiska grunderna.

Brister i tekniken kan i vissa fall kompenseras av ett
taktiskt kunnande, men samtidigt medfor brister i tekni-
ken ett begrdnsat taktiskt agerande.

Eleven mdste ldras ett brett tekniskt register, &dven om
ldraren (och eleven) vdljer ut ndgra rorelser, som tri-
nas extra mycket. Ett sddant rorelseval och den efterfol-
jande specialtridningen far inte bli s& begriansat att ele-
ven i1 alla ldgen exempelvis parerar '"kvart".

Ensidighet i rorelsemonstret hos eleven begrédnsar, som ovan
namnts, den taktiska friheten - och &dr till stor del lara-
rens fel. Ldraren mdste vara medveten om de taktiska for-
och nackdelarna med de rorelser och stdllningar han lar ut
till eleven.

DE TAKTISKA GRUNDERNA KAN OFTA LAGGAS NAR INSTRUKTOREN
MOTIVERAR EN NY RORELSE, SOM SKALL INOVAS.

Nagra exempel, frégestdllningar och synpunkter:

a) Fdktaren i gardstidllning med framskjuten arm #dr ofta kans-
lig for flankattacker och far svagare parader #dn fidktaren
med mera bsjd arm i garden. I gengZld har den forre ndrma-
re till stot och hans rorelsemonster blir mindre och dar-
med snabbare.

Vilket passar vem bast ?

b) Skall eleven lidras en liten batté-artad kvart, eller skall
han f& ta ut kvartparaden ordentligt ?

For- och nackdelar.

c) Det &ligger &dven ldraren att mera allmént stcka ldra eleven
taktiska grundprinciper. N&dr du l&ar eleven fintattacker,
tala d& @dven om vilka parader du gor.

Visa sedan att du byter parader och 14t eleven bestdmma vil-
ken attack han bor anvédnda. Ladr i detta sammanhang ut fausse-
attackens betydelse, den anvands ju bl a for att utrona mot-
sténdarens forsvarsmonster.

For att i m6jligaste mdn neutralisera motstandarens fausse-
attacker bor eleven, som taktisk huvudregel, l&dra sig att
aldrig anvinda samma parad tvad ganger i foljd.

Som en stegring p& dessa ovningar kan man tédnka sig att
eleven soker ldra sig se skillnaden mellan motsténdarens
(ldrarens) fausse-attack och den riktiga attacken.

Vid fausse-attacker kan han d& stidndigt anvidnda samma parad-
for att vid den riktiga attacken byta till sin b&sta parad-
ripost. Den senare taktiken anvands ofta av parad-ripost-
fdktare. '
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d) Som instruktor bodr du dven ge taktiska rad for elevens
agerande mot motsténdare med olika faktstilar. T ex

Motsténdare med 13g handstdllning - Arrét, l&ga parader.
Motsté&ndare med rak arm - Bindningar.
Tekniskt skickliga motstandare - Stor och bryt.

Vansterfaktare - ova speciellt flankstotar, kvart-degageée,
remis pd motsténdarens kvartsida, arbeta fran kvartgard.

e) Manga fdktare forflyttar sig i sidled p& pisten och kan pa
det sdttet gora en oerfaren fiaktare konfunderad.
En god regel &dr att folja efter motstdndaren, si att man
alltid star mitt for varandra, &tminstone till dess man
ldrt sig och kan utnyttja snedstotar (cavée).
Hogerfdktare, som drar sig 4t hdgra sidan av pisten vid
mote med hogerfdktare, attackerar ofta pd motstlndarens
kvartsida och har ofta sjidlva en god kvartparad-ripost.

Ang ovanstaende se Tdvlingsreglementet mom. 31-Gardgang.
Domaren kan bryta matchen for att kommendera in fiktarna
till mitt p& pistens bredd.

f) Vissa fidktare drar sig gidrna bakit pd pisten och borjar
inte fékta ordentligt forran de &ar triangda vid pistens
bakre begridnsning.

Hur man skall fdkta mot en s&dan motstdndare dr det svart
att ge nagra speciella tips om. Men om man foljer efter
motstandaren, har man i praktiken ocks& bestamt var pa
pisten stot skall utdelas - samtidigt har man ocksa age-
rat enligt motsténdarens avsikt.

Viktigast dr dock att man inte forivrar sig, nd@r man tring-
er en sddan motsténdare. Det &#@r kanske avsikten med hans
agerande,

g) Ndr en oerfaren faktare leder oSver en battre motsténdare,
byter han ofta taktik. Det vanligaste dr att han byter fran
offensiv till defensiv faktning.

Detta &r fel och slutresultatet &dr oftast ett bevis pa det-
ta.

Undersdkningar visar for ovrigt, att det hor till sdlsynt-
heterna, att elitfdktare byter taktik frén offensiv till
defensiv fédktning eller vice versa. I ett underlidge skall
man givetvis forsoka byta taktik och stdra motstandarens
vinnande trend.

For att tillfullo kunna utnyttja den teknik och den taktiska
formdga man tillzdgnat sig, kravs en god kondition och erfor-
derlig styrka.

Med bristande kondition kommer trotthetssymtomen snabbt. Trott-
heten medfor samre omdomesformdga och oformidga att hdlla huvu-
det kallt, vilket i sin tur medfor oftrmaga att utnyttja maxi-
mal teknisk och taktisk kapacitet.



FAKTTAKTIKENS TEORI.

1 Begreppsforklaring

Med "fakttaktik" avses konsten att p& skickligast mojliga
sdtt genomfora en fdktmatch till egen fordel med hansyn till
egen och motstandarens formaga.

2 Faktorer som paverkar fidkttaktiken.

a) Motsténdaren

b) Egen médlsattning

c) Egen formaga

d) Domaren och juryminnen
e) Pisten

f) Tiden

g) Mandvreringsfaktorer

Av dessa &#r de tre forsta de viktigaste.

3 Motstandaren.

a) En farlig instdllning, som ofta fororsakar nederlag eller
ddligt resultat for en bra faktare, #r att underskatta mot-
standaren.

UTGA ALLTID FRAN ATT MOTSTANDAREN AR HYPERFARLIG.

b) Motstandarens avsikt dr sjdlvfallet att vinna matchen.
Han forscker darfor att sdtta in hela sin formaga, alla
sina fardigheter och all sin vilja p& detta. Han kan ar-
beta med valdsamma attacker, overraskande flankstdtar el-
ler avvaktande forsvarsfédktning. Han dr konditionsstark
och rorlig. Han kommer att forsdka utfora anfall (motan-
fall) oavbrutet i hogt tempo. Han kommer att forsdka hind-
ra dig att utnyttja dina specialiteter eller hans svaghe-
ter. Han forsoker sannolikt att pa olika sdtt - overlag-
senhet, skrik, protester, vapenfel, tempovixlingar osv -
att undergrédva din kampanda och bryta din planering.

UTGA ALLTID FRAN ATT MOTSTANDAREN KOMMER ATT ANVANDA VAR-
JE METOD SOM HAN FINNER LONSAM.

c) Motstandaren har emellertid alltid sina begridnsningar -
hur skicklig han &@n &dr. Begransningarna kan t ex utgoras
av osdkerhet infor ovidntade aktioner, s@mre agerande i
fdktlinjerna, spetsosédkerhet, sdmre fotarbete, nervositet
for tid, Aaskadare eller ''nddvandig'" seger mm.
UTGA ALDRIG FRAN ATT EN MATCH AR HOPPLOST FORLORAD !
TANK PA STOTRAKNINGEN! TANK PR LAGET!.

d) Motsté&ndarens stridsmetod kan ofta forutses genom forstu-
dier. Han kan visserligen variera sina metoder och sin tak-
tik, men huvudmetoden kan som regel urskiljas (aggresiv ,
avvaktande, parad-ripost, kontersixt, flé&che, fotstot mm).
Hans humdr och kondition d@r ofta avgdrande, men lika myc-
ket hans bedomning av motsténdaren och hans eller hans lags
ldge 1 poulen.

UTGA FRAN ATT MOTSTANDAREN HAR STUDERAT DIG I FORVAG OCH
KAN KOMMA ATT ANFALLA DIREKT!

Om han inte anfaller, kan han - genom fdrstudier av din
fdktning - ha funnit, att du dr ldttast att komma at ge-
nom foérsvarsstrid. Det dr dven mojligt att han inte har for-
studerat dig och darfor behover tid for att utforska dina
reaktioner, metoder och sarbarhet.

UTGA FRAN ATT MOTSTANDAREN FORSOKER TA INITIATIVET OCH LED-
NINGEN SA FORT HAN KAN!
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b)
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a)

b)

c)
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Egen mals#dttning

Att skapa och utnyttja gynnsamma tillf&dllen att oSver-
raskande och snabbt komma &t motstdndaren och sitta in
stot p& honom.

Att utnyttja egen formaga och motstdndarens svagheter
for att avgora striden till egen fordel.

Att bryta motstdndarens stridsvilja och stridsformiga.
MALET I STORT AR ATT VINNA STRIDEN ELLER - OM DET INTE
AR MOJLIGT - GORA MOTSTANDARENS SEGER KNAPP.

Egen formiga

Faktorer som bestammer din egen forméga &@r bl a fakttek-
niska och fdkttaktisk fardighet, vilja, beslutsamhet och
djdrvhet, psyke, kondition och rorlighet samt utrustning.

Det f@kttekniska kunnandet spelar sjidlvfallet storsta
rollen. Formaga att till tid och rum samordna olika ro-
relser med utdelandet av stdtar dr grunden till all fakt-
taktik,

Utover det fakttekniska kunnandet skapas fakttaktiken av
den grad av skicklighet du behdrskar mojligheterna att ska-
pa foljande:

Lokal overldgsenhet, dvs att utnyttja overraskning, pistens
utrymmen och utrymmen och motsténdarens svaga punkter for
att sdtta in en ellar flera stotar.

Temporédr overlédgsenhet, dvs att utnyttja tillfsdlligt over-
tag till att - medan motsténdaren #@nnu &r skakad (forvir-
rad) ddrav - trédffa motstidndaren med ytterligare stotar.

Kraftsamling, dvs att kunna utfdra ihdrdiga, djarva och
valdsamma attacker mot de delar av motstdndarens kropp,

dar avgorande resultat kan nds. (I andra riktningar, dir
motstandaren ej kan nds, utfors endast avledande mansvrar).

Overraskning, dvs att formd variera stridsteknik och taktik,
som motstandarens svagheter, befintlighet pd pisten och ti-
den erbjuder samt vidta ldmpliga vilseledande eller dsljan-
de atgidrder. Mojligheterna till ©verraskning okar genom
forutseende planl&dggning av striden, genom snabba beslut
och forflyttningar samt vaken pépasslighet.

Handlingsfrihet, dvs att bibeh8lla mojligheterna till att
ta upp striden under fordelaktliga omstédndigheter.
Handlingsfrihet bibeh&lles frdmst genom studium av motstan-
daren, hdg beredskap, god kondition och tid i reserv.

Formagan till koncentration kan ha stor betydelse i viktiga
matcher. Koncentrationen grundl&ggs genom en ingaende och
konstruktiv analys av tidigare matcher. Forsok koppla bort
omgivningen och inrikta dig helt p& att vinna kommande match!
Okand fdktare bor alltid bedomas som farlig och far ej un-
derskattas. Han skall besegras med hoga siffror. Ditt fort-
satta avancemang ur poulen kan hinga pa detta.

Tdank pa& stdtarna!
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Fakttaktiken enl ovan underldttas genom:

Stor rorlighet. Hdrigenom mojliggors kraftsamling, over-
raskning och handlingsfrihet. Den okar ocksd mojligheter-
na att undandra sig motsténdarens attacker och i stdllet
skapa utrymme for eget initiativ.

Utnyttjande av pistens mojligheter. Genom att erdvra ter-
rang som forsvarar for motstandaren att anvianda sin anfalls-
formadga och rorlighet, skapas forutsdttningar for egen hand-
lingsfrihet. Salunda bor kidnnedom om motstandarens (resp
egna) svarigheter (resp fordelar) att upptridda vid bakre
granslinjer liksom vid sidogridnserna (t ex att gora fléche)
utnyttjas.

Beaktandet av stridssdttet. Trotthet hos motsténdaren ut-
nyttjas hadnsynslost. God kampanda bor brytas ned t ex genom
overraskande anfall, ovidntade retrdtter, krav pd& vapenkont-
roll, okat initiativtagande, kamprop mm.

Initiativ dr nyckeln till framgang. Initiativ behdver inte
betyda vadldsamma anfall. Det vidsentliga &r att varje mot-
stdndarens atgidrd slés sonder och blir resultatlos och att
det i stdllet blir din stot, rorelse, eller ditt tempo, som
ger resultat.

Vare sig du forsvarar dig eller anfaller bor du fora stiden,
dvs avgora var och nidr avgorandet sdtts in. Oftast blir
dock anfallet, den metod med vilken initiativet uppratt-
halls.

FORSOK ALLTID ERCVRA INITIATIVET!

ATT VILJA AR ATT KUNNA !

Domaren och Jjurymidnnen

Domare och jurymidn domer ofta olika, beroende pé& kunskaper,
vana, sdkerhet, tolkning av reglementet, kondition, upp-
mirksamhet, reaktionsformaga, placeringsformiga mm.

Forstudier av domarnas (jurymidnnens) sdtt att doma under-
lattar den taktik du bor utnyttja. En nervds och obeslut-
sam domare kan paverkas av gester, rop och bestidmda uttryck.
En ordrlig domare kan oOverlistas genom snabba omvaxlande
forflyttningar, narstrider el dyl. Med en van, sidker och
beslutsam domare méste allt "schabbel" undvikas for att ej
ge anledning till varning el dyl. Bra stotar (attacker) kan
for en bar domare alltid berdknas ge utdelning.

Domarens och jurymidnnens formdga att observera t ex coup
lancé, stotar i samband med fléhe, nédrstrid. golvstdtar mm
miste alltid forstuderas och utnyttjas! Motsténadren gor
det.

UPPTRAD ALLTID JUST OCH SNYGGT PA PISTEN - MEN BEAKTA ALL-
TID DOMARES OCH JURYMANS SATT ATT FOLJA OCH DOMA.

Pisten.

Pistens hela lidngd kan utnyttjas i taktiskt avseende bade
for anfall och forsvar.

Vid anfall, som ej ger stot pd motstadndaren genom dennes
forkdrlek for och skicklighet i defensiv faktning, kan

pistens bakre grdnslinjer utnyttjas. Harvid &ndras avsik-
ten med anfallet enbart till att tvinga motsté&ndaren att
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overskrida bakre grinsen (och f& stot pa sig) eller till
att - i hans rdadsla hdarfor - anvdnda for honom ogynnsam-
mare stridsmetod, t ex anfall.

I forsvarsstriden kan hela bakre omradet utnyttjas i kom-
bination med overraskande motanfall., Ett "kallt" berdknat
plotsligt uppgivande av terréang kan f& motstandaren att
forivra sig och ldmna blotta for egen motande arrét, pa-
rad-ripost eller eget overraskande anfall (utfall, fléche).

Pistens sidogridnser kan utnyttjas bl a for att blockera
motstdndarens invanda anfallsvidgar. En hogerarmsfaktare

som alltid flé&chae ut &t sin hdgra sida, hindras eller
forsvdras i detta om du ror dig langs din véanstra pist-
grins. Om t ex motsténdaren ej traffar med sin fléche,

men tvingas springa av pisten med bada fotterna, placeras
han i gard med 2 m terrdngsforlust. I ett l&dge dar han
borjar fléchen trangd langt ner pd sin pisthalva, kan ater-
gdngen innebdra att bakre gridnsen &r nidra eller overskriden.
OBS doch Tavlingsreglementet mom 31!

Forflyttningar allt for nidra sidogranserna kan l&tt inne-
bara "overtramp" med ena eller bada fotterna. Mojligheten
att overtramp kan utnyttjas for att skapa tillfdlligt and-
rum eller for att stora faktrytman kan beaktas, men &r
tveksam. Risken att ej f& stdt ridknad vid overtramp med
bdda fotterna miste beaktas.

UTNYTTJA PISTENS ALLA MOJLIGHETER!

Tiden.

En faktmatch kan avgdras mycket snabbt. Den kan ocksa ta
mycket lang tid, genom ideliga fdrhalningar, orena stotar
mm. Hur lang tid den tar beror pd dig eller din motstéanda-
re. Det fordelaktigaste ar om det &r du, som bestdmmer tak-
ten med hdnsyn till motsténdarens och din kondition, kamp-
anda mm,

Det ar viktigt att planldgga sitt utnyttjande av tiden. Be-
hover du studera motstandarens reflexer, parader mm 1 fraga
om t ex 20 olika rorelser innan du utnyttjar de 5-6 lampli-
gaste hdrav, ta dig di de 2-3 min som behovs for '"studeran-
det'". Utnyttja motsténdarens aktivitet i detta "studerande".
Planligg sedan utnyttjandet av de rorelser du valt ut som
de bdsta.

UTNYTTJA VID BEHOV HELA DEN TID SOM STAR TILL FORFOGANDE !
LAT EJ MOTSTANDAREN LURA DIG TILL PLANLOSA METODER ELLER
METODER SOM PASSAR HONOM !

HALL HUVUDET "KALLT"

I slutet av en match beror ofta avgorandet pa nervositet
for tidens utgdng, antingen i det att den som leder med
defensiv faktning forsdker vinna tid, eller s& att den
som ligger i underldge &@r tvingad att Oka tempot, anfalla
ihdrdigt el dyl. For bada kan tillfdlligheter, nervositet,
for ddlig kondition elelr mjolksyratdlighet, tréffsdker-
het el dyl fdlla utslaget.



a)

b)

c)

D& omkring 1 minut &terstdr av en match, gidller foljande
alternativa handlingar:

BEHALL EN LEDNING GENOM ENERGISK MEN FORSIKTIG DEFENSIV
FAKTNING.

FORSOK VANDA UNDERLAGE TILL LEDNING OCH SEGER GENOM ATT
OVERTA INITIATIVET OCH GENOM ATT I HOGSTA MOJLIGA TEMPO
UTNYTTJA ALLA TANKBARA TAKTISKA OCH TEKNISKA FARDIGHETER:

GE DIG INTE! TANK PA ATT MOTSTANDAREN FORSOKER VINNA TID!
UTNYTTJA VARJE SEKUND TILL AGGRESIVA ATTACKER!

NAR ENDAST EN SEKUND ATERSTAR - CHANSA MED FLECHE!
Manovreringsfaktorer

Dessa faktorer, som i viss ma&n bestdmmer ovriga tidigare
nadmnda, &dr resultat av kampens dialektik (vixelverkan),
dvs de tvd kombatanternas mandvrerande i sin faktning.

Foljande aktioner och motaktioner kan sidrskiljas:

Ur offensiv synpunkt: "attack" en handling som kan forbe-
redas genom eller foljas av aktioner som "hot", "Sverrask-
ning", "fintning", '"vilseledande", 'genombrytning", "ut-
mattning" och '"forfoljning", dvs atta olika typer;

Ur defensiv synpunkt: '"gardering', "parering", "“"ripost",
"frigoring" och "retrsdatt", dvs fem typer.

Dessa tretton alternativ, som kan uppdelas med hansyn till
tid och plats, utgodr fakttaktikens 'tangentbord".

Nadenstdende tabld upptar en definition av allmin karaktir
for var och en av dessa aktionstyper. Den anger ocksi de
forutsdttningar den krdver och sammanfattar de resultat
man kan forvanta sig.

Som framgdr hidrav syftar aktionerna till att forsikra sig
om initiativet eller att hindra motsté&ndaren att erh&lla
detta.

I samtliga fall &Ar det yttersta syftet att direkt eller
indirekt f4 in traff p& motstdndaren.

q124:
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Aktion

. -
Definition ' Nodvandiga forut- Berdknade fo1l j
| sdttn samt anm. der
'Attackera ' Forsoka traffa | Sdrbarheten maste Traff eller
' en sarbarhet upptéackas, vara gripande av
hos motstéan- fullstdndig och initiativ
daren. i attacken '"hel-
hjdrtad".
'Hota | Vidtaga iakt- 1 Léampl. strids- Syftar till
' tagbara dispo- | metoder maste an- att begrinsa
{ sitioner, som vdndas. motsténdarens
| gor det mojl. 2 Den sarbarhet handlingsfri-
i ! att angripa en | som hotas maste het, skapa o-
. s&rbar punkt vara tillrdckligt | sdkerhet och
hos motstén- viktig. bibehalla
. daren. (overta) ini-
1 tiativet. ;
Over- Angripa en Sarbarheten maste Bryter mot-
raska sdrbarhet som | vara oskyddad och standarens
| for dgonblic- beredskapen till ~dispositioner
| ket ej &r skydd lag. ‘ och moral.
' skyddad Overtar initia-
: tiv. Ev ernas
i | traff,
Finta | Hota en sar- Den hotade sarbar- Tvingar mot-
. het, utvald sd ' heten maste vara ~sténdaren att
| att motpartens 'daligt skyddad och | tdcka den ho-
{ q q o
{ parad Oppnar kdnslig for mot- tade sarbar-
{upp den sarbar- standaren. heten. Overtar |,
"het du verkli- iinitiativet.
. gen vill angri- | Skapar hand- i
i pa. i lingsfrihet. !
‘Vilseleda | Forefaller att Som ovan, men hotet 'Fdrbereder |
? hota ev sdrbar- avser inte att be- igripandet av I
het och angripa stdmma paraden, utan!initiativet
en annan. att vidmakthalla bibehdller
osdkerheten eller handlingsfri-
i att skapa en falsk heten.
kdnsla av sdkerhet. .
Genom- Triffa en sdr- Insatserna maste Avser att
‘bryta barhet trots . vara tillr&dckliga triaffa och/el.
motpartens | for att genomfora att berova mot-
motstand. denna styrkeaktion. |sténdaren hans
| handlingsfri-
I ‘het eller att
| l uttrstta honom,
Tvinga motpar- |Som ovan. Men ut- Avser att be-

Utmatta

ten att plottra
bort sin energi
och sina resur-
ser pa att for-
svara alla sina
sarbara sek-
tioner

4r omsesidig. Ar
av intresse en-

Ar overlagsna.

mattningsprocessen

dast om egna medel

rova motparten
hans reserver,
dvs hans mojligy
heter till ini-
tiativ. Avser !
ocksd att uppna
egen handlings-
frihet och eget
initiativ.

)




" Aktion

Nodvandiga forut—
sdttn samt anm.

Definition

—

Forfolja

Gardera
sig

. Parera

Ripostera

Frigora
sig

Retirera

H

i
i

. hdlla faktlin-

| partens sar-
. bara punkter.

Tillampas n&ar mot-
parten drar sig
undan for att &-
terta den forlo-

' rade handlings-
ifriheten.

Standigt ska-
pa forutsattn.
att slé mot-

Stdndigt bibe- ‘Vilar pa berdkn,
av motpartens
jer mm, som gor styrka, metoder
det mojligt att och tidsfaktorn.
kunna skydda

sarbara punkter.

Skydda en sdr- .Skyddet maste vara

bar punkt som effektivt och far

angripeits inte blottstidlla
andra sarbara
ipunkter.

Stota mot en si Sarbarheten maste
sarbar punkt ivara betydelsefull.
mot motsténda- !Snabbheten &dr oftast
ren att hans ravgorande.

angrepp minskas|

Andra sina dis- Erforderliga strids-
positioner for metoder madste kunna
att tdcka mot- ;disponeras.

' partens angrepp .

i Undandra den

mot skyddade de+
lar. i
‘Maste tvinga mot-

stdndaren till nya
dispositioner. Far
inte blottstédlla

andra sarbara punk-
ter.

angripna sér- ‘
barheten for
motstandaren.

REIS

Beraknade folj-
der.

Att bibehélla
initiativet

och att fa

in traff.

Syftar till

att skapa
sdkerhet mot
att motparten
"tar initiativ
roch/eller

¢ traffar

tSyftar till

att aterstal-
la sdkerheten
for att aterta
handlingsfrihet
och initiativ.

Syftar till
att traffa och
Aterta initia-
tivet.

Syftar till

att aterstidlla
sdkerheten for
att aterta
handlingsfrihet
och initiativ.

Aterstdllande

av sdkerheten
och bibehéllan-
de av handlings-—
friheten.

/

|




FAKTTAKTIK I PRAKTIKEN

1 Mot bakgrunden av fdkttaktikens teori har har
samlats ndgra uppsatser, skrivna av vara mest
framgdngsrika t@vlingsfidktare.

2 Uppsatserna omfattar forfattarnas egna synpunk-
ter pa "fakttaktik i praktiken". Som regel ut-
gar synpunkterna fran eller hidnvisar till négra
verkliga exempel p& praktisk, lyckad fidkttaktik.

3 Avsikten &dr att en intresserad och klok fdktare,
som hunnit en bit pd vidg, sjdlv skall kunna dra
egna slutsatser hur teori och praktik kan fore-
nas och utnyttjas. Allt till nytta for den egna
tavlingsfaktningen.

4 Fol jande uppsatser bifogas:
B O Rehbinder Mangfaldiga internationella topppla-

ceringar 1945-69

Rolf Edling Individuell v&rldsmdstare 1973, 1974.
4-faldig lagvarldsmastare mm

Per Carleson VM-brons 1949. VM-medaljer i lag,
kanske mest kdnd som 5-kampare.



FAKTTAKTIK I PRAKTIKEN - NAGRA SYNPUNKTER OCH PRAKTISKA
EXEMPEL

av Berndt-Otto Rehbinder

Under mina manga aktiva &r som fdktare har jag haft den
enastiende forménen att f& arbeta for tva av vart ar-
hundrades kanske storsta faktmdstare, Eduardo Alajmo och
Guiseppe Mangiarotti.

Den som kom att betyda mest var Alajmo, han var min 1l&-
rare under mer #n tre ar. SvArigheten ndr han gav sina
lektioner var att han var ytterst sprakkunnig, han tala-
de inte mindre &n sju sprédk och nidstan alltid alla pé en
gang. Ndar sprékbarriiren sa sméningom brots, blev emeller-
tid varje lektion en upplevelse, raffinerad teknik och
hart fysiskt arbete parat med undervisning i fakttaktik.

Alajmo &dlskade att sprida sin visdom i smd& kdrnfulla sen-
tenser.Jag skall ge exempel pa nagra, de tdcker ratt myc-
ket av fakttaktiken och har trots utvecklingen samma gil-
tighet som ndr de forst uttalades.

Jag skall anvidnda Alajmos egna ord, for det &r sd jag minns
dem och vill minnas dem,

P4 en mindre tadvling i Goteborg forlorade jag en match

mot en inte sdrskilt bra motsténdare. Alajmo hade foljt
matchen och kom efterdt fram till mig och sa: "Du maste
veta, endast vara Ezé slag av fdktare - skickliga fékta-
re och farliga fidktare'". Sedan den dagen har jag sdllan
gjort mig skyldig till underskattning av en motstandare.

Nagon dag fore en annan tiévling efter en lektion som Alajmo
avslutade med att ge mig en stot i en avslutande tiostots-
match, med andra ord sla mig med 10 - 1, fick jag fdljande
radd: "Skola giva dig tre regeler for tavelingsfaktening;
forsta regla, om inte sticka inte trédffa ndgontingen;

andra regla , mot enkla motstandare gora enkla saker, mot
Svara motestandare gora enklare saker; tredje regla, maste
alltid studera motestédndare och veta vad han gora och gora
vad han inte vanta'".

En gang tog han efter en lektion in mig 1 omkladdningsrummet
och halade fram en gammal vickarklocka. Han stdllde den pa
en bidnk, sldckte ljuset och sa: "Du lyssna'". Jag lyssnade
pd klockan utan att forstéd vad saken gdllde, men jag note-
rade att ljudet liksom kom och gick. Efter en stund ténde
Alajmo ljuset och sa. "Nu du skall veta, ndr hora klockan
bra och motestandare hora klockan diligt, da attakera som
en blixt".

Alajmo arbetade ocksd mycket med tempovéxlingar som en del
av taktiken, varje fras skulle avslutas i accelererat tempo.
Vi brukade dirfor kalla honom Eduardo "Ciciliano Ae-Ta-Pum'
efter hans uttryck ndar han ville ha tempostegring.

Det &r ingen tvekan om att Alajmos ladrdomar varit av utomor-
dentligt varde och lagt grunden till manga framgangar.

Inte minst den goda vanan att alltid studera alla motstan-
dare och darefter stoppa ned resultatet i minnesarkivet har
varit oerhort viardefullt. Vissa av mina fiaktarbroder har i-
bland skamtat ratt med mig niar jag stot for stot har be-

12:9
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skrivit en match - fidktad kanske tio ar tidigare. Men
arkiverar man sina matcher p& ridtt sdtt kan man slippa
ganska manga obehagliga overraskningar. Jag visste hur
fransmannen Quicroux agerade omedelbart innan han ansat-
te sina blixtsnabba fotstotar, hur schweizaren Valota
plockade in distansen innan fléchen kom, hur Dreyfus fin-
tade fram blottor for sina cavéstotar, hur Eduardo Man-
giarotti och Carlo Pavesi preparerade sina attacker.

Nu rzckte det val inte alltid till seger, men sdkert har
jag sluppit manga nederlag atck vare detta.

Alajmo ldarde ut en sund fakttaktik baserad pd studier av
motstdndaren, god teknik och ett intelligent spel. Det &r
inte fdkttaktik att kora med psykningar av olika slag eller
att tdnja ut Fdktreglementets bestadmmelser till det ytters-
ta och allra minst genom att forlora for att pa sa sitt
skaffa sig fordelar.

All fdktning skall ga ut pa att segra.

Jag skall forsocka belysa taktiken ytterligare genom att ge
exempel fran en tdvling som jag minns vidl, dvs lika bra som
alla andra tavlingar. ir 1959 hade Jjag med hidnsyn till ett
antal olika faktorer bestdmt mig for att sluta med tadvlings-
fdktning. Dels var de stdndiga resorna Boden-Stockholm t o r
med tdg till daligt arrangerade tidvlingar, foretriddesvis pa
sondagarna och alltid utan mat och dryck, ytterst slitsamma.
Jag pdpekade ofta att om man reste fran Boden med nattdg be-
hovde man faktiskt ba&de frukost och lunch och att kaffet i
termosen hann svalna pa 18 timmar. Arrangdrerna bemdotte mina
pastdenden om att jag var fdktare och inte svdltkonstniar
ytterst kallsinnigt. Det blev ingen b&attring forrdn jag en
dag mitt under en s k 20-mannatdvling plockade fram ett Tran-
giakdk och lagade till ett paket av arméns korvgryta intill
pisten. Det fanns ett par andra sk&l med i bilden, nZstan
alla mina semesterdagar gick &t till fdktning och dessutom
hade jag hunnit bli 41 &r, d& man normalt sett bor ha gett
sitt basta.

Under sommaren hade jag vunnit NM i Helsingfors och ndgon
manad senare den militdra VM-tidvlingen i Luxembourg.

Varen 1960 blev alltsa for min del helt tavlingsfri. Jag tra-
nade givetvis som vanligt - det &ar ju roligt att fakta. Dess-
utom hade jag over 100 traningsmil p& skidor i kroppen och
det ar ingen tung bodrda.

D& det var dags for SM rékade jag vara i Stockholm och stzdll-
de ddror upp. Jag fick se mig slagen av Hans Lagerwaall, men
bara av honom.

Nidgon ménad senare hade Djurgdrden trummat ihop att enastéen-

de startfalt till sin Saltsjobadscup. Jag anmilde mig inte da

jag ansdg det vara bade dyrt och besvdrligt, dessutom hade jag
ju lagt upp och inte ens forsckt kvala in i OS-laget.

Nu rdkade det bli sd& att en av mina traningskamrater i Boden
bestdmde sig for att delta. Han Overtalade mig att folja med
som "codriver" till hans nya bil. Min efteranmdlan godtogs av
DIF och vi &kte ner till Stockholm. De inledande omgangarna
fram till direkteliminationen v&llade mig inga stdrre besvir,
men tvA& svAra konkurrenter, viarldsmdastarna Jay och Hoskins,
f51l ur. I direkteliminationen fick jag som forsta motstandare
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Dicki Sorensen, en match som ndstan gick galet dad jag tog en
aning for 1dtt p& uppgiften utan att tdnka pad Alajmos regel
om skickliga och farliga faktare. 10-7 blev det till slut,
men han gungade mig ordentligt ett tag.

Nu kanske det inte var s& underligt d& jag hade koncentrerat
mig p& de verkligt skickliga faktarna i finalen - Berzenyi,
Mouyal, Dreyfus, Saccaro och inte minst Hans Lagerwall.

I andra omgdngen motte jag &rets italienske mdstare Maestri.
Aret innan snuvade han mig p& segern om "Jdger von Soest",
men den hdr géngen hade han inga overraskningar att komma med.

Semifinalen bjosd p& 1953 &rs VM-tvaa Berzenyi som r@tt over-
raskande hade slagit ut 1957 ars vdrldsmzastare Mouyal.
Berzenyi var trott, sliten och langsam och hade faktiskt
inte mycket att sdtta emot med. Nu kunde jag honom r&tt bra
och brukar normalt sla honom.

I finalen fick jag s& mota Balthazar som aldrig hort till mi-
na onskemotstandare. Tidigare hade jag i regel forlorat mot
denna vinsterhidnte taktiker som aldrig lamnade ut sin klinga
och hade ett enastdende forsvarsspel. I VM-finalen i Rom lyc-
kades jag sl& honom med 5-4, men da blev vidnnen Balthazar il-
la behandlad av presidenten och fick dessutom fdkta mot nag-
ra tusental hdgrostade italienare som visste att en seger for
Balthazar hade betytt att hemmafavoriten Anglesio hade varit
utan chans till guldet.

Vid VM i Paris stod vi ndstan hela fakttiden ut, noga r&aknat
5 min och 40 sek utan att astadkomma ens ett engagemang. Da
beslst jag mig for att gora nagonting- och Bathazar gjorde
det. 0-1 i baken och en fruktansviard tidsbrist. Mina utjam-
ningsforsok medférde bara att Bathazar kunde putsa siffrorna
till 5-2 efter tv& helt misslyckade attacker fré&n min sida.

Nar jag befann mig framfor Balthazar i Saltsjobadcupens fi-
nal, hade jag redan bestdmt mig for hur jag skulle l&gga upp
spelet. Jag visste att jag konditionsmidssigt var i betydligt
battre ldge och att Balthazar som verkligen beh&drskade den
svara konsten att vianta, var helt instdlld pa att fa gora det-
ta med tanke pa att véra tidigare moten inte visat upp négot
livligare spel. P& presidentens "gllé" gick jag direkt i
fléche, f5ll frivilligt in i Balthazars contersixt och cede-
rade den i mycket sent l&dge. 1-0 efter nagra sekunder.

Efter gardgdng gjorde jag om samma attack och fick 2-0. Tredje
géngen lyckades han slingra sig ur cadén men forlorade ndrstri-
den. En fjarde och femte flécheattack resulterade ocksé, den
sjdtte gav coup double. Efter ungeféar 25 sek effektiv fakt-
tid hade jag 6-1 och vidnnen Balthazar var en slagen man. Det
blev till sist 10-4, och jag gjorde inte misstaget att &ndra
spelet. Nu brukar jag normalt flécha mycket s&dllan och tidi-
gare hade jag aldrig gjort det mot Balthazar.

Men Alajmos "tredje regla" holl: "Maste alltid studera mote-
standare och veta vad han gor och gora vad han inte vianta'.

B O Rehbinder
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TAKTIKEN SOM GAV SEX GULD

Av Rolf Edling 1978.

Efter min VM-seger 1973 blev jag tillfrégad om jag inte kun-
de skriva en artikel som skulle heta "Hur man blir vidrlds-
méastare".

Jag accepterade och skrev nédstan hela klart, men ndr jag kom
till avsnittet om taktik blev det tvidrstopp. Artikeln lades
at sidan, jag ville fundera lite mer. Tyvidrr 1l3g den lite
for lange och blev aldrig fardigskriven.

Nu, fyra ar och ytterligare fem guldmedaljer senare, kanner
jag mig a@nnu mer osdker. Men eftersom fdktningen mer och mer
tenderar att bli en "psykologisk" idrott, maste jag p& négot
sdtt delge mina synpunkter och erfarenheter i &dmnet.

Jag vander mig till alla intresserade, s&drskilt till Dig som
strdvar efter att dven i framtiden halla svensk fdktning i
den absoluta vdrldstoppen.

Vad dr alltsd taktik? Man kan kanske dela upp den i tvd grup-
per - en som handlar om hur man skall disponera sina egna tek-
niska kunskaper i forhdllande till motsténdaren - en andra som
har med tavlingsforberedelser att gora.

Taktiken under matchen kan ocksd delas upp i flera huvudreg-
ler. Den forsta ar att idén skall vara sa& enkel som mojligt.

ENKLARE SPEL.

Faktum dr att ju svlrare motst&ndare man har desto enklare
spel och taktik skall man ha.

Varfor?

Jo, en duktig och etablerad fdktare har blivit detta pa god
teknik plus ett par tre '"specialare'". Gar dessa attacker/ri-
poster, eller vad det nu &dr han har, bra finns det ju ingen
anledning att #@ndra pa spelet. Han forstker fidktas med sina
basta stotar forst i varje match och f&r mindre och mindre
traff p& sitt B-register.

Den etablerade fdktaren slldr man alltsd genom att ldra sig
hur hans bdsta spel ser ut. Mycket ofta bdrjar han alltsé
varje match p& samma sitt.

TAKTIKEN SKALL ALLTSA VARA: var beredd pd specialarna och
mot dessa pad bidsta sdtt. Utarbeta ett eget spel med utgangs-
punkt fran motstédndarens reaktioner och reflexer ‘'obh Din egen
tekniska fardighet. Prdva Dina egna bidsta stdtar. Gar en stot
bra, s& fortsdtt med den. Preparera den bara lite annorlunda
om motsténdaren borjar "kidnna igen" den.

Alltsd, byt inte om det gar bra. (Det finns undantag, se ne-
dan).

EGEN MEDICIN

Huvudregel !! under matchen - bek&mpa motstadndaren med hans
egen medicin. Har han ett bra forsvar och helst gdr bakat;

14t bli att attackera.

Naturligtvis har Din egen stil del i detta beslut. Har Du ett
bra forsvar sd kan Du ta risken att lata en god attackor gora
sina offensiver. Men gér det daligt sa..

En defensiv fdktare &r svarare att ta itu med. LAt oss siga
att dven Du #dr defensiv, da gidller det att till varje pris ta
ledningen. Vanta ut honom, gor ingenting, kanske gor han nagot

dumt som kan ge Dig en fordel.Men vill han inte attackera sé&
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s& gidller det att stdlla honom pa& tva meter och fidkta med
contre tempo taktik (mer om detta senare).

Forhoppningsvis ger det utdelning, Du far en ledning (1-0) och
kan bdrja fdkta defensivt med klockan som Din béste vén. Din
motstandare tvingas sdledes till attack, nadgot som han inte
klarar av sa bra. (Detta &ar undantaget fran regeln att &ndra
en poanggivande taktik).

I detta sammanhang kommer man in pa den begrénsade fakttiden.
Har man en ledning, s& finns det ingen anledning att gora na-
got forhastat och otvertankt.

Ju mer tiden gar desto stdrre &dr chansen att den som ligger
under blir nervos - utnyttja detta!

Ligger Du sjdlv ddremot under och det bdrjar nédrma sig var-
ning for den sista minuten, s& kom ih&g: pa& en minut kan

det hdnda valdigt mycket.

Vid ett tillfdlle lag jag sjdlv under med O-4 ndr 20 sekunder
dterstod (mot ryssen Modsakosky 1971) och jag kunde vinda till
seger., Givetvis inte utan tur, men det viktigaste var att rys -
sen bdrjade bli nervods vid 2-4 och inte tankte pad annat #n att
springa bakat.

Alltsa, klockan fAr aldrig bli Din motsténdare. Det rédcker myc-
ket vidl med han/hon som star inkopplad farmfor Digl

INGA LEENDEN,

En sista viktig matchtaktik &dr Ditt personliga upptrddande pa
pisten. En erfaren motstandare kan ldtt mdrka om Du dr nervos.
Detta utnyttjar han. Se honom rakt i dgonen utan vanliga leen-
den och vik inte med blicken. Visa inte Din nervositet.

Bréka inte med domaren om Du inte #@r sdker pa att vinna pro-
testen. Smagnidll p& domaren gor att Du missar mdlet, dvs att
lugnt och metodiskt vinna matchen. Dessutom far Du en ovén i
domaren, och det &ar ju inte heller s&rskilt taktisk.

Taktik dr ocks& att gora break. Verkar laget hoppldst, dvs Du
har ett svart underlige, Du dr trott och kdnner att det inte
g&r bra, kanske lyckas motsténdaren med allt, da skall Du
"breaka'.

KNUTEN SKO

Inom reglerna for tavlingsfidktning finns det mgjlighet att av-
bryta matchen. Kramp (10 min vila) &dr mycket vanligt numera,
byte av vapen, knytande av sko etc, kan Du anvadnda Dig av.

Jag vill framh&lla att detta inte &r ett sdrskilt trevligt
forfaringssatt att dra ut pd eén match for att komma i psy-
kisk balans igen, men eftersom detta handlar om taktik maste
jag ta upp det.

Sjalv sdg jag helst att alla breakmdjligheter forsvann fran
reglementet. Detta &dr en av de saker som gor sporten impopu-
ldr bl a i massmedia.

Navidl, efter breaken finns det en chans att Du blivit lugn och
metodisk, och att Din motsténdare blivit nervos.

Ja, detta var ett par som jag anser viktiga taktiska saker
under matchen. En del &r uteldmnat och en del ska jag ta upp
nista gang jag behandlar den ovriga allménna taktiken.

Anm 1987: Numera #r mdjligheterna till 'break'" mycket begrén-
sade. Se Tavlingsreglementet bl a Mom 49 och 50.
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FAKTTAKTIK I PRAKTIKEN - NAGRA SYNPUNKTER OCH RAD
av Per Carleson 1978.

1 Allmént

Jag tror att den tédvlingsfaktare som Overhuvudtaget
lyssnar p& rad, behdver en version som #r kortfattad.
Variationerna i véra erfarenheter idr vidl inte s& stora.
For varje tavlingsfdktare finns det sannolikt ett eller
annat rad i hdgen, som far resonans. Alla goda rad fol-
jer som bekant ingen.

2 Fore tavling och match.
Kontrollera utrustningen och placera reservvapen l&att
atkomliga. Studera kommande motsté&ndare.

3 Under match

Underskatta inte Din motstandare- varken den okznde
eller stjdrnan Du slog forra gangen.

Glom tekniken.
Ge inte motstindaren det fiaktavstdnd han vill ha.

Odsla inte kraft p& demonstrationer, onodiga byten av
utrustningsdetal jer och forsok formd& motstandaren till
gransoverskridanden,

Visa inte trotthet eller irritation
Undvik att bli tr&affad.
Stor motsténdaren.
F6lj dessa rad och segern #dr Din!
Om Du inte foljt ovanstédende rad, forsock &tminstone att
folja dessa.
4 Efter match
Lycktnska Din besegrar med glad uppsyn.

Analysera skdlen till forlusten for Dig sjdlv, men bort-
forklara inte for andra.



