Lansering av projektet ”Kan du sla en landslagsfaktare”
1. Overgripande projektplan

Syfte
e Att uppmuntra till faktning for barns rorelsegladje och lek
o Att 0ka samverkan mellan faktforeningar och skola for att ge fler elever inspiration
till rorelse
e Attforbattra foreningarnas rekryteringskanaler.

Overgripande mal

Att elever ska prova "Kan du sla en landslagsfaktare” pa rasten eller fritiden

Att engagera foreningar i En Garde i skolan

Att skapa kontakt mellan faktforeningar och skolor i foreningarnas upptagningsomrade

Genomforande

Projektet genomfors genom att informera om mojligheter att bedriva faktrelaterade
fysiska dvningar i skolmiljo, antingen organiserat i undervisningen i idrott och halsa eller
fritt under till exempel raster. Tankt dlder pa eleverna ar 7-12 ar.

Genomforandet bestar av tre delar
e Webbplats fencing.se/engarde
e Kampanj pa sociala medier for att engagera faktféreningar i projektet
e Kampanj pa sociala medier riktad till de skolor som féreningarna pekat ut

Kampanjerna pa social medier vad avser identifiering och avgransning av malgrupper,
annonsfrekvens och paminnelser kommer att ingd som en del i medarbetares utbildning
och examinering till Social Media Manager vid Folkuniversitetet.

Bakgrund
Basen for En garde i skolan ar projektet ”Kan du sla en landslagsfaktare?”.

Svenska Faktforbundet har utvecklat "Kan du sld en landslagsfaktare” inom ramen for RF:s
regeringsuppdrag om rorelsesatsning i skolan. Syftet har varit att ta fram forslag pa roliga,
utmanande men samtidigt enkla évningar. Ovningarna maste kunna genomféras pa ett
sakert satt samtidigt som de anknyter till faktning och fakttraning.

Kan du sld en landslagsfaktare bestar av en serie instruktionsfilmer uppdelade i tva
avdelningar "Trana som en landslagsfaktare” och "Tavla mot en landslagsfaktare”. Under
avdelningen ”"Trana som en landslagsfaktare” presenteras 6vningar som uppmuntrar till
rorelsegladje och samtidigt ger forstaelse for fysiska och psykiska egenskaper som faktare
tranar pa. Under avdelningen "Tavla som en landslagsfaktare” presenteras ett antal
matbara moment som kan jamforas med de resultat som landslagsfaktarna Emelie och
Christopher nar.



”En garde i skolan” vidgar syftet ytterligare med ambitionen att involvera sa manga
faktforeningar som mojligt och samtidigt skapa en plattform for framtida, mer utvecklade,
former av samverkan mellan skola och faktférening.

Mal for lansering
1. Attsprida kunskap om rorelsesatsningen i skolan hos landets faktforeningar och
engagera dem i projektet om ”Kan du sla en landslagsfaktare”. MWR: Att anmala sin
forening till En garde i skolan och ange de skolor som man anser ar mest
prioriterade.
Mal: Tio féreningar anmaler sig
2. Att marknadsféra materialet ”Kan du sla en landslagsfaktare?” mot skolor och
elever. MWR:
e Attelever provar att trana som en landslagsfaktare och om de kan sla en
landslagsfaktare
Gar inte att folja upp systematiskt
e Attelever delar, helst med bilder eller video, pa instagram nar de genomfor
ovningar med angivande av hashtag #engardeiskolan” (#faktningiskolan,
#jagvillfakta, #testafaktning...?)
Foljs upp genom hashtags
e Atteleveroch larare, i synnerhetidrottslarare, och elever besoker sidan
fencing.se/engarde dar filmer, instruktioner och uppgift om féreningar som
ingdr i skolsamverkan finns.
Foljs upp genom besoksstatistik. Mal: 100 besok (?)
e Att kontakt mellan skolor och foreningar skapas
Foljs upp genom fraga efter avslutade kampanjer

Ekonomi

Projektet genomfors inom ramen for Kan du sla en landslagsfaktare

Projektstod Aterstartsstod IF tas i ansprak for att mojliggora for foreningar att initialt
engagera sig i skolsamverkan.

Tidsplan
Aktivitet Klart
Kampanj klar pa fencing.se 2022-11-16
Anmalningsformular for skolor klart (wordpressformular?) 2022-11-16

Kampanj 1: gentemot foreningar inleds (organisk, betald vid behov) 2022-11-16
Kampanj 2: Gentemot skolpersonal och elever inleds (betald, ev ocksa | 2022-12-05—
organisk) 2023-01-20

2. Genomforande: Webblosning

Landningssida for foreningar
e Skafinnas nagonstans under "for féreningsledare”
e Lanktill portalen En gard i skolan
e Anmalningsformular




e Lanktillinformation om hur man soker stod

e Beskriv fordelarna med att de far kontakt med skolarna genom samverkan.
Sprida medvetenhet om faktning och foreningen lokalt vilket ger battre
rekryteringsmojligheter. Stod fran SvFF med riktade geografiska kampanjer
och ekonomiskt stod om man genomfor prova pa i de utpekade skolorna.

Onskat resultat
e Sd manga foreningar som mojligt ska anmala sig

Vdlkomstsida Engarde i skolan
https://fencing.se/engarde/

Onskat resultat
e Elever, skolpersonal och foreningar ska valja att skaffa mer information och
klicka vidare

Undersida Kan du sla en landslagsfaktare:

Presentera "Kan du sla en landslagsfaktare” https://fencing.se/engarde/kan-du-sla-en-
landslagsfaktare/

OBS: det ar denna sida RF lankar tillfran sin sida Rorelsesatsning i skolan:
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Aktuellaprojekt/rorelsesatsningiskolan/inspirationtillror
elseochidrott

Undersida: Trana som en landslagsfaktare
Undersida: Utmana en landslagsfaktare
Onskat resultat
e Elever ska vilja att testa och genomfora ”"Kan du sla en landslagsfaktare?”
e Elever ska spridaisina sociala medier
e Skolpersonal och féreningar ska tycka att det verkar kul och forsta varfor
det ser ut som det gor

Undersida: Hitta en forening nara dig

Beskriv hur elever kan gora for att fa prova pa faktning i férening. Namn alternativen
”ingen forening i mitt naromrade ingdr i En garde i skolan” (lank till féreningar kommunvis
ordnade) samt “det finns ingen faktforening nara mig” (kontakta SvFF sa forsoker vi starta
en).

Beskriv hur skolor kan samverka med lokala féreningen med besok for att prova pa i
skolan eller stod och utbildning till larare och fritidsledare.

Lista pa de foreningar som anmalt sig till En Garde i skolan med kontaktuppgifter

Onskat resultat
e Elever borja faktaiforening
e Skolpersonal tar kontakt med lokal forening for att ordna prova pa eller for att
kunna erbjuda faktning



e SvFF ska fa uppslag om eventuella mojligheter att komma igang med en férening

Undersida ”’For foreningar”
Beskriv kdrnidén i En Garde i skolan. Beskriv fordelarna med att registrera féreningen i ’En
garde i skolan”. Lank till information om att s6ka Projekt stod IF aterstart.

Undersida: Webbformular for att anmala foreningen

Onskat resultat

e Foreningarna ska valja att anmala sig till En garde i skolan

e Skolor ska besoka denna sida och forhoppningsvis hitta den faktforening
som ligger nara dem

e Eleveroch larare som inte hittar en skola i deras narhet ska kunna klicka
vidare till en sida med alla faktforeningar (Hittar du inte en faktklubb nara
dig. Klicka har for att se alla faktforeningar i landet)

e SvFF ska fa tips om var det kan finnas forutsattningar for en faktklubb

3. Genomforande: Sociala mediekampanjer

Kampanj 1: Organisk kampanj.
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Malgrupp:



e Faktforeningar.

Onskat resultat:

Foreningarna ska vara medvetna om projektet En Garde i skolan #engardeiskolan och att
en fortsattning planeras om projektet faller val ut

Foreningarna ska veta att:

e Om foreningarna registrerar sig och anger 6nskade skolor kommer en
kampanj om faktning att riktas mot elever och personal i dessa skolor i
december, baserat pa "Kan du sla en landslagsfaktare”

e Omde registrerar sig kommer elever och larare pa de skolor som de pekat
ut att kunna hitta kontaktuppgifter till foreningen via den kampanj som
genomfors

e Detarviktigt att de elever som soker sig till féreningen med anledning av
kampanjen behdver tas om hand. En bra idé kan vara att forbereda en
introduktionsprovapa (tre tillfallen i borjan av varterminen) som ocksa kan
marknadsforas av foreningen sjalv for att 0ka deltagarantalet.

e Om skolorna efterfragar prova pa-tillfalle i skolan och féreningen genomfor
ett eller flera sddana kommer de att kunna ansoka om 1.000 kr i
aterstartsstod for varije tillfalle

Kampanj 2: Betalkampanj
Malgrupp:

e Eleveriutpekade skolor (baserat pa foreningarnas uppgifter)
e Skolpersonal i utpekade skolor (baserat pa foreningarnas uppgifter)

Onskat resultat:

Eleverna ska tycka att faktning verkar kul och prova évningarnai ”Kan du sla en

landslagsfaktare” och lagga ut i sociala medier

Lararna ska veta om att faktning ar engagerat i skolsamverkan och att det finns

roliga lekar med fakttema

Lararna ska veta att det finns en faktklubb i naromradet som man kan samverka
med genom till exempel prova pa-tillfallen eller plastvapenverksamhet

Uppfoljning/utvardering

Antal deltagande féreningar

Mata besok pa kampanjportalens olika sidor
Mata hashtags pa instagram

Enkel efter kampanjen

Bakgrundsbeskrivning - Regeringsuppdrag i manga idrotter

MWR =

Anmaler sig och vilka skolor vi ska prioritera i nasta kampanj mot skolor och elever

Hashtag som foreningar anvander i sina inldgg pa deras sociala medier



