
Lansering av projektet ”Kan du slå en landslagsfäktare” 
 

1. Övergripande projektplan 
 
Syfte 

• Att uppmuntra till fäktning för barns rörelseglädje och lek 
• Att öka samverkan mellan fäktföreningar och skola för att ge fler elever inspiration 

till rörelse  
• Att förbättra föreningarnas rekryteringskanaler. 

 
Övergripande mål 
Att elever ska prova ”Kan du slå en landslagsfäktare” på rasten eller fritiden 
Att engagera föreningar i En Garde i skolan 
Att skapa kontakt mellan fäktföreningar och skolor i föreningarnas upptagningsområde 
 
Genomförande 
Projektet genomförs genom att informera om möjligheter att bedriva fäktrelaterade 
fysiska övningar i skolmiljö, antingen organiserat i undervisningen i idrott och hälsa eller 
fritt under till exempel raster. Tänkt ålder på eleverna är 7-12 år. 
 
Genomförandet består av tre delar 

• Webbplats fencing.se/engarde 
• Kampanj på sociala medier för att engagera fäktföreningar i projektet 
• Kampanj på sociala medier riktad till de skolor som föreningarna pekat ut 

 
Kampanjerna på social medier vad avser identifiering och avgränsning av målgrupper, 
annonsfrekvens och påminnelser kommer att ingå som en del i medarbetares utbildning 
och examinering till Social Media Manager vid Folkuniversitetet. 
 
Bakgrund 
Basen för En garde i skolan är projektet ”Kan du slå en landslagsfäktare?”. 
 
Svenska Fäktförbundet har utvecklat ”Kan du slå en landslagsfäktare” inom ramen för RF:s 
regeringsuppdrag om rörelsesatsning i skolan. Syftet har varit att ta fram förslag på roliga, 
utmanande men samtidigt enkla övningar. Övningarna måste kunna genomföras på ett 
säkert sätt samtidigt som de anknyter till fäktning och fäktträning.  
 
Kan du slå en landslagsfäktare består av en serie instruktionsfilmer uppdelade i två 
avdelningar ”Träna som en landslagsfäktare” och ”Tävla mot en landslagsfäktare”. Under 
avdelningen ”Träna som en landslagsfäktare” presenteras övningar som uppmuntrar till 
rörelseglädje och samtidigt ger förståelse för fysiska och psykiska egenskaper som fäktare 
tränar på. Under avdelningen ”Tävla som en landslagsfäktare” presenteras ett antal 
mätbara moment som kan jämföras med de resultat som landslagsfäktarna Emelie och 
Christopher når. 
 



”En garde i skolan” vidgar syftet ytterligare med ambitionen att involvera så många 
fäktföreningar som möjligt och samtidigt skapa en plattform för framtida, mer utvecklade, 
former av samverkan mellan skola och fäktförening.   
 
Mål för lansering 

1. Att sprida kunskap om rörelsesatsningen i skolan hos landets fäktföreningar och 
engagera dem i projektet om ”Kan du slå en landslagsfäktare”. MWR: Att anmäla sin 
förening till En garde i skolan och ange de skolor som man anser är mest 
prioriterade. 
Mål: Tio föreningar anmäler sig  

2. Att marknadsföra materialet ”Kan du slå en landslagsfäktare?” mot skolor och 
elever. MWR:  

• Att elever provar att träna som en landslagsfäktare och om de kan slå en 
landslagsfäktare 
Går inte att följa upp systematiskt 

• Att elever delar, helst med bilder eller video, på instagram när de genomför 
övningar med angivande av hashtag #engardeiskolan” (#fäktningiskolan, 
#jagvillfäkta, #testafäktning…?)  
Följs upp genom hashtags 

• Att elever och lärare, i synnerhet idrottslärare, och elever besöker sidan 
fencing.se/engarde där filmer, instruktioner och uppgift om föreningar som 
ingår i skolsamverkan finns. 
Följs upp genom besöksstatistik. Mål: 100 besök (?) 

• Att kontakt mellan skolor och föreningar skapas 
Följs upp genom fråga efter avslutade kampanjer 

 
Ekonomi 
Projektet genomförs inom ramen för Kan du slå en landslagsfäktare 
Projektstöd Återstartsstöd IF tas i anspråk för att möjliggöra för föreningar att initialt 
engagera sig i skolsamverkan. 
 
Tidsplan 

Aktivitet Klart 
Kampanj klar på fencing.se 2022-11-16 
Anmälningsformulär för skolor klart (wordpressformulär?) 2022-11-16 
Kampanj 1: gentemot föreningar inleds (organisk, betald vid behov) 2022-11-16 
Kampanj 2: Gentemot skolpersonal och elever inleds (betald, ev också 
organisk) 

2022-12-05—
2023-01-20 

 
2. Genomförande: Webblösning 

 
Landningssida för föreningar 

• Ska finnas någonstans under ”för föreningsledare” 
• Länk till portalen En gard i skolan 
• Anmälningsformulär 



• Länk till information om hur man söker stöd 
• Beskriv fördelarna med att de får kontakt med skolarna genom samverkan. 

Sprida medvetenhet om fäktning och föreningen lokalt vilket ger bättre 
rekryteringsmöjligheter. Stöd från SvFF med riktade geografiska kampanjer 
och ekonomiskt stöd om man genomför prova på i de utpekade skolorna. 

 
Önskat resultat 

• Så många föreningar som möjligt ska anmäla sig 
 
Välkomstsida Engarde i skolan  
https://fencing.se/engarde/  
 
Önskat resultat 

• Elever, skolpersonal och föreningar ska välja att skaffa mer information och 
klicka vidare 

 
Undersida Kan du slå en landslagsfäktare:  
Presentera ”Kan du slå en landslagsfäktare” https://fencing.se/engarde/kan-du-sla-en-
landslagsfaktare/  
OBS: det är denna sida RF länkar tillfrån sin sida Rörelsesatsning i skolan: 
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Aktuellaprojekt/rorelsesatsningiskolan/inspirationtillror
elseochidrott  
 
 Undersida: Träna som en landslagsfäktare 
 Undersida: Utmana en landslagsfäktare 
Önskat resultat 

• Elever ska välja att testa och genomföra ”Kan du slå en landslagsfäktare?” 
• Elever ska sprida i sina sociala medier 
• Skolpersonal och föreningar ska tycka att det verkar kul och förstå varför 

det ser ut som det gör 
 
Undersida: Hitta en förening nära dig  
Beskriv hur elever kan göra för att få prova på fäktning i förening. Nämn alternativen 
”ingen förening i mitt närområde ingår i En garde i skolan” (länk till föreningar kommunvis 
ordnade) samt ”det finns ingen fäktförening nära mig” (kontakta SvFF så försöker vi starta 
en). 
  
Beskriv hur skolor kan samverka med lokala föreningen med besök för att prova på i 
skolan eller stöd och utbildning till lärare och fritidsledare.  
 
Lista på de föreningar som anmält sig till En Garde i skolan med kontaktuppgifter 
 
Önskat resultat 

• Elever börja fäkta i förening 
• Skolpersonal tar kontakt med lokal förening för att ordna prova på eller för att 

kunna erbjuda fäktning 



• SvFF ska få uppslag om eventuella möjligheter att komma igång med en förening 
 
Undersida ”För föreningar”  
Beskriv kärnidén i En Garde i skolan. Beskriv fördelarna med att registrera föreningen i ”En 
garde i skolan”. Länk till information om att söka Projekt stöd IF återstart. 
 
 Undersida: Webbformulär för att anmäla föreningen 
 
Önskat resultat 

• Föreningarna ska välja att anmäla sig till En garde i skolan 
• Skolor ska besöka denna sida och förhoppningsvis hitta den fäktförening 

som ligger nära dem 
• Elever och lärare som inte hittar en skola i deras närhet ska kunna klicka 

vidare till en sida med alla fäktföreningar (Hittar du inte en fäktklubb nära 
dig. Klicka här för att se alla fäktföreningar i landet) 

• SvFF ska få tips om var det kan finnas förutsättningar för en fäktklubb 
 

3. Genomförande: Sociala mediekampanjer 
 
Kampanj 1: Organisk kampanj.  
 

 
 
Målgrupp: 
 



• Fäktföreningar.  
 
Önskat resultat: 
Föreningarna ska vara medvetna om projektet En Garde i skolan #engardeiskolan och att 
en fortsättning planeras om projektet faller väl ut 
Föreningarna ska veta att: 

• Om föreningarna registrerar sig och anger önskade skolor kommer en 
kampanj om fäktning att riktas mot elever och personal i dessa skolor i 
december, baserat på ”Kan du slå en landslagsfäktare” 

• Om de registrerar sig kommer elever och lärare på de skolor som de pekat 
ut att kunna hitta kontaktuppgifter till föreningen via den kampanj som 
genomförs 

• Det är viktigt att de elever som söker sig till föreningen med anledning av 
kampanjen behöver tas om hand. En bra idé kan vara att förbereda en 
introduktionsprovapå (tre tillfällen i början av vårterminen) som också kan 
marknadsföras av föreningen själv för att öka deltagarantalet. 

• Om skolorna efterfrågar prova på-tillfälle i skolan och föreningen genomför 
ett eller flera sådana kommer de att kunna ansöka om 1.000 kr i 
återstartsstöd för varje tillfälle 

 
Kampanj 2: Betalkampanj 
Målgrupp:  

• Elever i utpekade skolor (baserat på föreningarnas uppgifter)  
• Skolpersonal i utpekade skolor (baserat på föreningarnas uppgifter) 

 
Önskat resultat: 

• Eleverna ska tycka att fäktning verkar kul och prova övningarna i ”Kan du slå en 
landslagsfäktare” och lägga ut i sociala medier 

• Lärarna ska veta om att fäktning är engagerat i skolsamverkan och att det finns 
roliga lekar med fäkttema 

• Lärarna ska veta att det finns en fäktklubb i närområdet som man kan samverka 
med genom till exempel prova på-tillfällen eller plastvapenverksamhet 

 

4. Uppföljning/utvärdering 
• Antal deltagande föreningar 
• Mäta besök på kampanjportalens olika sidor 
• Mäta hashtags på instagram 
• Enkel efter kampanjen 

 
--------------------------------------------------------------- 
 
Bakgrundsbeskrivning – Regeringsuppdrag i många idrotter 
 
MWR = Anmäler sig och vilka skolor vi ska prioritera i nästa kampanj mot skolor och elever 
Hashtag som föreningar använder i sina inlägg på deras sociala medier 


