Projektplan for introduktion av parafaktning i Svensk Faktning 2023
Version 2023-06-26

Minnesanteckningar fran referensgruppens méten finns i slutet av dokumentet.
Bakgrund

Svenska Faktforbundet har fatt ett projektstod pa 300 000 kr for ett uppstartsprojekt, Fas 1, av
parafaktning under 2023. RF och Parasportférbundet tillhandahaller natverkstraffar och visst
processtod. Svenska Faktforbundet raknar med att det ska finnas mojlighet att hitta ytterligare
finansiering for att kunna genomféra ett sammantaget uppstartsprojekt med en fortsattningsfas,
Fas 2, fram till slutet av 2024.

Fortsattningsprojektet (Fas 2) planeras inte i detta dokument. Daremot redovisas forslag pa
l@mpliga malsattningar for ett sddant projekt.

Historik parafaktning i Sverige
Forsoken att starta parafaktning i Sverige har handlat bade om faktning for synskadade och
rullstolsfaktning.

Faktning for synskadade startade for ndgot decennium sedan som ett projekt finansierat av
Allmanna Arvsfonden. Projektet fick efter en del turer sin fortsattning i Idrottsforeningen Aktiva
Synskadade som bedriver en kontinuerlig verksamhet aven om medlemsantalet ar begransat.

Nar det galler rullstolsfaktning har inget forsok att komma igdng annu kronts med framgang.
Svenska Faktforbundet genomforde 2006 en forstudie med stod av Allménna Arvsfonden om
rullstolsfaktning. Styrelsen i forbundet valde att avsta ifran att genomfora det forslag till
handlingsplan som denna forstudie resulterade i.

Savitt ar kant for SVFF har det inte forekommit ndgon reguljar verksamhet for intellektuellt
funktionsnedsatta in nagon faktforening, men sannolikt ndgra prova pa-aktiviteter.

Uppsala Faktférening, C4 Kristianstad, En Garde Faktforening i Solna, Foreningen for Faktkonstens
Framjande i Stockholm, Goteborgs FK och Malmo Faktforening Gripen har haft rullstolsfaktning, i
vissa fall med storre eller mindre stod av SvFF. | nuldget finns fortfarande en ambition - savitt kant
- att starta rullstolsfaktning i MFFG som har anpassad lokal och en rullstolsfaktningsplattform.
Foreningen deltog i hostas tillsammans med FIFH i en Start Your Impossible Camp.

Nulage
Svenska Faktforbundet har en forening, IF Aktiva Synskadade, som bedriver faktning for
synskadade i Hjorthagshallen i Stockholm med tranarstod fran DIF.



Nar det galler rullstolsfaktning har som namnts forbundet och enskilda foreningar gjort ett antal
forsok under de senaste decennierna att fa i gang rullstolsfaktning men ndgon verksamhet
forekommer inte i nulaget.

Nar det galler personer med intellektuell funktionsnedsattning finns heller ingen verksamhet i
nulaget.

| en kartlaggning som genomforts under varen 2023 har 10 féreningar uttryckt intresse for att
bedriva parafaktning: IF Kusthéjden, Harndsand; 12 IF, Karlstad; Malmo Faktforening Gripen; LUGI
Faktforening, Lund; Lunds Akademiska Faktklubb; Foreningen for Faktkonstens Framjande,
Stockholm; Umed Faktklubb; Wadkdpings Faktférening, Orebro, Ystad Faktklubb och Ostersund
Froso Faktklubb. Som framgar ovan ar foreningen Aktiva Synskadade redan en forening for
parafaktning.

Sedan undersokningen genomfordes har det dven visat sig att DIF bedriver parafaktning (faktning
for synskadade) samt att Eskilstuna Faktklubb/Varjan och FK Aramis kan vara pa gang.

Resurser: Kontakter

Svenska Parasportforbundet

Riksidrottsforbundet

IWAS Wheelchair Fencing: https://wheelchair-fencing.org. Ordférande i Development Commission,

Peter Brigola

Resurser: Utbildningar

Nedan presenteras de insatser som riktar sig till just Ert SF. Ytterligare workshops och insatser kan
tillkomma, men nedan har ni ett forsta urval och datum att lagga till i kalendern for resterande del
av 2023. Det ar vasentligt att forsoka fa med foreningsrepresentanter sa snart kontakt upprattats
med foreningar.

1. Processmote inledning (se bilaga nulagesanalys)
Datum: Genomfort
Deltagare: Asa och Alice

2. https://parasport.se/kompetensstod/kompetenslyftet/riktade-insatser-sf-
2023/parasportens-grunder--digital-utbildning
Datum och plats: 30 augusti kl 9-12, digital
Malgrupp: Projektledare, GS, 6vriga kansliet, referensgruppen
Anmalan: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1755390

Deltagare: Engla, Asa (om hon inte redan har gatt), Styrelsen SvFF, TK,

3. https://parasport.se/kompetensstod/kompetenslyftet/riktade-insatser-sf-2023/ett-gott-
bemotande-utbildning
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Datum och plats: 28 augusti kl 9-12
Malgrupp: Projektledare, alla som ska vara involverade i parafaktning
Anmalan: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1755408

https://parasport.se/kompetensstod/kompetenslyftet/riktade-insatser-sf-
2023/informationsworkshop-intellektuell-funktionsnedsattning

Datum och plats: 8 juni kl 13-15

Malgrupp: Projektledare

Anmalan: Senast 6 juni
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1758460

Ingen utom Kent gick denna

https://parasport.se/kompetensstod/kompetenslyftet/riktade-insatser-sf-2023/malgrupp-

och-kartlaggning---workshop

Datum och plats: September

Malgrupp: Projektledare

Innehall: Hur SF kan fa en tydlig bild av vilka av parasportens malgrupper (idrottare med
rorelse-, syn- och intellektuell funktionsnedsattning) som finns inom Er idrott. Vi ger tips
om hur man kan genomfora kartlaggningar, och hur man kan anvanda dessa for att som
SF ta steg vidare i sin utveckling for parasporten.

Anmalan efter sommaren.

https://parasport.se/kompetensstod/kompetenslyftet/riktade-insatser-sf-2023/nordic-
classification-conference

Datum: 15-17 september 2023

Malgrupp: Mojliga klassificerare: Personer med medicinsk kompetens, t.ex fysioterapeut
eller lakare ar en stor fordel, men dven djupare kunskap om idrotten ar bra for att kunna
bli en kompetent klassificerare inom respektive idrott.

Anmalan efter sommaren.

https://parasport.se/kompetensstod/kompetenslyftet/riktade-insatser-sf-
2023/natverkstraff
Datum och plats: 11 september 09.30-16.00, Clarion Stockholm
Malgrupp: Projektledare, medlemmar i referensgruppen
Anmalan: Senast 10 augusti.
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1758460
https://parasport.se/kompetensstod/kompetenslyftet/riktade-insatser-sf-

2023/parasportens-grunder--fysisk-utbildning

Datum och plats: 4 dec kl 13-17, fysisk (plats meddelas senare)

Malgrupp: Projektledare, GS, 6vriga kansliet, referensgruppen

Anmalan: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1755395

https://parasport.se/kompetensstod/kompetenslyftet/riktade-insatser-sf-
2023/processtod

Datum och plats: Enligt verenskommelse

Processtod med den kontaktperson som utsetts av Parasportforbundet. Kontaktpersonen
ar utsedd for att folja och stodja arbetet med att utveckla parasporten i vart férbund.




14,

15.

3-5 bokningsbara tillfallen (cirka 10 timmar) med Kent Oyen
Forslag: Samordna med referensgruppens moten?

https://parasport.se/kompetensstod/kompetenslyftet/riktade-insatser-sf-2023/projekt-
som-rekryteringsinsats

Datum och plats: 2 juni 09.30-12.00 pa Bosén

Malgrupp: Mojlighet att se "Start Your Impossible Camp” samt inspiration om att forsta
mer om projekt riktade mot personer med intellektuella funktionsnedsattningar
(Tillsammansprojektet?) samt personer med synnedsattning (Traningspasset). Ta chansen
att lyssna, inspireras till framtida projekt och stélla fragor kring kommunikation och
rekrytering av olika malgrupper. Ni kommer dven fa ta del av bra rekryteringsmaterial som
tagits fram inom projekten.

Anmadlan: Har gatt ut men om nagon av oss pa kansliet kan ga forsoker vi efteranmala
Alice och Emil deltog.

https://parasport.se/kompetensstod/kompetenslyftet/riktade-insatser-sf-
2023/tillganglighet-pa-idrottsanlaggningar

Datum och plats: 18 oktober kl 9-12, digitaltraff

Malgrupp: Projektledare, nyckelpersoner fran féreningar

Innehall: I kursen ges exempel, tips och rdd om hur man pa enkla satt kan forbattra

tillgangligheten pa sin anlaggning samt vad som ar viktigt att tdnka pa vid renovering, om-
och nybyggnation. Det andra syftet ar att bidra med kunskap om vad som &r ett gott
bemotande. | utbildningen lyfts viktiga fragestallningar, med malet att ge kursdeltagarna
insikter och kunskaper om hur de med ett gott bemoétande kan skapa forutsattningar for
okad inkludering och delaktighet.

Anmalan: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1755414

Budget

Projektledare 125.000
Utrustning 110.000
Utbildning tranare rullstol 70.000
Utbildning tranare faktning for synskadade 45.000
Besok VC-tavling Polen 25.000
Ovriga resor och projektkostnader 25.000
Summa 400.000

Det totala projektbidraget uppgar till 300.000. Underskottet finansieras genom att deltagaravgifter

for tranarutbildningarna betalas genom Aterstartsstéd Projekt IF.

Tidplan
Uppstartsprojekt: 1 maj- 31 december 2023
Fortsattningsprojekt: 1 januari-31 december 2024



Forvantat resultat av projektet
Uppstartsprojektet ska resulterai att:

1.
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En ram for parafaktning skapas. Ramen ska bestd av nationella regler, rutiner vad galler
materiel, annan information och kompetens angdende rullstolsfaktning, faktning for
synskadade och faktning for intellektuellt funktionshindrade.

Kontakt med IWAS Wheelchair Fencing upprattas

En grundlaggande kompetens inom Svenska Faktforbundet géllande parasport i Sverige
och hur det gar till att fa saker gjorda: Kunskaper, kontaktnat, organisationskannedom
Forbundet ska skaffa en grundlaggande kompetens inom faktning fér personer med
intellektuell funktionsnedsattning och genomfora en halvdags vidareutbildning for
trénare.

En tranarutbildning i rullstolsfaktning genomforts

En tranarutbildning i faktning for synskadade genomforts

Minst tre foreningar har regelbundna traningar for rullstolsfaktning

Minst tva foreningar har regelbundna traningar i faktning for synskadade

Minst fem foreningar provar att ordna faktverksamhet for personer med intellektuell
funktionsnedsattning.

. Eninofficiell tévling utan licenskrav genomforts i rullstolsfaktning respektive faktning for

synskadade.

Fortsattningsprojektet ska resulterai att:

1.
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Minst 15 foreningar bedriver ndgon typ av parafaktning med utbildade tranare och
andamalsenlig utrustning

Paraklasser ingdr i programmet for SM 2026

Ett utbildningssystem for tranare tagits fram

Att minst tva personer har kompetens att klassificera svenska rullstolsfaktare

Att det finns kompetenta, utbildade domare for att tacka behovet inom parafaktning

Att Svenska Faktforbundet borjat delta i det gemensamma arbetet inom IWAS Wheelchair
Fencing genom att delta pa kongresser etc.

Genomforande uppstartsprojektet

1.

Tillsatta en referensgrupp vars uppgift blir:

- Attstodja processen genom regelbundna uppféljningsmoten

- Att samverka med den kontaktperson som utsetts av Svenska
Parasportforbundet/Kompetenslyftet

- Att bidra med synpunkter, kontakter och idéer

- Att aktivt medverka i den fortsatta planeringen

- Tafram en styrmodell for parafaktning i Sverige (troligen med en kommitté under
SVFF:s styrelse som bas)



2. Kompetenshojning parasport

Kompetenshojning for individer genom deltagande i utbildningar som erbjuds av
Kompetenslyftet Parasport enligt uppgjord plan
Information, vagledning och manualer om parafdktning pa fencing.se.

3. Materiel for rullstolsfaktning

Tavlings- uppvisningsmaterial: En godkand rullstolsfaktningsplattform
(wheelchair fencing frame), fastanordning, tva "forkladen”, kablage samt tva
rullstolar inkops for att kunna anvdndas vid uppvisning, prova pa-aktiviteter,
tavling samt utbildning av tranare redan i den initiala fasen.

Tva rullstolar har bestéllts fran Decathlon (kostnad 45.000 kr)

Foljande ar infon om rullstolsfaktningsplattformar:

https://pallagiart.hu ar enligt en uppgift den basta. Offert ar begard.
https://www.negrini.com/accessori-disabili

https://allstar.de/en/Wheelchair-Fencing-Device-w.-Fixation-Arms/FG-RSF

https://www.leonpaul.com/wheelchair-floor-frame-stefano-formenti.html#
Total uppskattad kostnad: 110.000 kr

Ett arbete startas for att kunna tillhandahalla l&sningar for
rullstolsfaktningstraning i foreningar: Egen losning (mekanisk verkstad i Sverige)
eller existerande l6sningar (som i sa fall krdver rejala mangdrabatter) for
rullstolsfaktningsplattform. Sannolikt dven tva rullstolar per férening (for
uppvisningar/prova pa).

Kontakt har tagits med Italienska Faktforbundet som eventuellt kan sélja
begagnade plattformar for féreningsbruk som alternativ till ovan. Aven
mojligheten att Polska Faktforbundet kan ha begagnade plattformar ska foljas
upp.

Faststalla finansieringsmodell for foreningar som startar. Se bl a
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/stod-till-anlaggningar-och-idrottsmiljoer/stod-
till-utrustning-for-parasport

4. Utbildning tranare rullstolsfaktning

Kontakt har tagits med IWAS Wheelchair Fencing for stdd med utbildare.

Mojliga datum for utbildning: 18-20 augusti, 25-27 augusti, 1-3 september.
Utbildare Peter Brigola och Mirani Fernandez, INAS

Uppskattad kostnad resa och arvode for tvad utbildare: 22.000 kr; resa, kost, logi for
10 deltagare fran SvFF samt hallhyra 60.000 kr.

Lamplig plats (Boson?)

Rekrytering till utbildningen behdver starta omedelbart

5. Utbildning tranare faktning for synskadade

Sker troligtvis utomlands

Kontakt och bokning av lampligt datum under hosten med utbildare/forening (i
Frankrike?)

Rekrytering av kandidater till tranarutbildning



- Kostnad (3 deltagare): 45.000 kr

6. Stallasamman rapport och faststalla slutsatser och handlingsrekommendationer framat

Ansvarig handlaggare kansliet
Pierre Thullberg fram till 2023-06-27, Engla Sennerlin Holm, under tiden 2023-06-27--2023-12-31

Referensgrupp

Arbetsplan:

Mote 1 (26 juni) Faststalla arbetsplan, undersoka intresset av att delta i utbildningar,
kalender for moten under 2023-24. Utbildningsdeltagande.

Mote 2 (14 augusti)  Avstamning planerade aktiviteter

Mote 3 (oktober) Rapportering genomfdrda aktiviteter, vagen framat

Mote 4 (december) Avrapportering, plan for 2024

Medlemmar:
- Ordférande: Asa Andersson, styrelsen SvFF
- Emil Erdtman, IF Aktiva Synskadade
- Elin Olander, LUGI Faktférening
- Michael Erenius, Lunds Akademiska FK
- Magnus Gustafsson, DIF Faktforening
- Helena Lindstedt, RF-SISU S6érmland

Var kontaktperson fran Kompetenslyftet Parasport Kent Oyen kommer ocksa att delta i
referensgruppens moten.

Tidsplan for projektet fas 1
Maj - Augusti

Klara
- Faststalla projektplanen

Pagar
- Inkop av 1 rullstolsfaktningsutrustning till SvFF
- Eventuellt studiebesok vid VC-tavling i rullstolsfaktning i Polen 6-9 juli
https://iwas.ophardt.online/en/invitation/view/488/pdf

Skainledas
- Anmala deltagare fran faktningen till de utbildningar som Kompetenslyftet erbjuder
- Boka och genomféra tranarutbildning rullstolsfaktning



Boka tranarutbildning faktning for synskadade

Bestamma en form for vidareutbildning av tréanare for faktare med intellektuella
funktionshinder (eventuellt i samband med rullstolstranarutbildningen.
Etablera kontakter med paraforeningar (FIFH, Nacka HI)

Folja upp intresserade faktforeningar och inleda dialog

Kommunicera arbetet intensivt via SvFF:s kanaler

Faststalla [0sning pa utrustningsfragan for rullstolsfaktning

September-oktober

Rullstolsfaktning startar i minst tre foreningar

Faktning for synskadade startar i minst en forening
Genomforande tranarutbildning faktning for synskadade
Etablera kontakt med IWAS Wheelchair Fencing

Planera for domarutbildningar

Planera for klassificeringsforfarande

November-december

Inleda fortsattningsfasen (Fas 2)

Faststalla plan for Fas 2

Avrapportera Fas 1 i ldrottOnline

Genomfora en inofficiell tavling i samband med annan tavling (lag-SM?) i rullstolsfaktning
respektive faktning for synskadade

Minnesanteckningar referensgruppsmoten

Mote 1, mandag 26 juni kl 16.30-18.25

Narvarande: Asa Andersson (ordf), Emil Erdtman (DIF/Faktning for synskadade), Michael Erenius
(Lunds Akademiska Faktklubb), Helena Lindstedt, (RF-SISU Sodermanland), Engla Sennerlin-
Holm, Kent Oyen (Parasportférbundet)

Forhindrad: Elin Olinder

1.

Alla motesdeltagare presenterade sig. Kent Oyen gav en kort 6versikt av
Parasportforbundets Kompetenslyft som ska vara en integrerad del av projektet. Engla
kommer att vara ansvarig handlaggare for projektet.

Hela motet utgick ifran projektplanen och syftade till att faststalla denna, se nedan
Kompetenslyftets utbildningar: Ett vasentligt syfte i projektet ar att lyfta Faktforbundets
kompetens vad galler parasport. Darfor ar deltagande i de specialframtagna
utbildningarna fran Parasportférbundet en prioriterad aktivitet. Utbildningarna ska
utnyttjas for att ge kansli, referensgrupp, foreningsledare och -tranare samt SvFF:s styrelse
och kommittéer insikter, kunskaper och natverk inom parasport. De kdnda
utbildningsinsatserna finns listade i projektplanen och kommer att hallas uppdaterade
dar.



Vi behover halla utkik efter personer som kan vara intresserade av att bli framtida
klassificerare.

Kansliet och Engla kommer att driva utbildningsinsatserna och forsoka se till att relevant
information ndr ratt individer.

Tranarutbildning rullstolsfaktning: Faststalldes till 19-20 augusti. Inbjudan ska ga ut och
marknadsforing genomforas omgaende. Lokal ska bokas och resor bestallas till
utbildarna. Fragan om plattformar behover l6sas.

Ovrigt: Rekryteringsfrdgor kommer att vara i centrum i detta projet. Hur ska projektet
kunna stodja faktarna i rekrytering. Habiliteringscenter i kommunerna ar en viktig aktor.
Kommande méten: Kommer att handla om att stamma av verksamheten som planerats
for respektive period. Malsattningen ar att métena ska ta max en timme.

Nasta mote: Mandag 14 augusti kl.16.30



