
 

Program landslagssamling värja den 28-31/3 
 

Tränare 

Johan Lewin, Maria Elmfeldt Öhrskog, Jakob Willemo 

 

Plats 

Hjorthagshallen med omnejd, Gasverksvägen 12 

 

Utrustning 

Utöver fäktningsutrustning ta även med kläder för fysträning utomhus.  

 

Program 

Torsdag 

• Inryckning: 18.00 (Hjorthagshallen) – Genomgång av schemat 

• Träningspass 1: 18.30-20.30 (Hjorthagshallen) – Fäktning (gästar DIFs träning) 

 

Fredag 

• Träningspass 1 (Grupp 1): 09.30-11.00 (Fäktsalen Ropsten) – Frifäktning  

• Träningspass 1 (Grupp 2): 11.15-12.45 (Fäktsalen Ropsten) – Frifäktning  

 

Lunch 

 

• Träningspass 2: 15.00-16.00 (utomhus) - Fysträning 

• Träningspass 3 (Grupp 1): 17.15-18.45 (Fäktsalen Ropsten) – Uppdragsfäktning 

• Träningspass 3 (Grupp 2): 19.00-20.30 (Fäktsalen Ropsten) – Uppdragsfäktning  

 

Lördag 

• Träningspass 1: 09.30-11.30 (Hjorthagshallen) – Frifäktning  

 

Lunch 

 

• Träningspass 2: 13.30-15.00 (Hjorthagshallen) – Lägeraktivitet 

• Teoripass: 16.00-17.00 (Hjorthagshallen)  

• Träningspass 3: 17.30-19.30 (Hjorthagshallen) – Uppdragsfäktning & poulfäktning  

 

Lördag kväll reserveras för en ev. lägeraktivitet (exempelvis middag) – mer info ges vid 

ankomst till lägret 

 

Söndag 

• Träningspass 1: 09.30-11.30 (Hjorthagshallen) – Tävling  

 

Lunch 

 

• Träningspass 2: 13.30-15.00 (Hjorthagshallen) – Frifäktning  



 
• Utryckning: 15.00 (Hjorthagshallen) - Gemensam avslutning  

 

*Träningspassen med fäktning kommer innehålla inslag av fys, prehab och benarbete 
 

 

Deltagare 

ANDERSSON Georg, BOUMEDIENNE Sami, BRANDBERG Hugo, BRANDBERG Nils, 

BÄCKSTRÖM Ian, CHERUBINI Niccoló (SUI), DAHLIN Teodor, ELG Elwin, 

ELMDFELDT ÖHRSKOG Elsa, ENGDAHL Sophie, ERIKSSON Linnea, FAGERSTEDT 

Jakob, FRANSSON Emma, FRODLER Anna, HALVARSSON Ludvig, HOMMIK Mira, 

ISLAS FLYGARE Linus, KELLY Christopher, KUTTI David, LINDHOLM Ingrid, LIPPERT 

Neolie, LONNERT Tor, LUNDBERG Sofia, MAANINKA Moa, OLSSON Liv, RASIN Erik, 

PELLETTA Francesco, PERSSON TÖRN Caspian, POURMAND Nima, RENDA Eden 

Rose, ROVELSTAD Ivan, STÅHL Gösta. SVENSSON Jonathan, VESTIN Matilda, 

WESTMAN Elda, WESTRING Theo, WIBERG Carl, ZIMMERMAN Filip 

 

 

 

 

Vi syns på lägret! 

Med varma hälsningar,  

 

Förbundskaptenerna 

 


