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                 Värdegrund i Ljungby Fäktklubb 

 

Visionen för svensk fäktning är ” Den största lilla fäktnationen i världen”. 

Ljungby Fäktklubb vill skapa en inspirerande och utvecklande fäktmiljö för barn, ungdomar och vuxna utifrån vår 

värdegrund. Vi vill bidra till att tillsammans skapa en miljö där barn och ungdomar utbildas i sunda värderingar 

som bygger på Svenska Fäktförbundets strategi och värderingar samt på Riksidrottsförbundets riktlinje, Idrotten 

vill. 

 

Följande värderingar och ledord vill vi ska genomsyra vår verksamhet i Ljungby Fäktklubb på alla nivåer: 

 

Glädje och gemenskap 

Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att vilja idrotta. Vi vill bedriva och utveckla vår hela verksamhet så 

vi ska kunna ha roligt, må bra och på så sätt prestera mera. Glädje ska genomsyra hela vår verksamhet och vi vill 

att alla ska känna tillhörighet och att man är en del av en gemenskap i Ljungby Fäktklubb. Vi vill alltid stötta och 

hjälpa varandra och inspirera varandra under tävling och tävling. För oss är det viktigt att alltid vara en schysst 

kompis och att alltid föregå med gott exempel och vara en förebild för yngre fäktare. 

 

Demokrati och delaktighet 

Vi vill att alla medlemmar har en möjlighet att påverka vår verksamhet och förening. Hos oss har alla medlemmars 

röst lika värde. Hos oss lyssnar vi på varandra och allas röster och åsikter får komma till tals och beaktas. 

Delaktighet innebär att alla som deltar får vara med att bestämma och ta ansvar för verksamheten. Demokrati och 

delaktighet ska utövas jämställt och oavsett bakgrund. 

 

Respekt, tolerans och vänlighet 

Hos oss har vi förståelse för allas olikheter, vi gör ingen skillnad på vad en person har för kön, religion, sexuell 

läggning, socialt ursprung eller nationalitet. I Ljungby Fäktklubb ska alla bemötas med värdighet, respekt och 

vänlighet. Vi strävar efter en miljö fri från kränkningar, mobbning och diskriminering. Vi använder oss av ett vårdat 

språk där vi också avstår från könsord, rasistiska uttalanden, hån och hot mot fäktare, motståndare, funktionärer och 

domare, både på hemmaplan och när vi deltar på tävlingar och läger nationellt och internationellt. 

 

Rent spel 

Rent spel är en grundförutsättning för att tävlande blir på lika villkor. Det innebär att Ljungby Fäktklubb följer de 

regler som finns i sporten samt lever efter god etik och moral. Både på pisten och utanför tävlingsarenan bemöter vi 

varandra respektfullt. Vi följer vår alkoholpolicy samt tar avstånd från doping och droger. Inom svensk fäktning 

gäller generellt Internationella Fäktförbundets (FIE) tävlingsreglemente och Svenska Fäktförbundets 

tävlingsbestämmelser (TB) som specificerar när FIE-reglementet inte gäller för svenska tävlingar samt de speciella 

regler som gäller för svensk fäktning. 

 

Allas rätt att vara med 

Allas rätt att vara med innebär att alla som vill ska kunna vara med i vår verksamhet utifrån sina egna 

förutsättningar. Alla som vill oavsett kön, könsidentitet, uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/ 

trosuppfattning, funktionsförmåga, sexuell läggning, politisk åskådning eller ålder ska får möjlighet att vara med i 

vår förening. Det åligger medlemmar, aktiva och ledare i föreningen att säkerställa så att föreningens och 

idrottsrörelsens värdegrund upprätthålls. Ljungby Fäktklubb strävar efter att vara en öppen förening där alla ska 

känna sig välkomna och där vi värna om alla våra medlemmar. 

 

På www.fencing.se står det mer om Svenska Fäktförbundets vision och strategi och på Riksidrottsförbundet, 

Idrotten vill står det mer att läs om de gemensamma värderingarna. Du hittar den  

https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/idrottsrorelsensstyrandedokument/idrottenvillidrottsrorelsensideprogram/ 

 

Denna värdegrund har utarbetats efter samråd med medlemmarna i Ljungby Fäktklubb vid ett seminarium 12 

januari 2020. Värdegrunden har fastställts vid Ljungby Fäktklubbs årsmöte den 4 mars 2020. 

 


