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&3 LuNGBY FARKTKLUBB

Foljande ledstjarnor vill vi skall vara vagledande for ledare, aktiva och foraldrar i Ljungby Faktklubb:

Ledstjarnor Ledare

- Ta ansvar for traningarna

- Vara réattvisa och behandla alla lika
- Kunna sin sport

- Vara uppmuntrande

- Vara lyhérda

- Forega med gott exempel

- Vara snélla

- Vara tydliga

- Visa respekt

- Skapa Trygghet

- Inspirera

- Ge positiv feedback

- Vara strukturerade och vara val férbereda
- Skapa gladje

- Ge konstruktiv kritik

- Forklara sa alla forstar

Ledstjarnor Aktiva

- Vara en schysst kompis

- Vara forebild for de yngre féktarna

- Visa pa god sportslighet mot varandra

- Vara snalla mot varandra

- Lyssna pa ledarna

- Lyssna pa varandra

- Anvanda ett vardat sprak

- Prata med alla

- Vara engagerade i sporten och pa
traningarna

- Ha en positiv attityd

- Stotta och hjalpa varandra

- Komma forberedda, vattenflaska pafylld,
utrustning inhdmtad till trdningslokalen innan
traningen borjar 0.s.v.

- Ansvara och varda utrustningen man lanar
av klubben, om nagot gar sonder lagar man
det sjalv eller sager till ledarna

- Gora sitt basta

- F6lja svenska faktférbundets reglemente,
om hur vi & mot varandra pa pisten, vilka
krav pa utrustning nar man borja tavlar o.s.v.

Ledstjarnor Foréldrar

- Vara engagerade i sporten

- Respektera alla

- Vara nérvarande vid ndrvaro inne i féktsale
(till exempel titta och inte sitta med sin
mobil)

- Stotta barnen

- Anvanda ett vardat sprak

- Vara hjalpsamma

- Heja pa alla

- Ha en positiv attityd

- Forega med gott exempel

- Ska tanka pa att inte lagga ut foton pa
sociala medier utan att kolla om det ar okej
- Inte bli arga om ens barn forlorar en match
- Vara aktiva i den man man kan i klubben
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