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Följande ledstjärnor vill vi skall vara vägledande för ledare, aktiva och föräldrar i Ljungby Fäktklubb: 

Ledstjärnor Ledare 

 

 

- Ta ansvar för träningarna 

- Vara rättvisa och behandla alla lika 

- Kunna sin sport 

- Vara uppmuntrande   

- Vara lyhörda 

- Föregå med gott exempel 

- Vara snälla 

- Vara tydliga 

- Visa respekt 

- Skapa Trygghet 

- Inspirera 

- Ge positiv feedback 

- Vara strukturerade och vara väl förbereda 

- Skapa glädje 

- Ge konstruktiv kritik 

- Förklara så alla förstår 

Ledstjärnor Aktiva 

 

 

- Vara en schysst kompis 

- Vara förebild för de yngre fäktarna 

- Visa på god sportslighet mot varandra 

- Vara snälla mot varandra 

- Lyssna på ledarna 

- Lyssna på varandra 

- Använda ett vårdat språk 

- Prata med alla 

- Vara engagerade i sporten och på 

träningarna 

- Ha en positiv attityd 

- Stötta och hjälpa varandra 

- Komma förberedda, vattenflaska påfylld, 

utrustning inhämtad till träningslokalen innan 

träningen börjar o.s.v. 

- Ansvara och vårda utrustningen man lånar 

av klubben, om något går sönder lagar man 

det själv eller säger till ledarna 

- Göra sitt bästa 

- Följa svenska fäktförbundets reglemente, 

om hur vi är mot varandra på pisten, vilka 

krav på utrustning när man börja tävlar o.s.v. 

Ledstjärnor Föräldrar 

 

 

- Vara engagerade i sporten 

- Respektera alla 

- Vara närvarande vid närvaro inne i fäktsalen 

(till exempel titta och inte sitta med sin 

mobil) 

- Stötta barnen 

- Använda ett vårdat språk 

- Vara hjälpsamma 

- Heja på alla 

- Ha en positiv attityd 

- Föregå med gott exempel 

- Ska tänka på att inte lägga ut foton på 

sociala medier utan att kolla om det är okej 

- Inte bli arga om ens barn förlorar en match 

- Vara aktiva i den mån man kan i klubben 
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