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Förord

För att komma framåt med rekommendationer 

för Svensk Fäktnings barntävlingar kommer vi 

under verksamhetskonferensen att hålla en 

workshop med utgångspunkt i den 

omvärldsspaning som gjorts under hösten 2024 

och vintern 2025. Ansvarig för insamlandet av 

data är Åsa Andersson på uppdrag från TK och 

tillsammans med en arbetsgrupp bestående av 

Katarina Boustedt, Fredrik Melander och Rikard 

Ekman. Tack till Tomasz Goral som svarade på 

mina frågor om övriga Europa.
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Omvärldsspaning

Till grund för våra 

diskussioner idag ligger en 

omvärldspaning gjord på 

forskning, riktlinjer från RF, 

barnkonventionen, fäktning i 

Norden och Europa och 

avslutningsvis  några andra 

idrotter i Sverige.
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Omvärldsspaningens innehåll

● Idrottshandboken – Barnkonventionen 

och föreningsidrotten
Susanna Hedenborg & Johan R. Norberg

● RF:s riktlinjer för barn och ungdomsidrott

● Barns rättigheter till och inom idrott: En 

jämförande analys av 

organisationspolicyer i Skandinavien
Agergaard, S., Redelius, K., Strandbu, Å. (2024)

● Därför är det olämpligt att selektera 

idrottande barn
Karin Redelius

● Så förvandlas svensk barn- och 

ungdomsidrott ”Tävlar på nya sätt””
Malin Träff, RF

● Fäktning Sverige

● Fäktning Norge

● Fäktning Danmark

● Fäktning Finland

● Fäktning övriga Europa

● Gymnastik Sverige

● Bågskytte Sverige

● Orientering Sverige



Idrottshandboken – Barnkonventionen och föreningsidrotten
Författare: Susanna Hedenborg & Johan R. Norberg

1. Barnkonventionen och idrotten

o Barn har rätt till fritid, lek och idrott enligt artikel 31 i barnkonventionen.

o Idrottsledare spelar en avgörande roll i att säkerställa att idrotten är inkluderande, utvecklande och trygg.

2. Barnets bästa i idrottssammanhang

o Idrottsverksamheter ska anpassas efter barnens förutsättningar, inte tvärtom.

o Glädje, gemenskap och personlig utveckling ska stå i centrum snarare än tävlingsresultat.

3. Allas rätt att vara med

o Föreningsidrotten ska vara tillgänglig för alla, oavsett kön, ekonomi, funktionsnedsättning eller bakgrund.

o Ekonomiska faktorer kan påverka möjligheten att delta i idrott, och föreningar bör arbeta aktivt för att minska kostnader 
och sänka trösklarna för deltagande.



Idrottshandboken – Barnkonventionen och föreningsidrotten
Författare: Susanna Hedenborg & Johan R. Norberg

4. Att låta barnen komma till tals

o Barn har rätt att uttrycka sina åsikter om sin idrottsmiljö och hur verksamheten organiseras.

o Genom att lyssna på barn och ge dem inflytande skapas en mer engagerande och hållbar idrottsverksamhet.

5. Trygg idrott och förebyggande arbete

o Föreningar bör arbeta aktivt för att motverka mobbning, kränkningar och övergrepp inom idrotten.

o Handboken ger konkreta råd om hur föreningar kan ta fram krisplaner och rutiner för att hantera incidenter.

6. Jämställdhet och inkludering

o Det finns fortfarande stora könsskillnader inom idrotten, både vad gäller utövare och ledare.

o Föreningar bör arbeta aktivt med att skapa en mer jämställd och inkluderande idrottsmiljö.



Idrottshandboken – Barnkonventionen och föreningsidrotten
Författare: Susanna Hedenborg & Johan R. Norberg

Sammanfattning

Handboken betonar vikten av att barnkonventionen genomsyrar svensk idrott 
och ger praktiska råd för hur idrottsledare kan skapa en trygg och inkluderande 
miljö för barn. Boken lyfter särskilt fram vikten av att prioritera barns 
rättigheter, beakta barns bästa i alla beslut, och se till att alla barn –
oavsett bakgrund – ges möjlighet att delta i föreningsidrotten.



RF:s riktlinjer för barn och ungdomsidrott

1. Barnkonventionen och idrottens värdegrund

o Barnkonventionen blev svensk lag 2020 och ska genomsyra idrotten.

o Barns bästa ska alltid prioriteras i beslutsfattandet.

o Idrottsrörelsen ska vara inkluderande och fri från diskriminering.

2. Idrottens form och indelning

o Indelning ska inte ske slentrianmässigt efter ålder eller ambition.

o Tidig selektion och elitsatsning för barn under 13 år ska undvikas.

o Flexibilitet och individanpassning är viktiga principer.



RF:s riktlinjer för barn och ungdomsidrott

3. Fem huvudriktlinjer för barn- och ungdomsidrott

o Trygghet: Skapa en säker och inkluderande miljö fri från mobbning, trakasserier och osunda 
träningsmetoder.

o Delaktighet: Barn ska ha inflytande över sin idrott och ges möjlighet att uttrycka sina åsikter.

o Glädje: Fokus ska ligga på långsiktig utveckling, inte kortsiktiga resultat.

o Allsidighet: Barn ska uppmuntras till varierad träning och lekfullt idrottande.

o Hälsa: Idrotten ska bidra till barns och ungdomars fysiska och psykiska välbefinnande.

4. Konkreta insatser för att utveckla barn- och ungdomsidrotten

o Framtagande av riktlinjer för att skapa trygga och inkluderande miljöer.

o Stöd för föreningar att minska ekonomiska hinder och skapa jämställd idrott.

o Utbildning av tränare och ledare för att säkerställa goda träningsmiljöer.



Världens bästa barnidrott är 
den som fångar intresset hos 
varje enskilt barn och lägger 
grunden för det som ska bli en 
livslång relation med idrotten. 
Idrottens vision, Idrotten vill – idrottsrörelsens idéprogram



Barns rättigheter till och inom idrott: En jämförande analys av 
organisationspolicyer i Skandinavien
Agergaard, S., Redelius, K., Strandbu, Å. (2024)

Skydd av barn inom idrotten

o Norge har den mest omfattande regleringen. Landet införde riktlinjer för barns idrott redan 
1976 och har sedan 1987 haft regler som begränsar barns deltagande i tävlingar för att 
undvika skadlig press. De norska riktlinjerna förbjuder exempelvis nationella mästerskap för 
barn under 13 år och föreskriver att alla barn ska få priser vid tävlingar för att minska 
tävlingshets.

o Sverige har en värdebaserad snarare än regelstyrd strategi. Svenska Riksidrottsförbundet 
(RF) har riktlinjer där barnets bästa betonas, men det saknas tydliga regler för att begränsa 
tävlingselement. 2009 inkluderades en explicit referens till barnkonventionen, men 
genomförandet har varit ojämnt.

o Danmark har en svagare reglering av barnidrott. Det finns få konkreta regleringar, och fokus 
har framför allt legat på elitidrott och åldersanpassad träning snarare än på skydd för alla 
barn. En viktig skyddsåtgärd är dock kravet på brottsregisterkontroll för tränare och ledare.



Barns rättigheter till och inom idrott: En jämförande analys av 
organisationspolicyer i Skandinavien
Agergaard, S., Redelius, K., Strandbu, Å. (2024)

Tillgång till idrott – Rätten att delta

o Sverige och Norge har en tydlig inriktning på att idrotten ska vara tillgänglig 
för alla barn. De betonar vikten av jämlikhet och inkludering oavsett 
socioekonomisk bakgrund, kön eller etnicitet. Norge reviderade sina riktlinjer 
2019 för att säkerställa att ekonomiska hinder inte skulle utestänga barn från 
idrotten.

o Danmark har nyligen börjat adressera denna fråga mer systematiskt. Dansk 
Gymnastik och Idrott (DGI) har avsatt medel för att stödja initiativ som ska ge fler 
barn tillgång till föreningsidrott, men jämfört med grannländerna är strategin 
mindre utvecklad.



Barns rättigheter till och inom idrott: En jämförande analys av 
organisationspolicyer i Skandinavien
Agergaard, S., Redelius, K., Strandbu, Å. (2024)

Barns delaktighet och inflytande i idrotten

o Delaktighet är den minst utvecklade aspekten i alla tre länderna.

o Norge och Sverige har formulerat riktlinjer om barns rätt att påverka sin 
idrott, men det saknas konkreta mekanismer för hur detta ska genomföras.
Det finns ingen systematisk uppföljning av i vilken grad barns röster faktiskt 
beaktas.

o Danmark nämner delaktighet i sina nyare policyer, men har inte formulerat 
några konkreta åtgärder.



Barns rättigheter till och inom idrott: En jämförande analys av 
organisationspolicyer i Skandinavien
Agergaard, S., Redelius, K., Strandbu, Å. (2024)

Styrning och implementering av policyer

• Norge har den starkaste regleringen. Norges Idrottsförbund (NIF) har både 
detaljerade regler och en tydlig mekanism för uppföljning. Sportförbund som bryter 
mot reglerna kan få påföljder, och föreningar måste ha en utsedd barnidrottsansvarig.

• Sverige förlitar sig främst på värdebaserad styrning. Det finns inga sanktioner för 
idrottsföreningar som inte följer riktlinjerna. Ett undantag var en incident inom 
gymnastiken, där ekonomiska sanktioner användes mot förbundet.

• Danmark har en minimal reglering och förlitar sig mest på frivilliga initiativ.



Därför är det olämpligt att selektera idrottande barn
Karin Redelius

Artikeln drar slutsatsen att tidig selektering av idrottande 
barn är olämplig och bör undvikas. Forskningen stödjer inte 
selektering som metod för att utveckla elitidrottare, och 
praktiken väcker etiska frågor om makt, inkludering och 
barns rättigheter. Istället bör idrotten fokusera på att skapa 
en trygg och utvecklande miljö där alla barn ges möjlighet 
att utvecklas utifrån sina egna förutsättningar.



Så förvandlas svensk barn- och ungdomsidrott: ”Tävlar på nya sätt”
Malin Träff, RF

Tävling är en central del av idrotten, men formerna har förändrats

o Det finns en missuppfattning om att barn inte längre får tävla, men det 
stämmer inte.

o Tävling idag handlar mer om att utmana sig själv, utvecklas och ha roligt, 
snarare än att enbart fokusera på resultat.

o Traditionella tabeller och rankinglistor för barn under 12 år används 
sällan, eftersom de skapar onödig press.



Så förvandlas svensk barn- och ungdomsidrott: ”Tävlar på nya sätt”
Malin Träff, RF

Risker med tävling på fel sätt

o Forskning visar att tävling kan vara negativt om den leder till 
stress och oro för att bli bortvald.

o Om barn känner rädsla för att göra fel eller förlora sin plats i 
gruppen påverkas deras utveckling negativt.

o Istället bör tävling ge positiva upplevelser och skapa en känsla av 
framsteg och utveckling.



Så förvandlas svensk barn- och ungdomsidrott: ”Tävlar på nya sätt”
Malin Träff, RF

Nya tävlingsformer anpassade efter barns behov

o Idrotter har förändrat sina tävlingsformer, t.ex. färre spelare på 
mindre planer, lägre nät eller fler tävlingstillfällen per barn.

o Dessa anpassningar ger barn  mer aktivitet och fler möjligheter 
att lyckas, vilket ökar både glädje och utveckling.



Så förvandlas svensk barn- och ungdomsidrott: ”Tävlar på nya sätt”
Malin Träff, RF

Vikten av att förstå barns perspektiv

o Svensk idrott skapades av vuxna män för vuxna män, men barn 
har placerats in i samma system.

o Idag vet vi mer om barns lärande och utveckling och anpassar 
idrotten efter deras behov istället för tvärtom.

o Vuxna bör reflektera över varför de tycker ranking och tabeller är 
viktiga – är det för barnens skull eller de vuxnas?

o Barn tävlar mer än någonsin idag, men på nya sätt som bättre 
passar deras utveckling.



Så förvandlas svensk barn- och ungdomsidrott: ”Tävlar på nya sätt”
Malin Träff, RF

Slutsats

Barns tävlande har förändrats för att skapa en mer 
utvecklande och inkluderande miljö. Istället för att 
fokusera på tabeller och ranking bör idrottsrörelsen främja 
tävling som ett sätt att utmana sig själv, ha roligt och 
utvecklas. 





Nuläge Sverige

● U11 Yngre 
minior

● U13 Äldre 
minior

● U15 
Ungdom

● U17 
Kadett

● U20 
Junior

I Sverige finns flera regionala tävlingsserier: S:t 
Erikscupen är 5-6 tävlingar årligen för U11-U20, 
Sydsvenska cupen består av sju tävlingar för U11-senior, 
Masthugget cup består av fem florettävlingar U11-U15 
årligen i Göteborg, Norrlandscupen med fem tävlingar 
årligen U13-seniorer.

I Sverige finns också den nationelle Mastersserien. För 
U17 och U15 är det respektive Mastersserie som utgör 
den nationella rankingen.

Mastersseriens syfte är att erbjuda ungdoms- och 
kadettfäktare en nationell tävlingsserie under hela 
säsongen. För att stimulera deltagande upprättas 
rankinglistor för samtliga klasser.

Svenska  Mästerskap för barn/ungdom genomförs i 
klasserna U-15 och U17 på ungdoms-SM samt i klassen 
U20 på Junior-SM.





Nuläge Norge

Åldersklasser Norge:

Under 10 år: Barn 
10-13 år: Yngre Ungdom
13-15 år: Eldre Ungdom
15-17 år  Kadett

På barntävlingar (under 12) tävlas enbart i 
pouler.

Championship of Norway arrangeras för 
klasserna U13-U20 individuellt och även 
lag i klassen U20. I klassen U13 får endast 
fäktare delta som fyller 13 det året.

”For å sette barnas behov i sentrum, 
vedtok Idrettstinget i 2007 Idrettens 
Barnerettigheter. Med bakgrunn i disse har 
idretten vedtatt Bestemmelser for 
Barneidrett.” (www.fektning.no)

http://www.fektning.no/


Nuläge Norge

Bestämmelserna reglerar 
tävlingsutbudet för barn till och 
med det år de fyller 12 år och ska 
möjliggöra en naturlig 
progression i hur långt man bör 
resa, vilka typer av tävlingar man 
kan delta i samt hur 
prisutdelning, rangordning och 
användning av resultatlistor ska 
genomföras inom norsk idrott. 
(Läs reglerna i sin helhet via 
länken.)

Norge har en serie kallad 
”Ungdomsserien”.  Ungdomsserien ska 
vara en årlig serie med regionala 
ungdomstävlingar som genomförs för att 
fäktningsintresserade ungdomar ska få 
möjlighet att tävla mer. Ungdomsserien 
ska vara en avslappnad serie som både 
syftar till att vara en spännande 
upplevelse, men också fungera som en 
introduktion och förberedelse för att 
delta i större nationella och nordiska 
tävlingar. De har också en Mastersserie 
för klasserna U15-U20.



Nuläge Danmark

Danska 
ålderskategorier:

Miniput / U9 

Miniorer / U11 

Puslinge / U13 

Dreng/pige / U15 

Kadet / U17 

Klasser i de Danska Ungdomsmästerskapen är 
U11-U15 både individuellt och lag. En 
pouleomgång alla vidare till eliminering.

I Danmark finns möjlighet till mindre formellt 
tävlande i exempelvis Condis Kårdecup Kids. Där 
tävlas i stora pouler till fem stötar. Ingen 
föranmälan krävs, utan barnen som är på plats 
på angiven tid får delta. Detta är en regional 
tävling. Åldersklasserna är miniorer till kadett.

I Danmark finns flera av våra Svenska tävlingar 
med i det nationella utbudet, vissa även 
rankinggivande för de äldre.



Nuläge Finland

Åldersklasser:

U11

U13

U15

U17

U20

Mästerskapstävlingar för barn och 
ungdom endast i klasserna  i U17 och 
U20. Där finns en Mastersserie för 
klasserna U11-U20 där U11 och U13 
genomförs som mixed klass.



Utblick Europa

De flesta har
Åldersklasserna:
● U10

● U12

● U14

● U17

● U20

Nuvarande fördelning som vi har i sverige
U13, U15, U17 etc, ställer enligt 
referenspersonen till det.

För många länder är U14 kategorin viktig 
enligt referenspersonen.

För Italien är det mest ”viktiga” mästerskap 
som arrangeras som en stor festival enligt 
referenspersonen.

I Ungern kallas detta ungdoms olympiad 
(U10, U12, U14).

Polen har en satsning på U14 (nationell 
ranking).



Annan idrott Sverige

● I ett närverksforum för Svensk idrott ställdes frågorna:

● 1. Från vilken ålder har ni Svenska Mästerskap

● 2. Från vilken ålder har ni nationella serier eller liknande.

● 3. På vilket sätt anpasssr ni tävlingsformatet om ni hör det för olika åldrar.

● 4. På vilket sätt anpasssr ni rent fysiskt vid tävlin. Exempelvis storlek på 
plan/bana etc. Material eller annat.

● 5. Övrigt intressant som gynnar tävlande för barn.



Gymnastikförbundet

● 1. följer internationella Code of Points. Yngsta: junior -13, senior -16

● 2. Inga nationella serier

● 3. I princip alla tävlingsserier i de olika disciplinerna utgår från kompetens 
(svårigheter) snarare än ålder och alla serier är uppbyggda med progression 
mot CoP när de inträffar, olika i olika discipliner.

● 4. Reglementet för tävlingsserier omfattar redskapen tex höjd och avstånd, 
alltså anpassat för att underlätta den progression man är ute efter.

● 5. I våra Anvisningar för barn- och ungdomsgymnastik beskrivs hur vi tycker 
att man ska möta själva tävlingsmomentet med progression också, vilket 
innefattar åldrar för tävling, resor i samband med tävling, 
prisutdelning/bedömning, etc.



Bågskytte

Bågskytte, upp till 12, ingen 
ranking men resultat på enskild 
tävling, alla får samma pris och 
gemensam applåd. Vid ev prispall 
så får ungarna själva avgöra, de 
flesta ställer alla högst upp. 13 år 
och uppåt tävling och SM. Upp till 
12 får tävla I klassen u15 men inte 
högre.



Orientering

1. Från 15 år. 

2a  Från 18 år

2b. Vi har även en stafettliga. Ingen åldersbegränsning gäller normalt för 
deltagande i Stafettligan. Dock rekommenderas inte deltagande av personer 
yngre än 13 år enligt RF:s riktlinjer.

För SM-stafetterna, vilka normalt ingår i Stafettligan, gäller att lägsta tillåtna 
ålder är 17 år i seniorklass och 15 år i juniorklass.

Det finns även öppna klasser som utgår från olika svårighetsnivåer och 
banlängder där alla, oavsett ålder och kön kan delta.



Frågeställningar wokshop

1. Vilka skillnader och likheter ser du mellan Svensk Fäktning, övriga fäktnationer samt annan idrott i 
Sverige?

2. Hur tänker du kring våra åldersindelningar? Är de bra, eller behöver de justeras för att förhålla sig till 
Europa, barnkonvention samt RF:s riktlinjer?

3. Från vilken ålder är det enligt dig lämpligt att ha Svenska Mästerskap i Fäktning? Hur ska de vara 
organiserade?

4. Hur bör organisationen kring tävling för barn se ut enligt dig vad gäller vad gäller exempelvis 
geografi, klasser, serier etc?

5. Finns det lämpliga anpassningar av tävlingsformat vi kan göra för våra barn?

6. Bör vi se över tävling för barn ur ett tekniskt perspektiv för våra barn? Ett exempel kan vara tex 
pistlängd.

7. Övriga reflektioner
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