Tranarutbildningar 2025

¥

~ SVENSKA
FAKTFORBUNDET



Tranarutbildningar 13-19 juni 2025 pa Boson

o Fakttraningigrupp
o Lektionsgivning 1 varja
o Lektionsgivning 1 florett

o Lektionsgivning 2 varja

Anmalan:; Lank
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Svensk Faktnings utvecklingsmodell
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Fakttraning i grupp

Rorelsegladje
Allsidighet

Lekfullt larande
Ger metod aven for
vuxenfaktning

Mota och leda barn

Trygg faktning

Didaktik: Vad, hur, nar,
varfor, for vem?

Terminsvis lektionsplanering
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Komplettera med SISU
Grundtranarutbildning







Lektionsgivning 1-3

Faktlektioner fran grunden
Baserat pa forskning och

beprovad erfarenhet
Strukturerad,
valdokumenterad i
videobibliotek

Coaching och Athlete Analyzer

UDJE}I0IPI B]YI9AI) —F+—— udliepjey eppPany) —————

Alder

25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10

o ~ 0o

- . Trana for
Fakta hela livet < att vinna
1 t

Trana for att tévla
Investeringsar

1

Trana for att trana
Succesiv specialisering /Allsidighet

ﬁ\

Larande
Allsidighet

2

Rorelsegladje
Allsidighet

ddoyny







Varfor utbilda faktare till tranare i din forening?

Huvudtranaren avlastas

Ungdomstranare far kompetens att leda egna barngrupper
Engagemanget for foreningen okar

Utbildningen sakrar en hallbar och valstrukturerad verksamhet

Deltagarna far ett natverk och fler kompisar i faktningen

De som gillar faktning men inte siktar pa elit far ett inspirerande alternativ
Tranarutbildningen ger insikter som fordjupar karleken till faktningen

Vi far ledare for framtiden

Sverige behover fler utbildade fakttranare!



Vad behover du gora?

e Rekrytera kandidater till utbildningen och anmali Idrott Online

e Hjalp kandidaterna att ga Grundutbildning for tranare hos SISU

e Rekrytera och planera sa att de som utbildar sig och vill far en uppgift som
tranare och en mojlighet att utvecklas

Tank pa!
e Organisera foreningen sa att de nya tranarna far stod och arbetsledning
e Formulera och folj en rekryteringsstrategi sa att tranarna far dldershomogena

grupper
e Folj upp ochvidareutbilda



Introduktionsutbildning for kadetter

e Allafaktare somfyller 15 ar 2025 (fodda 2010)
e Fredag-sondag 22-24 augusti
e Lillsveds folkhogskola, Varmdo




Feedback fran er!

Er forenings engagemang! Synpunkter/ idéer/ feedback




WSVENSK FAKTNING

Lycka till!
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