
Tränarutbildningar 2025



Tränarutbildningar 13-19 juni 2025 på Bosön

● Fäktträning i grupp

● Lektionsgivning 1 värja

● Lektionsgivning 1 florett

● Lektionsgivning 2 värja

Anmälan: Länk



Svensk Fäktnings utvecklingsmodell



Fäktträning i grupp

Komplettera med SISU 
Grundtränarutbildning

● Rörelseglädje
● Allsidighet
● Lekfullt lärande
● Ger metod även för 

vuxenfäktning

● Möta och leda barn
● Trygg fäktning
● Didaktik: Vad, hur, när, 

varför, för vem?
● Terminsvis lektionsplanering 





Lektionsgivning 1-3

● Fäktlektioner från grunden 
● Baserat på forskning och 

beprövad erfarenhet
● Strukturerad, 

väldokumenterad i 
videobibliotek

● Coaching och Athlete Analyzer





Varför utbilda fäktare till tränare i din förening?

● Deltagarna får ett nätverk och fler kompisar i fäktningen
● De som gillar fäktning men inte siktar på elit får ett inspirerande alternativ
● Tränarutbildningen ger insikter som fördjupar kärleken till fäktningen
● Vi får ledare för framtiden
● Sverige behöver fler utbildade fäkttränare!

● Huvudtränaren avlastas
● Ungdomstränare får kompetens att leda egna barngrupper
● Engagemanget för föreningen ökar
● Utbildningen säkrar en hållbar och välstrukturerad verksamhet



Vad behöver du göra?

● Rekrytera kandidater till utbildningen och anmäl i Idrott Online
● Hjälp kandidaterna att gå Grundutbildning för tränare hos SISU
● Rekrytera och planera så att de som utbildar sig och vill får en uppgift som 

tränare och en möjlighet att utvecklas

● Organisera föreningen så att de nya tränarna får stöd och arbetsledning
● Formulera och följ en rekryteringsstrategi så att tränarna får åldershomogena 

grupper 
● Följ upp och vidareutbilda

Tänk på!



Introduktionsutbildning för kadetter

● Alla fäktare som fyller 15 år 2025 (födda 2010)
● Fredag-söndag 22-24 augusti
● Lillsveds folkhögskola, Värmdö



Feedback från er!

Er förenings engagemang! Synpunkter/ idéer/ feedback



Lycka till!
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