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Infor verksamhetskonferens

For att komma framat med rekommendationer for Svensk Faktnings barntavlingar kommer vi
under verksamhetskonferensen att halla en workshop med utgdngspunkt i den omvarldsspaning
som gjorts under hosten 2024 och vintern 2025. Ansvarig fér insamlandet av data ar Asa
Andersson pa uppdrag fran TK och tillsammans med en arbetsgrupp bestaende av Katarina
Boustedt, Fredrik Melander och Rikard Ekman. Tack till Tomasz Goral som svarade pa mina
fragor om Ovriga Europa.

Fragestéllningar att ha i beaktande nar ni laser spaningen ar:

1. Vilka skillnader och likheter ser du mellan Svensk Faktning, dvriga faktnationer samt annan
idrott i Sverige?

2. Hur ténker du kring vara aldersindelningar? Ar de bra, eller behdver de justeras for att forhélla
sig till Europa, barnkonvention samt RF:s riktlinjer?

3. Fran vilken alder ar det enligt dig lampligt att ha Svenska Méasterskap i Faktning? Hur ska de
vara organiserade?

4. Hur bor organisationen kring tavling for barn se ut enligt dig vad galler vad galler exempelvis
geografi, klasser, serier etc?

5. Finns det lampliga anpassningar av tavlingsformat vi kan gora for vara barn?

6. Bor vi se Over tavling for barn ur ett tekniskt perspektiv for vara barn? Ett exempel kan vara tex
pistlangd.

7. Ovriga reflektioner

Lank till RF:s vagledning barn och ungas basta

RF_Vagledning barns_och_ungas_basta_Final.pdf (inklusive mall for barnkonsekvensanalys)

Omvarldsspaning

Idrottshandboken — Barnkonventionen och foreningsidrotten

Sammanfattning av ovan namnda dokument. Idrottshandboken_4e_upplagan.pdf

Idrottshandboken - Barnkonventionen och féreningsidrotten
Forfattare: Susanna Hedenborg & Johan R. Norberg

Denna handbok riktar sig till idrottsledare och andra som arbetar med barn och ungdomar inom
foreningsidrotten. Den ger vagledning i hur barnkonventionen, som blev svensk lag 2020, kan
tillAmpas i idrottsverksamheter for att sdkerstalla barns rattigheter, inflytande och trygghet.


https://www.rf.se/download/18.3d00015a187a3942b457988b/1682420919361/RF_Vagledning_barns_och_ungas_basta_Final.pdf
https://assets.ctfassets.net/gl8rzq2xcs2o/2WYMZ8e3C1Nak7BDHWbbBe/37df17ec398c65e0b6bd97cae6da9e25/Idrottshandboken_4e_upplagan.pdf

Utredning tavling barn och unga
Svenska Faktforbundet
2024-2025

Huvudteman i boken:

1.

6.

Barnkonventionen och idrotten

o

o

Barn har ratt till fritid, lek och idrott enligt artikel 31 i barnkonventionen.

Idrottsledare spelar en avgorande rolli att sdkerstalla att idrotten ar
inkluderande, utvecklande och trygg.

Barnets basta i idrottssammanhang

o

o

Idrottsverksamheter ska anpassas efter barnens forutsattningar, inte tvartom.

Gladje, gemenskap och personlig utveckling ska std i centrum snarare an
tavlingsresultat.

Allas ratt att vara med

Foreningsidrotten ska vara tillganglig for alla, oavsett kon, ekonomi,
funktionsnedsattning eller bakgrund.

Ekonomiska faktorer kan paverka mojligheten att delta i idrott, och foreningar bor
arbeta aktivt for att minska kostnader och sanka trosklarna for deltagande.

Att lata barnen komma till tals

Barn har ratt att uttrycka sina asikter om sin idrottsmiljo och hur verksamheten
organiseras.

Genom att lyssna pa barn och ge dem inflytande skapas en mer engagerande
och hallbar idrottsverksamhet.

Trygg idrott och forebyggande arbete

@)

Foreningar bor arbeta aktivt for att motverka mobbning, krankningar och
overgrepp inom idrotten.

Handboken ger konkreta rad om hur foreningar kan ta fram krisplaner och rutiner
for att hantera incidenter.

Jamstalldhet och inkludering

o

Det finns fortfarande stora kdnsskillnader inom idrotten, bade vad galler utovare
och ledare.

Foreningar bor arbeta aktivt med att skapa en mer jamstalld och inkluderande
idrottsmiljo.

Sammanfattning

Handboken betonar vikten av att barnkonventionen genomsyrar svensk idrott och ger praktiska
rad for hur idrottsledare kan skapa en trygg och inkluderande miljo for barn. Boken lyfter sarskilt
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fram vikten av att prioritera barns rattigheter, beakta barns basta i alla beslut, och se till att alla
barn — oavsett bakgrund — ges majlighet att delta i foreningsidrotten.

Sammanfattning av RF:s riktlinjer for barn och ungdomsidrott

Riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott ar en vagledning fran Riksidrottsférbundet (RF) for att
sakerstalla att idrott for barn och ungdomar bedrivs i enlighet med barnkonventionen och
idrottens vardegrund.

Huvudpunkter i dokumentet:

1. Barnkonventionen och idrottens vardegrund
o Barnkonventionen blev svensk lag 2020 och ska genomsyra idrotten.
o Barns basta ska alltid prioriteras i beslutsfattandet.
o Idrottsrorelsen ska vara inkluderande och fri fran diskriminering.

2. Idrottens form och indelning
o Indelning ska inte ske slentrianmassigt efter alder eller ambition.
o Tidig selektion och elitsatsning for barn under 13 ar ska undvikas.
o Flexibilitet och individanpassning ar viktiga principer.

3. Fem huvudriktlinjer for barn- och ungdomsidrott

o Trygghet: Skapa en saker och inkluderande miljo6 fri fran mobbning, trakasserier
och osunda traningsmetoder.

o Delaktighet: Barn ska ha inflytande over sin idrott och ges mojlighet att uttrycka
sina asikter.

o Gladje: Fokus ska ligga pa langsiktig utveckling, inte kortsiktiga resultat.
o Alsidighet: Barn ska uppmuntras till varierad traning och lekfullt idrottande.

o Halsa: Idrotten ska bidra till barns och ungdomars fysiska och psykiska
valbefinnande.

4. Konkreta insatser for att utveckla barn- och ungdomsidrotten
o Framtagande av riktlinjer for att skapa trygga och inkluderande miljoer.
o Stod for foreningar att minska ekonomiska hinder och skapa jamstalld idrott.
o Utbildning av tranare och ledare for att sakerstalla goda tréningsmiljoer.

Sammanfattning
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Dokumentet betonar att barn- och ungdomsidrott ska vara trygg, inkluderande och utvecklande.
Fokus ligger pa att sakerstalla barns rattigheter, skapa en positiv idrottsmiljé och undvika tidig
selektion och utslagning. Malet ar att skapa en livslang relation mellan barn och idrott, dar
gladje och hélsa star i centrum.

Barns rattigheter till och inom idrott: En jamforande analys av
organisationspolicyer i Skandinavien

Children’s Rights to and in Sport: A Comparative Analysis of Organizational Policies in the
Scandinavian Countries

Agergaard, S., Redelius, K., Strandbu, A. (2024)

Rapporten analyserar hur barns rattigheter i idrott hanteras inom de stora
idrottsorganisationerna i Danmark, Norge och Sverige. Studien tar sin utgadngspunkt i FN:s
konvention om barnets rattigheter (UNCRC) och undersoker i vilken utstrackning barns
rattigheter till idrott (tillgdng) och barns rattigheter inom idrott (delaktighet och skydd)
aterspeglas i nationella policyer. Skandinavien ar kant for sitt engagemang for barns rattigheter,
men resultaten visar att det finns betydande variationer i hur dessa rattigheter regleras och
implementeras.

Huvudfynd och jamforelse mellan landerna
1. Skydd av barn inom idrotten

o Norge har den mest omfattande regleringen. Landet inforde riktlinjer for barns
idrott redan 1976 och har sedan 1987 haft regler som begransar barns
deltagande i tavlingar for att undvika skadlig press. De norska riktlinjerna
forbjuder exempelvis nationella méasterskap for barn under 13 &r och foreskriver
att alla barn ska fa priser vid tavlingar for att minska tavlingshets.

o Sverige har en vardebaserad snarare an regelstyrd strategi. Svenska
Riksidrottsforbundet (RF) har riktlinjer dar barnets basta betonas, men det
saknas tydliga regler for att begransa tavlingselement. 2009 inkluderades en
explicit referens till barnkonventionen, men genomforandet har varit ojamnt.

o Danmark har en svagare reglering av barnidrott. Det finns fa konkreta
regleringar, och fokus har framfor allt legat pa elitidrott och aldersanpassad
traning snarare an pa skydd for alla barn. En viktig skyddséatgéard ar dock kravet pa
brottsregisterkontroll for tranare och ledare.

2. Tillgang tillidrott — Ratten att delta

o Sverige och Norge har en tydlig inriktning pa att idrotten ska vara tillganglig
for alla barn. De betonar vikten av jamlikhet och inkludering oavsett
socioekonomisk bakgrund, kdn eller etnicitet. Norge reviderade sina riktlinjer
2019 for att sdkerstalla att ekonomiska hinder inte skulle utestanga barn fran
idrotten.


https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1860527/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1860527/FULLTEXT01.pdf
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o Danmark har nyligen borjat adressera denna fraga mer systematiskt. Dansk
Gymnastik och Idrott (DGI) har avsatt medel for att stodja initiativ som ska ge fler
barn tillgang till foreningsidrott, men jamfoért med grannldnderna &r strategin
mindre utvecklad.

3. Barns delaktighet och inflytande i idrotten
o Delaktighet ar den minst utvecklade aspekteni alla tre landerna.

o Norge och Sverige har formulerat riktlinjer om barns ratt att paverka sin
idrott, men det saknas konkreta mekanismer for hur detta ska genomforas.
Det finns ingen systematisk uppfdljning av i vilken grad barns roster faktiskt
beaktas.

o Danmark namner delaktighet i sina nyare policyer, men har inte formulerat
nagra konkreta atgarder.

Styrning och implementering av policyer

e Norge har den starkaste regleringen. Norges Idrottsforbund (NIF) har bade detaljerade
regler och en tydlig mekanism for uppfoljning. Sportforbund som bryter mot reglerna kan
fa pafoljder, och foreningar maste ha en utsedd barnidrottsansvarig.

e Sverige forlitar sig framst pa viardebaserad styrning. Det finns inga sanktioner for
idrottsforeningar som inte foljer riktlinjerna. Ett undantag var en incident inom
gymnastiken, dar ekonomiska sanktioner anvandes mot forbundet.

e Danmark har en minimal reglering och forlitar sig mest pa frivilliga initiativ.
Slutsatser och rekommendationer

Rapporten visar att trots Skandinaviens starka engagemang for barns rattigheter finns det stora
skillnader mellan landerna. Norge har den tydligaste och mest reglerade policyn, medan Sverige
har ett valformulerat men svagt implementerat regelverk. Danmark ligger efter men har nyligen
bdrjat utveckla mer strukturerade riktlinjer.

Ett centralt problem ar att barns ratt att paverka sin idrott inte ar tillrackligt utvecklad i nagot av
landerna. For att forbattra barns rattigheter inom idrotten foreslas en kombination av reglering,
ekonomiska incitament och vardebaserade initiativ for att sdkerstalla att idrott bedrivs i enlighet
med barnets basta.

Sammanfattning av artikeln "Darfor ar det olampligt att selektera
idrottande barn" av Karin Redelius

Darfor ar det olampligt att selektera idrottande barn | Idrottsforskning.se (I slutet av artikeln finns
en utforlig referenslista till forskning i &mnet)

Artikeln argumenterar emot tidig selektering av barn inom idrotten, vilket innebar att vissa barn
valjs ut for sarskilda grupper eller lag med béattre resurser och traningsmajligheter. Forfattaren
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lyfter fram flera problem med denna praktik och underbygger sina argument med forskning inom
idrottspsykologi, pedagogik och barns rattigheter.

Huvudargument mot tidig selektering

1. Selektering leder inte till optimal idrottsutveckling

o

Det gar inte att pa ett tillforlitligt satt forutsaga vilka barn som kommer att bli
framgangsrika idrottare i vuxen alder.

Svensk idrott praglas av sen specialisering, och forskning visar att en trygg och
utvecklande miljo ar battre an att tidigt valja ut "talanger".

Trots detta ser manga trénare kortsiktiga framgangar som ett bevis pa att
selektering fungerar.

2. Selektering gors pa oklara grunder

@)

Urvalsprocesser baseras ofta pa subjektiva bedomningar fran tranare, snarare an
objektiva kriterier.

Tranare tenderar att forvaxla fysisk och social mognad med talang, vilket leder till
att aldre barn inom en aldersgrupp gynnas (relativa alderseffekten).

Till skillnad fran skolan, dar det finns tydliga riktlinjer for betygssattning, saknas
motsvarande regelverk inom idrotten, vilket gor urvalsprocesserna godtyckliga.

3. Selektering paverkar barns sjalvkdnsla negativt

@)

Att bli vald eller bortvald blir en pedagogisk signal om barnets varde och
duglighet.

Barn lar sig att idrott handlar om att passa in och prestera, snarare d&n om
rorelsegladje och utveckling.

Exkludering kan leda till att barn tappar motivation och sjalvkansla, vilket okar
risken for att de slutar idrotta helt.

4. Selektering strider mot barnkonventionen

o

Slutsats

FN:s barnkonvention slar fast att alla barn har lika varde och rattigheter, samt att
ingen far diskrimineras.

Tidig selektering leder ofta till att vissa barn far samre mojligheter till utveckling,
vilket kan ses som en form av exkludering och sarbehandling.

Fragan om selektering inom idrott har aktualiserats i och med att
barnkonventionen blivit svensk lag, vilket kan innebara att vissa
selektionsmetoder ar juridiskt tveksamma.
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Artikeln drar slutsatsen att tidig selektering av idrottande barn ar oldmplig och bor undvikas.
Forskningen stodjer inte selektering som metod for att utveckla elitidrottare, och praktiken
vacker etiska frdgor om makt, inkludering och barns rattigheter. Istallet bor idrotten fokusera pa
att skapa en trygg och utvecklande miljo dar alla barn ges mojlighet att utvecklas utifran sina
egna forutsattningar.

Sammanfattning av intervjun med Malin Traff angdende ”Sa forvandlas
svensk barn- och ungdomsidrott: “Tavlar pa nya satt””

Sa forvandlas svensk barn- och ungdomsidrott: ”Tavlar pa nya satt” - Riksidrottsférbundet

Intervjun med Malin Traff, talesperson fér barn- och ungdomsidrott pa Riksidrottsférbundet,
fokuserar pa forandringar i hur barn och ungdomar tavlar inom svensk idrott. Hon bemoter
missforstand kring tavling och forklarar hur moderna tavlingsformer anpassats for att framja
langsiktig utveckling och gladje.

Huvudpunkter
1. Tavling ar en central del av idrotten, men formerna har forandrats

o Detfinns en missuppfattning om att barn inte langre far téavla, men det stammer
inte.

o Tavling idag handlar mer om att utmana sig sjalv, utvecklas och ha roligt, snarare
an att enbart fokusera pa resultat.

o Traditionella tabeller och rankinglistor for barn under 12 ar anvands séllan,
eftersom de skapar onddig press.

2. Risker med tavling pa fel satt

o Forskningvisar att tavling kan vara negativt om den leder till stress och oro for att
bli bortvald.

o Om barn kénner radsla for att gora fel eller férlora sin plats i gruppen paverkas
deras utveckling negativt.

o |Istéallet bor tavling ge positiva upplevelser och skapa en kénsla av framsteg och
utveckling.

3. Nya tavlingsformer anpassade efter barns behov

o Idrotter har forandrat sina tavlingsformer, t.ex. farre spelare pa mindre planer,
lagre nat eller fler tavlingstillfallen per barn.

o Dessaanpassningar ger barn mer aktivitet och fler mojligheter att lyckas, vilket
Okar bade gladje och utveckling.

4. Historiskt har idrotten praglats av vuxnas perspektiv


https://www.rf.se/nyhetsarkiv/nyheter/2024-04-10-sa-forvandlas-svensk-barn--och-ungdomsidrott-tavlar-pa-nya-satt
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o Svensk idrott skapades av vuxna man for vuxna man, men barn har placeratsin i
samma system.

o ldagvetvi mer om barns larande och utveckling och anpassar idrotten efter
deras behov istallet for tvartom.

5. Vikten av att forsta barns perspektiv

o Vuxna bor reflektera dver varfor de tycker ranking och tabeller ar viktiga — ar det
for barnens skull eller de vuxnas?

o Barntavlar mer 4n nagonsin idag, men pa nya satt som béttre passar deras
utveckling.

Slutsats

Barns tavlande har forandrats for att skapa en mer utvecklande och inkluderande miljo. Istallet
for att fokusera pé tabeller och ranking bor idrottsrorelsen framja tavling som ett satt att utmana
sig sjalv, ha roligt och utvecklas.

Nulage faktning barn- och ungdom pa tavling

Sverige

Aldersklasser barn/ungdom:
U11 Yngre minior

U13 Aldre minior

U15 Ungdom

U17 Kadett

U20 Junior

| Sverige finns flera regionala tavlingsserier: S:t Erikscupen ar 5-6 tavlingar arligen for U11-U20,
Sydsvenska cupen bestar av sju tavlingar for U11-senior, Masthugget cup bestar av fem
florettavlingar U11-U15 arligen i Goteborg, Norrlandscupen med fem tavlingar arligen U13-
seniorer.

| Sverige finns ocksa den nationelle Mastersserien. Fér U17 och U15 ar det respektive
Mastersserie som utgor den nationella rankingen.

Mastersseriens syfte ar att erbjuda ungdoms- och kadettfaktare en nationell tdvlingsserie under
hela sasongen. For att stimulera deltagande upprattas rankinglistor for samtliga klasser.

Svenska Masterskap for barn/ungdom genomfors i klasserna U-15 och U17 pa ungdoms-SM
samt i klassen U20 pé Junior-SM.



Utredning tavling barn och unga
Svenska Faktforbundet
2024-2025

Utdrag ur tavlingsbestdmmelserna:

S.8. 1. Tavlingar inom ramen for Svenska Faktforbundets verksamhet ska
arrangeras pa ett sddant satt att i mojligaste man alla deltagare ges mojlighet
till en positiv och utvecklande upplevelse.

2. Undantaget masterskap och tavlingar som riktar sig till elit bor darfor —
utan att gora avkall pa rattvisa — planeras sa att om mojligt:

e Tavlingsformen ar tydlig och enkel att forsta for faktare, ledare och
fordldrar.

» Alla faktare far manga matcher och att sa manga som majligt av dessa
ar mot ett jambordigt motstand. Ett minimum om atta
poulematcher bor om majligt garanteras varje faktare.

* Ojamna utslagsmatcher bér om mojligt undviks.

e Alla eller de flesta faktarna i en klass avslutar tavlingen vid ungefar
samma tidpunkt och att alla kan vara med pa prisutdelning.

® Flickor och pojkar kan med fordel tévla gemensamtide yngre
klasserna.

e Tavlingens langd ar avpassad till dldersklass och ambition samt att
tidsatgangen ar forutsagbar.

e Arrang6rer bor strava efter att inkludera lagtavlingar.

| dagslaget, trots ovan skrivelse i TB, ar tavlingsformen poulefaktning efterfoljt av
direkteliminering dar den hdgst rankade moter den lagst rankade osv. vanligast dven for barn och
ungdom.

Norge
Aldersklasser Norge:

Under 10 ar: Barn

10-13 ar: Yngre Ungdom
13-15 ar: Eldre Ungdom
15-17 ar: Kadett

Fran forbundets hemsida (6versatt): ”Fram till ungefar 11-12 ars alder tranar och tavlar pojkar
och flickor tillsammans. Efter detta borjar pojkarna bli fysiskt mycket storre och starkare, och
darfor delas de upp vid tavlingar. Traningen kommer dock oftast fortfarande att vara gemensam.”

P& barntavlingar (under 12) tavlas enbart i pouler.

Championship of Norway arrangeras for klasserna U13-U20 individuellt och aven lagi klassen
U20. | klassen U13 far endast faktare delta som fyller 13 det aret.

”For & sette barnas behov i sentrum, vedtok Idrettstinget i 2007 Idrettens Barnerettigheter. Med
bakgrunn i disse har idretten vedtatt Bestemmelser for Barneidrett.” (www.fektning.no)
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Sammanfattning: Bestdmmelserna reglerar tavlingsutbudet for barn till och med det ar de fyller
12 &r och ska mojliggora en naturlig progression i hur ldngt man bor resa, vilka typer av tavlingar
man kan delta i samt hur prisutdelning, rangordning och anvandning av resultatlistor ska
genomforas inom norsk idrott. (Las reglerna i sin helhet via lanken.)

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2019/11/12/idrettens-
barnerettigheter-og-bestemmelser-om-barneidrett.pdf

Norge har en serie kallad "Ungdomsserien”. Ungdomsserien ska vara en arlig serie med
regionala ungdomstavlingar som genomfors for att faktningsintresserade ungdomar ska fa
mojlighet att tavla mer. Ungdomsserien ska vara en avslappnad serie som bade syftar till att vara
en spannande upplevelse, men ocksa fungera som en introduktion och forberedelse for att delta
i storre nationella och nordiska tavlingar. De har ocks en Mastersserie for klasserna U15-U20.

Danmark

Danska alderskategorier:
Miniput /U9

Miniorer /U11

Puslinge /U13
Dreng/pige / U15
Kadet/U17

Klasser i de Danska Ungdomsmasterskapen ar U11-U15 bade individuellt och lag. En
pouleomgang alla vidare till eliminering.

| Danmark finns mojlighet till mindre formellt tavlande i exempelvis Condis Kardecup Kids. Dar
tavlas i stora pouler till fem stotar. Ingen foranmalan kréavs, utan barnen som &r pé plats pa
angiven tid far delta. Detta ar en regional tavling. Aldersklasserna ar miniorer till kadett.

| Danmark finns flera av vara Svenska tavlingar med i det nationella utbudet, vissa dven
rankinggivande for de aldre.

Finland

Aldersklasser:
Uu11
u13
uUu15
u17

u20
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Utredning tavling barn och unga
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Masterskapstavlingar for barn och ungdom endasti klasserna i U17 och U20. Dar finns en
Mastersserie for klasserna U11-U20 dar U11 och U13 genomfors som mixed klass.

Exempel faktning ovriga Europa

Just nu flesta foljande aldersindelning:

u10

u12

u14

u17

u20

u23

SEN

Kategorier, och det ar detta som galler aven i EFC (U14, U17, U20, U23, SEN)

Det gor det enligt referenspersonen enklare att ordna kval till olika masterskap kategorier, och
nationella serier som ar samma internationellt.

Nuvarande férdelning som vi har i sverige U13, U15, U17 etc, staller enligt referenspersonen till
det.

For manga lander ar U14 kategorin viktig enligt referenspersonen.

For Italien ar det mest "viktiga” masterskap som arrangeras som en stor festival enligt
referenspersonen.

I Ungern kallas detta ungdoms olympiad (U10, U12, U14).

Polen har en satsning pa U14 (nationell ranking).

Ovrig Idrott Sverige

| ett narverksforum for Svensk idrott stalldes fragorna:

1. Fran vilken alder har ni Svenska Masterskap

2. Fran vilken alder har ni nationella serier eller liknande.

3. Pa vilket satt anpasssr ni tavlingsformatet om ni hor det for olika aldrar.

4. P3 vilket satt anpasssr ni rent fysiskt vid tavlin. Exempelvis storlek pa plan/bana etc. Material
eller annat.

5. Ovrigt intressant som gynnar tavlande fér barn.
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Tre svar har mottagits, se nedan.

Gymnastikforbundet

1. Varierar beroende pa disciplin, féljer internationella Code of Points. Yngsta: junior -13, senior -
16

2. Inga nationella serier

3. | princip alla tavlingsserier i de olika disciplinerna utgar frdn kompetens (svarigheter) snarare
an alder och alla serier ar uppbyggda med progression mot CoP nér de intraffar, olika i olika
discipliner.

4. Reglementet for tavlingsserier omfattar redskapen tex hojd och avstand, alltsé anpassat for
att underlatta den progression man ar ute efter, men ocksa mojligt att anpassa efter personlig
preferens vilket omfattar tex vilken hojd/avstand man foredrar eller pga kroppsléangd behover.

5. 1 vara Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik beskrivs hur vi tycker att man ska méta
sjalva tavlingsmomentet med progression ocksa, vilket innefattar aldrar for tavling, resor i
samband med tavling, prisutdelning/beddmning, etc.

Bagskytte

Bagskytte, upp till 12, ingen ranking men resultat pa enskild tavling, alla far samma pris och
gemensam applad. Vid ev prispall sa far ungarna sjalva avgora, de flesta stéller alla hogst
upp. 13 aroch uppat tavling och SM. Upp till 12 far tavla | klassen u15 men inte hogre.

Orientering

Det har ar fragor som diskuteras mycket hos oss pa orienteringen just nu da vi ar en otroligt
tavlingsintensiv idrott dar alla aldrar tavlar pa samma tavling (i princip erbjuds tavlingar varje
helg under sdsongen mars-oktober) och eftersom vart huvudsakliga tavlingsklassystem ar
alders- och konsbundet redan fran tio ars alder. Sa jag ar ocksa nyfiken pa hur ni andra hanterar
detta.

1.Fran 15 ar.

https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/tavlingar/sm-usm-veteran-sm/forutsattningar-
for-usm-deltagare/

2.
a.Fran 18 ar

https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/tavlingar/swedish-league/forutsattningar-for-
swedish-league-deltagare/

b. Vi har aven en stafettliga. Ingen aldersbegransning galler normalt for deltagande i Stafettligan.
Dock rekommenderas inte deltagande av personer yngre an 13 ar enligt RF:s riktlinjer.
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For SM-stafetterna, vilka normalt ingar i Stafettligan, galler att lagsta tillatna alder &r 17 ar i
seniorklass och 15 arijuniorklass.

4. Tavlingsformatet i ldersklasser (vi har aldersklasser for barn och unga i tva-arsintervall
10, 12, 14, 16, 18, 20 ar. Darefter seniorklasser for dam resp. herr fran 21 ars alder) utgar
frdn anpassade svarighetsnivaer och banlangder. | inskolningsklasser ar ”skuggning”
tilldtet, dvs en vuxen kan springa bakom som extra stod.

https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/discipliner-klasser/klasser-banlangder-
beraknade-segrartider/klasser-svarighetsnivaer-banlangder-segrartider-i-ol/

5. Det finns dven 6ppna klasser som utgar fran olika svarighetsnivaer och banlangder dar
alla, oavsett alder och kon kan delta.

Efterord

Viiarbetsgruppen kring tavling for barn och unga ser fram emot givande diskussioner och inspel
under verksamhetskonferensen 8-9/3 for att kunna slutfora var rapport och aterkomma med
materialet till Faktsverige.
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