
Planeringsstöd för förbundskaptener 

nyckelfrågor, mål och indikatorer 

 

NYCKELFRÅGOR – ATT BESVARA I PLANEN 

1. Lägesanalys & potential 

• Hur ser gruppens aktuella nivå ut internationellt? 

• Vilka fäktare har potential att nå EM/VM-nivå? 
• Vad saknas för att nå nästa steg (teknik, taktik, fysik, mentalitet, erfarenhet)? 

2. Målsättning – säsong och långsiktigt 

• Vilka konkreta resultatmål sätts för säsongen (individuellt & lag)? 

• Vilka utvecklingsmål sätts per fäktare och för gruppen? 
• Vad är ambitionen 3 år framåt (t.ex. OS/EM/VM-kval)? 

3. Träning & utvecklingsstruktur 

• Hur många samlingar/läger planeras? 
• Vilken typ av träning prioriteras (teknik, sparring, fysik)? 

• Hur samverkar du med klubbtränare? 
• Vilka tränare anser du samarbeta med? 

• Hur tänker du kring ansvarsfördelning inom din landslag? 

4. Tävlingsstrategi 

• Vilka tävlingar du ska prioritera för ranking? 
• Hur många internationella starter bör varje fäktare ha? 

• Hur planerar du att optimera utveckling genom tävling? 

5. Utvecklingsuppföljning 

• Hur ska utveckling dokumenteras (ex. Athlete Analyzer, rapportmallar)? 

• Hur ska träningsdagbok och säsongsplan följas upp? 

• Hur säkerställs individuell feedback? 

6. Etik, kultur & ledarskap 

• Hur arbetar du med att skapa ett tryggt, motiverande klimat? 
• Hur ser du på tränarens roll i förhållande till fäktare och klubb? 

• Hur hanterar du konflikter och uttagningsbeslut? 
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