Planeringsstod for forbundskaptener

nyckelfragor, mal och indikatorer

NYCKELFRAGOR - ATT BESVARA | PLANEN
1. Lagesanalys & potential

e Hurser gruppens aktuella niva ut internationellt?
o Vilka faktare har potential att na EM/VM-niva?
« Vad saknas for att na nasta steg (teknik, taktik, fysik, mentalitet, erfarenhet)?

2. Malsattning - sasong och langsiktigt

o Vilka konkreta resultatmal satts for sasongen (individuellt & lag)?
o Vilka utvecklingsmal satts per faktare och fér gruppen?
e Vad dr ambitionen 3 ar framat (t.ex. OS/EM/VM-kval)?

3. Traning & utvecklingsstruktur

e Hur manga samlingar/lager planeras?

o Vilken typ av traning prioriteras (teknik, sparring, fysik)?

e Hur samverkar du med klubbtranare?

o Vilka tranare anser du samarbeta med?

e Hur tanker du kring ansvarsférdelning inom din landslag?

4, Tavlingsstrategi

e Vilka tavlingar du ska prioritera for ranking?
e Hur manga internationella starter bor varje faktare ha?
e Hur planerar du att optimera utveckling genom tavling?

5. Utvecklingsuppfoljning

e Hur ska utveckling dokumenteras (ex. Athlete Analyzer, rapportmallar)?
e Hur ska traningsdagbok och sasongsplan foljas upp?
e Hur sakerstalls individuell feedback?

6. Etik, kultur & ledarskap
e Hurarbetar du med att skapa ett tryggt, motiverande klimat?

e Hurserdu pa tranarens roll i forhallande till faktare och klubb?
e Hur hanterar du konflikter och uttagningsbeslut?
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