
SvFF Uttagningspolicy 

1. Allmänna förutsättningar (gäller alla kategorier) 

• Följa Svenska Fäktförbundets uppförandekod 

• Genomgå webbutbildningen "Ren Vinnare" 

• Aktiv kommunikation med förbundskapten om säsongsplan, mål och prioriteringar 

• Delta i landslagsläger och tester (obligatoriskt om kallad) 

• Fyskrav för respektive ålder presenteras i enskilt PM 

2. Grundkrav & träningsverksamhet  

Ålderklass Träningstid/år Dokumentation Krav på planering och 

uppföljning 

U17 400-600 h Träningsdagbok 

(excel) 

Inlämnad 

säsongsplanering 

U20 600-800 h + träningsrapport var 

6:e vecka 

+ mål, förväntat 

resultat 

U23 700-900 h + videoanalys på 

utvalda tävlingar 

+ ind. Utvecklingsplan 

– fysik, taktisk & 

resultat 

Senior 800-1000 h Träningsdagbok, 

träningsrapport och 

videoanalys i Athlete 

Analyzer 

Som U23 

 

3.  Uttagningskriterier  

3.1 FLORETT och SABEL 

 U17  

• 4-6 nationella tävlingar (3-5 bästa räknas) 

• 3 internationella tävlingar (2 bästa räknas) 

• EM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 

• VM: plats 1–2 på ranking + 1 på bedömning*  

U20 

• 4-6 nationella tävlingar (3-5 bästa räknas) 

• 3 internationella tävlingar (2 bästa räknas) 

• EM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 

• VM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 

U23 

• 4-6 nationella tävlingar (3-5 bästa räknas) 

• 5 internationella tävlingar (4 bästa räknas) 

• EM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 



 

 Senior 

• 2 nationella tävlingar (2 räknas) 

• 5 internationella tävlingar (4 bästa räknas) 

• EM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 

• VM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 

3.2 VÄRJA 

 U17  

• 4-6 nationella tävlingar (3-5 bästa räknas) 

• 3 internationella tävlingar (2 bästa räknas) 

• EM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 

• VM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 

U20 

• 4-6 nationella tävlingar (3-5 bästa räknas) 

• 3 internationella tävlingar (2 bästa räknas) 

• EM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 

• VM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 

U23 

• 4-6 nationella tävlingar (3-5 bästa räknas) 

• 4 internationella tävlingar (3 bästa räknas) 

• EM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 

 Senior 

• Minst 5 nationella tävlingar (4- bästa räknas) 

• 5 internationella tävlingar ( 4 bästa räknas) 

• EM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 

VM: plats 1–3 på ranking + 1 på bedömning* 

 

4. Bedömning & undantag 

Uttagning skall ske utifrån rankningslistan 1-3 om någon på listan har förhinder är grundregeln att 

nästa fäktare på listan blir uttagen förutsatt att fäktaren klarat grundkraven. 

En fäktare tas ut på FKs bedömning i samråd med KLL. FK ansvarar för kommunikation kring 

uttagning till berörda.

 



 

5. Läger, tester och videoanalys 

• Deltagande på kallade landslagsläger är obligatoriskt (meddelas i början av säsongen) 

• Test av fysprofil genomförs 2–3 ggr per år 

• Alla internationella tävlingar ska analyseras i Athlete Analyzer (gäller: senior/U23) 

 

6.  Övrigt  

• Rutiner för anmälningsdeadline, PM, ledare, domare samt kostnader meddelas i ett 

separat dokument 
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