
  

Program landslagssamling värja herrar den 19-21/09 

  

Tränare  

Johan Lewin, Jakob Willemo, Ulf Sandegren och Pontus Weman Tell   

Program  
Fredag  
Grupp 1 

Samling utanför vinnarhallen vid Bosön 17:30 

Fysteter 17:45-20:00 

 

Grupp 2 

Samling vid fäkthallen norra djurgårdsstaden 18:00 

Fäktning 18:15-20:15 

 

Lördag - Alla 
Samling utanför vinnarhallen vid Bosön 08:45 

09:00-11.00 Fystester  

11:00-13:00 Gemensam lunch 

13:00-15:00 Fäktning: lag / bollspel 

(Under pausen kommer landslagsfoton att tas) 

17:00-19:30 Fäktning: Tävlings poule 

 

Seniorer/U23 – Gemensam middag 2000 

 

Söndag  
Grupp 2 

Samling utanför vinnarhallen vid Bosön 09:30 

09:45-12:00 fystester 

 12:00-13:30 Lunch 

13:30-15:00 Fäktning: DE 

 

Grupp 1 

09:30-10:00 Morgonjogg 

10:00-12:00 Fäktning 

12:00-13:30 Lunch 

13:30-15:00 DE 

  



Grupper 

Grupp 1: Seniorer och Juniorer 

 

Grupp 2: Kadetter 

 

Plats  

Hjorthagshallen, Gasverksvägen 12 Stockholm  

Vinnarhallen, Bosön, Lidingö 

 

Utrustning  
- För fäktträning samt fysträning ute. Detta inkluderar löparskor.  

- Träningsdagbok och träningsplanering ska tas med av de fäktare som använder detta 

i nuläget. Anteckningsmaterial eller dator.   

- Landslagsoverall skall användas av alla som har fått ut en sådan  

 

Övrigt 
Om fäktaren har någon form av skada som begränsar deltagandet på lägret ska denne höra av 

sig snarast till förbundskapten för upplägg 

 

Kontakt  
Kontakt under och inför lägret. Kontakta lägeransvarig Jakob Willemo 0707155164 

  

Varmt välkomna på denna landslagssamling!  
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