v SVENSK FAKTNING

Samlingslager med workshop kring fystraning i Stockholm
14-16:e maj for florettfaktare och sabelfaktare fodda 2012 - 2009

Florettfaktare och Sabelfaktare fédda 2012 till 2009 férvantas delta pa
traningslager i Stockholm. Faktare bosatta utomlands kan fa sin franvaro
godkand vid genomfoérande av fystester pa hemmaplan enligt instruktion. Det ar
obligatoriskt for alla faktare med landslagsambitioner att genomféra fystester.

Fokus pa lagret kommer att ligga pa faktarnas utveckling av sina fysiska férmagor. Infor
sommaren ar det viktigt att se 6ver sin fysiska kapacitet och sakerstélla att de far den
traning de behover for att kunna utveckla den. Sommaren innebar ofta ett uppehall nar
det galler faktraning och tavling men ar en viktig period for att 6ka sin
prestationsférmaga samt rehabilitera eller forebygga skador. Pontus Weman Tell,
Svenska faktforbundets fystranare, kommer delta pa lagret och dela med sig av sin
expertis. FK for florett och sabel kommer ocksa delta.

Lagret genomfors under Kristihnimmelsfardshelgen, det vill saga helgen innan USM.

Plats
En Garde Faktforenings lokaler i Solna.

Boende
Boende kan l6sas hos faktare fran EGF som deltar pa lagret. For att fa hjalp med detta,
kontakta info@engarde.se

Mat

Faktarna star sjalva for lunch. Det finns en mataffar tvars éver gatan och flera
restauranger i narheten. Det rader strangt nétforbud i EGF:s lokaler pa grund av allvarlig
notallergi. Informera ledare i férvag om eventuella vriga allergier.

Kostnad

Lagret finansieras delvis av Svenska faktforbundets landslagsverksamhet och medfor
darmed ingen deltagaravgift. Deltagarna star istallet for resa, mat och eventuell logi. For
faktare bosatta utanfér Stockholmsomradet finns det méjlighet att anséka om
resebridrag om maximalt 500 SEK.



Tank aven pa att det kan finnas ett behov av att resa kollektivt i Stockholm. Ladda da
ned SL-appen i telefonen.

Schema

Lagret startar klockan 14:00 pa torsdagen for att man ska kunna resa till Stockholm
torsdag formiddag eller onsdag kvall. Lagret kommer att vara slut 15:00 pa l6rdagen for
att man ska resa hem lérdag kvall eller séndag formiddag. Utdver detta ar schemat
endast prelimindrt. For att kunna ha en vilodag innan veckan infor USM borijar.
Biljettpriser ar i nulaget billigast onsdag kvall. Ankomst till Stockholm maste koordineras
med den familj som faktaren bor med i sa fall.

Torsdag

13:00 - 14:00: Ankomst
14.00: Start:

18:00: Slut

Fredag
09:00: Start
18:00: Slut

Lordag
09:00: Start
15:00: Slut

Anmalan skickas in klubbvis senast 14:e april till jonathan.bladin@fencing.se
Om man ej har mojlighet att delta pa lagret, maila jonathan.bladin@fencing.se



