
För alla över 40: tävlingsfäktare, 
motionsfäktare och återvändare som 

vill komma igång igen.

Med assaultfäktning, benarbete, 
tränarpass och ett yogapass. 

Lördag: 10.00 -17.00 (yoga 16.00) 
Söndag: 10.00 - 15.00 

Plats: LUGIs fäktsal, 
Viktoriastadion, Lovisastigen 2-4

Självkostnadspris, ca. 300 - 500 kr

För mer information och anmälan 
kontakta lia.lonnert@gmail.com

Organisation: Jeannette Runold FFF, Lia Lonnert MF19, 
Kerstin Warvsten LFK, Annica de Groote DIF, Mareile Walter LUGI. 
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